
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中山（中山連山縦走路）】 

標高４７８m。安産祈願で知られる中山寺から、

奥之院への参道を経て最高峰に到達する変化に富

んだ人気のハイキングコースです。 

 

e-mail：osaka@alpine-tour.com  担当：大島･河岡･米倉･竹森･山田･塚本 

 

【スケジュール】 

8:00 阪急・中山観音駅・北改札口前集合 ⇒ 準備運動（ストレッチ）を行った後、登山開始 ⇒  

橋本ワコさんによる「山のワンポイントメイク術」を実施 ⇒ 中山(478m)にて大休止（昼食）  

⇒ 阪急・山本駅に下山（15:30 頃解散） 
 

※行動予定は、天候、ご参加者の体調、進行状況、安全配慮などから変更することがあります。 

■持ち物参考例（下記は必携、その他必要に応じて） 

お化粧道具（当日、ご自身が使用されたものをそのままお持ちください）、小型ザック､雨具（上下セパレ

ートの防水透湿素材のもの）､トレッキングシューズ（ハイカット）､帽子､歩きやすい服装(綿製品不可)､

防寒着､水筒､ヘッドランプ､国土地理院発行１/２.５万地形図､健康保険証 

 

●下山時刻は予定であり、天候、歩行ペース等により変わることがあります。 

スポーツビューティーアドバイザー 

一般社団法人日本スポーツビューティ協会代表 
 

福島県郡山市生まれ 

山でも美しく、元気にをモットーに、女性が輝いて見えるためのコツを教え

るパーソナル・スタイリスト。山での日焼けの防ぎ方、山顔メイクのワンポ

イントアドバイスなどを、山歩きでの実体験をもとにお話しします。 


