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東京発着地

花咲くザルツブルク州のアルム（高原）ハイキングと
ザルツカンマーグート、ザルツブルク 8日間

オーストリア中央部、ザルツブルク州の
のどかな谷間の村に3連泊。ここからザ
ルツカンマーグートへと旅する、温泉、
お食事、芸術、音楽など、オーストリアの
魅力を満載した贅沢なプランです。

のどかな高原のハイキングを楽しみ、ザルツカンマーグートへ

東京� 着

ザルツブルク� 発

スケジュール

朝、東京着。

午前、ザルツブルク発。ヨーロッパ内都市で乗り継
ぎ、東京へ。

▲ザルツブルクの旧市街（世界遺産）を散策（6日目）▲ＳＬ列車でシャーフベルク展望台へ（6日目）
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発着地日程

東京� 発
ザルツブルク� 着/発
グロースアール� 着

午前、東京発。ヨーロッパ内都市で乗り継ぎ、ザル
ツブルクへ。着後、2グロースアールへ

2登山口へ移動（所要約20分）し、0高原に点在す
る山小屋から山小屋へと、地元の人々の生活を垣
間見ながら、牧歌的な牧草地（アルム）の中を歩きま
す（徒歩約4時間）。高原の中の山小屋で、自家製の
高原チーズ、ベーコンやソーセージなど、ザルツブ
ルク州の高原ならではのお食事をお楽しみいただ
きます。ハイキング後、2ホテルへ。

2歴史ある城砦、ホーエンヴェルフェン城がそびえ
る谷間の街ヴェルフェンへ。0ヴェルフェン近くの
山腹にある世界最大の氷穴“アイスリーゼンヴェル
ト・ヘーレ”へ。「氷の世界の洞窟」という意味の全長
42kmにも及ぶ洞窟の最初の一部分を見学します
（徒歩約2.5時間）。ハイキング後、ヴェルフェン市内
のミシュラン2ツ星レストランで昼食後、2「サウン
ド・オブ・ミュージック」の舞台となったザルツカン
マーグートへ。

2グロースアールの隣の谷、ガスタイナータール
へ。0国立公園にも指定され、氷河を抱く3,000m
級の山々が連なるホーエ・タウエルン山群を見な
がら、アルムの中をのんびりとハイキングします
（徒歩約2時間）。ハイキング後、2ガスタイナー
タールの中央に位置する温泉リゾート、バード・ホ
フ・ガスタインへ。ヨーロッパ式の温泉をお楽しみ
いただいた後、2グロースアールへ。

朝、5ウォルフガング湖をクルーズし、サンクト・ウォ
ルフガングへ。さらに6ＳＬ列車に乗車し、眼下にザ
ルツカンマーグートの素晴らしい景色が広がる
シャーフベルク展望台（1,782ｍ）を目指します。展望
台往復後、2ザルツブルクへ。着後、世界遺産に指
定されているザルツブルク旧市街の散策をお楽し
みください。夕食は、旧市街にある由緒あるレストラ
ンで、モーツァルト・ディナー・コンサートをお楽しみ
いただきます。

2朝、前ゴーザウ湖へ。0氷河を抱くダハシュタイ
ン山群を映す前ゴーザウ湖の湖畔を通り、深緑色の
水をたたえる奥ゴーザウ湖(1,164ｍ）を往復します
（徒歩約3.5時間）。午後、ハイキング後、2世界遺産
ハルシュタットに立ち寄り、ホテルへ。

グロースアール�滞在

グロースアール� 発
ヴェルフェン� 着/発

ザルツカンマーグート�着

グロースアール�滞在

ザルツカンマーグート�発

ザルツブルク� 着

ザルツカンマーグート�滞在
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グロースアール泊� H

サンクト・ギルゲン泊� H

グロースアール泊� H

ザルツブルク泊� H

機中泊�

サンクト・ギルゲン泊� H

　tr

qwe

qwe

qwe

qre

qrr

qre

t

※航空会社の都合や現地事情により日程は一部変更される場合があります。
※残雪の状況、花の開花状況などにより、予定のハイキングコースは変更される場合がありますの
で、予めご了承ください。

グロースアール泊� H

●利用予定航空会社：オーストリア航空、スイスインターナショナルエアライン
ズ、ルフトハンザ航空　●ツアーリーダー：ザルツブルクからザルツブルクまで
同行します。添乗員は同行しませんが、出発日によってはツアーリーダーが全行
程同行します。 ●最少催行人数：12人　●食事：朝6回、昼3回、夕5回
●利用予定ホテル：グロースアール/タウエルンホフ、サンクト・ギルゲン/ツア・
ポスト、ビルロート、ザルツブルグ/ルネッサンス、オイローパ
●一人部屋利用追加料金：￥56,000

●燃油サーチャージ（2009年12月15日現在：目安21,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /20㈭〜 5 /27㈭

 5 /27㈭〜 6 / 3 ㈭

¥ 378,000

¥ 378,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 6 / 3 ㈭〜 6 /10㈭ ¥ 412,000

ウォルフガング湖クルーズ

ザルツブルク市内散策

世界遺産の街
ハルシュタット散策

SL列車でシャーフベルク
展望台往復

オーストリア南部、ザルツブルク州に
は、アルムと呼ばれる高原が広がって
おり、牛や羊がのんびり草を食んでい
ます。ここには、農業目的に利用され営
業している山小屋が1,800以上も点在
し、そのうち550あまりの山小屋は、ハ

イカーのためにも営業しています。こ
こでは牧歌的な景色を楽しみながら、
のんびり過ごすこともできます。自家
製の高原チーズやハムなど、山小屋な
らではの美味しい食事も、楽しみのひ
とつと言えるでしょう。

ザルツブルク近郊のザルツカンマー
グートは、大小あわせて70以上の湖が
創り出す美しい自然が広がっていま
す。ハイキングは、ダハシュタインの
山々を映す美しい湖、ゴーザウ湖周辺
を歩きます。また、古くから岩塩の採掘

で栄え高度な文明が築かれたことで知
られる世界遺産の街ハルシュタット、
ザルツカンマーグートを一望し「サウ
ンド・オブ・ミュージック」の世界が広
がるシャーフベルク展望台などの見ど
ころにもご案内します。

ザルツブルク州の高原（アルム）をのんびりハイキング

「サウンド・オブ・ミュージック」の舞台、ザルツカンマーグート
▲ホーエ・タウエルンでのハイキング（3日目）

▲世界遺産の街ハルシュタット（5日目）

▲点在する数多くの山小屋がハイカーを出迎える（2日目）

▲ダハシュタイン山群を映すゴーザウ湖（5日目）

世界遺産

大阪・名古屋・福岡・札幌発着国内線航空運賃割引制度あり（詳細はお問い合わせください）

ザルツブルク州のアルム
ハイキング

絶景の湖とブナの森
ハイキング

ホーエ・タウエルン山群
展望ハイキング

世界最大の氷穴
探訪ハイキング

40 周年・オーストリア・ザルツブルグ
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