
岩崎元郎
さんと行く“地球を遠足”シリーズ 第23回！

アルパインツアーのホームページをご覧ください。http://www.alpine-tour.com
お問合わせ e-mail : info@alpine-tour.com
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“地球を遠足”シリーズ2010年企画

岩

朝鮮半島最高峰・長
チョウハクサン

白山縦走 5日間

ネパール・ランタン山群ゆったりトレッキング12日間

初夏のNZ南島 サザンアルプス・ハイキング9日間

韓国の岳人に人気の山・月出山登頂
古都・慶州の南山ハイキング4日間

TREKKING in CHINA

▲迫力ある長白瀑布

▲アップダウンが続くダイナミックな縦走路

▲稜線上にある北朝鮮との国境線

▲国境の街・図們（対岸は北朝鮮）

▲青石峰から広大な谷をゆっくり下る

▲美しい天池を眺めながら頂上稜線を縦走

特 別 企 画

第23回  岩崎元郎の“地球を遠足”

同行講師のご紹介 岩崎 元郎 （いわさき もとお）

中国・吉林省の延辺朝鮮族自治州を訪れ、日帰り登山、温泉、名物料理、
国境の街見学を楽しむ山旅です。日帰り登山の舞台は、中国と北朝鮮の
国境に位置する長白山。美しいカルデラ湖・天池を眺めながら一般には
開放されていない中国側の頂上稜線部分を西から北へ縦走します。

─ 世界で最も美しいと称されるランタン谷へ ─

─ NZ南島に広がるフィヨルドランドへ ─

─  韓 国 の 名 峰 に 登 頂  ─

日本が元気をとり戻すために、「一億二千万人総登山者化計画」
を提唱。近著に『山で困ったときのテクニック』他、『ぼくの新日本
百名山』など著書も多数。無名山塾主宰、登山インストラクター。

第25回

第26回

第24回

10月26日出発

12月3日出発

10月2日出発

予告

● 旅行期間：2010年9月4日（土）～9月8日（水）
● 旅行代金：￥218,000 東京・大阪・名古屋・福岡発着  ※新潟・岡山・札幌からもご参加が可能です。お問い合わせください。

※燃油サーチャージ（2010年4月20日現在：目安約4,000円）が別途必要です。今後変更となる場合は、ご旅行代金のご請求の際にご案内いたします。

mailto:info@alpine-tour.com
http://www.alpine-tour.com


朝鮮半島最高峰・長
チョウハクサン

白山縦走 5日間

 東京・大阪・名古屋・福岡　※新潟・岡山・札幌からもご参加が可能です。お問い合わせください。
出発日～帰国日 旅行代金

9 月 4 日G ～ 9 月 8 日D ￥218,000

日程 発  着  地 ス ケ ジ ュ ー ル  /  食 事 【宿泊地】

1 各 地    発
ソウル（仁川）   着

午後、東京・大阪・名古屋・福岡発。韓国のソウル
（仁川）へ。着後、空港近くのホテルへ。
 PQ 【ソウル泊 H】

2
ソウル（仁川）   発
延吉（イエンジ） 着/発
二道白河（イドベッカ） 着

午前、ソウル（仁川）発。吉林省の延吉（イエンジ）
へ。着後、専用車で二道白河（イドベッカ）へ（約
2.5時間）。夕食は、天池で取れたマスの刺身料理
をご賞味ください。 PQO 【二道白河泊 H】

3

二道白河（イドベッカ） 発
西坡（ソッパ）  着/発

長白山
頂上稜線縦走

北坡（プッパ） 着/発
長白山温泉    着

専用車で西坡山門（ソッパサンムン）へ。園内シャト
ルバス（混載）に乗り換え、西坡（ソッパ）へ。
登山開始。ここから30分ほど登り、中国・北朝鮮の国
境線へ。ここから中国側の頂上稜線を北へ縦走。美し
いカルデラ湖・天池（チョンジ）を見下ろしながら、青石
峰（チョンソクボン/2,662m）、白雲峰（ベグンボン
/2,691m）、龍門峰（ヨンムンボン/2,596m）を経
て、海老背稜線（セウドゥンヌンソン）を慎重に下りま
す。途中、長白瀑布（ジャンペクポッポ）を右手に眺めな
がら北坡（プッパ）へ（徒歩約8～9時間）。
夕刻、園内シャトルバス（混載）で長白山温泉へ。露
天風呂で疲れを癒した後は、夕食は北朝鮮の民族舞
踊を見ながら、北朝鮮料理をご賞味ください。
 MNO 【長白山温泉泊 H】

4
長 白 山 温 泉   発
国境の街  図們観光
延吉（イェンジ） 着

シャトルバスで北坡山門（プッパサンムン）へ。専用車
に乗り換え、延吉（イェンジ）へ。
途中、龍井（ヨンジョン）に立ち寄った後は、中国・北
朝鮮の国境の街・図們（ドゥムン）観光へ。その後、延吉
（イェンジ）に戻ります。夕食は、韓国料理をご賞味く
ださい。 MNO 【延吉泊 H】

5
延吉（イェンジ）  発
ソウル（仁川） 着/発
各 地 　 　 着

専用車で空港へ。昼、延吉（イェンジ）発。午後、ソウ
ル（仁川）で乗り継いで、帰国の途へ。夜、東京・大
阪・名古屋・福岡着。 MQQ

※日程は、航空会社の都合や現地事情などにより変更となる場合があります。
※食事：M＝朝食、N＝昼食、O＝夕食、P＝なし

岩崎元郎さんと行く“地球を遠足”シリーズ

古くから朝鮮民族と満州民族のそれぞれの聖山として知られ、中
国と北朝鮮の国境に位置する朝鮮半島最高峰・長白山（朝鮮側の
名称は白頭山）。この山を舞台に、山上の美しいカルデラ湖・天
池（中国語でティエンチ、朝鮮語でチョンジ）を眺めながら標高
2,500m以上の峰々が連なる中国側の稜線部分を西から北へ縦
走し、露天風呂のある長白山温泉へ下山。登山の後は、松茸や朝
鮮料理を楽しみ、国境の街・図們を訪れます。7月～8月に比べ、
降水量の少ない9月は、晴天が十分に期待できるシーズンです。 ▲天地で採れたマスの刺身（2日目）▲秋の味覚・松茸

第23回

※燃油サーチャージ（2010年4月20日現在：目安約4,000円）が別途必要で
す。今後変更となる場合は、ご旅行代金のご請求の際にご案内いたします。

●利用予定航空会社：大韓航空・アシアナ航空・中国国際航空・中国南方航空
●ツアーリーダー：ソウルからソウルまで同行します。添乗員は同行しませんが、発着地
によってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：15人　 ●登山：現地ガイド同行　　●朝3回、昼2回、夕3回
●利用予定ホテル：Bクラス・ソウル/仁川ゼウメス、仁川スカイ　二道白河/山江酒店　
長白山温泉/長白山国際観光　延吉/延辺国際飯店
●一人部屋追加料金：￥44,000

▲美しい天池と頂上稜線の峰々を望む

お申し込み、お問い合わせは、アルパインツアー各営業所へ。

朝鮮半島最高峰・長
チョウハクサン

白山
朝鮮半島最高峰・長白山は、両国で
呼び名が異なり、中国側では、長白
山（ちょうはくさん）と呼び、中国語
でチャンバイシャン、朝鮮語でジャ
ンペクサンと呼ばれています。一
方、韓国・北朝鮮側では白頭山（は
くとうさん）と呼び、朝鮮語でペク
トウサンと呼ばれています。最高
峰の将軍峰（チャングンボン：標高
2,744m）は北朝鮮側にあります。

頂上には天池（中国語でティエン
チ、朝鮮語でチョンジ）と呼ばれる
美しいカルデラ湖があり、中国東北
部を流れる松花江、鴨緑江、豆満江
の3つの大河の源流でもあります。
長白瀑布（ジャンペクポッポ）や長
白温泉など美しい滝や温泉もあり、
中国国内や韓国などから多くの人々
が訪れています。

縫い目にシームテープ加工を施した防水性を持つスタッフバッ
グ。極薄ナイロンにシリコンコーティングを施した素材を使い、開
閉口にロールアップシステムを採用することにより、少しくらいの
水濡れなら中身を濡らすことはありません。 協賛：（株）ゴールドウイン

ご参加の皆様に、もれなく

Lt Wt Round Stuff  Bag
ライトウェイト・ラウンド・スタッフバック

【2日目】二道白河  【4日目】延吉

【3日目】長白山温泉

▲長白山国際観光ホテル

▲山江酒店

▲夕食は北朝鮮女性による民族舞踊を鑑賞

▲延辺国際飯店 ▲部屋の様子

宿泊予定ホテルのご案内


