
岩崎元郎
さんと行く“地球を遠足”シリーズ 第24回！

アルパインツアーのホームページをご覧ください。http://www.alpine-tour.com
お問合わせ e-mail : info@alpine-tour.com
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“地球を遠足”シリーズ2010年企画

岩

韓国の岳人に人気の山・月
ウォルチュルサン

出山登頂と古都・慶
ケイシュウ

州の南
ナムサン

山ハイキング 4日間

ネパール・ランタン山群
ゆったりトレッキング12日間

初夏のニュージーランド南島
サザンアルプス・ハイキング9日間

TREKKING in KOREA

▲高度感抜群の雲上の吊り橋（グルムダリ）

▲新羅千年の古都・慶州

▲月出山の岩稜沿いの登山道

▲石仏を巡りながら南山ハイキング

▲慶州の展望が気持ちのよい南山

▲韓国の岳人に人気の山・月出山

第24回  岩崎元郎の“地球を遠足”

同行講師のご紹介 岩崎 元郎 （いわさき もとお）

朝鮮半島南西部の全羅南道に位置する月出山。日本に漢字と儒教を伝え
たとされる王仁（ワニ）博士のゆかりの地で、変化に富んだ日帰り登山を楽
しんだ後は、古都・慶州へ。点在する石仏を巡る南山ハイキングと世界遺
産の歴史散歩。韓国で最も料理が美味しいと言われる名物料理も堪能。

─ 世界で最も美しいと称されるランタン谷へ ─

─ NZ南島に広がるフィヨルドランドへ ─日本が元気をとり戻すために、「一億二千万人総登山者化計画」
を提唱。近著に『山で困ったときのテクニック』他、『ぼくの新日本
百名山』など著書も多数。無名山塾主宰、登山インストラクター。

第25回

第26回

10月26日出発

12月3日出発

予告

● 旅行期間：2010年10月2日（土）～10月5日（火）
● 旅行代金：￥154,000 /￥152,000 /￥138,000東京発着 大阪・名古屋発着 福岡発着
※燃油サーチャージ（2010年4月20日現在：目安約800円～1,000円）が別途必要です。今後変更となる場合はご旅行代金のご請求の際にご案内いたします。

http://www.alpine-tour.com
mailto:info@alpine-tour.com


韓国の岳人に人気の山・月
ウォルチュルサン

出山登頂と古都・慶
ケイシュウ

州の南
ナムサン

山ハイキング 4日間

 東京・大阪・名古屋・福岡
出発日～帰国日 東京発着 大阪・名古屋発着 福岡発着

10月2日G～10月5日C ￥154,000 ￥152,000 ￥138,000

日程 発  着  地 ス ケ ジ ュ ー ル  /  食 事 【宿泊地】

1
各 地 　 　 発
釜山（金海） 着/発
光州（クァンジュ） 着

午後、東京・大阪・名古屋・福岡発。韓国の釜山（金海）
へ。午後、到着後、専用車で全羅南道（チョルラナムド）
の中心都市・光州（クァンジュ）へ（専用車約3.5時間）。
夜、到着後、夕食は豊かな海の幸に恵まれた全羅南
道（チョルラナムド）の名物料理が並ぶ南道（ナム
ド）定食をご賞味ください。その後、ホテルへ。
 QO （福岡のみPO）【光州泊 H】

2

光州（クァンジュ） 発
道岬寺（ドガプサ） 着/発

月出山登山
天皇峰（チョンワンボン）登頂
開新里（ケイシンリ） 着/発
王仁博士の碑見学
霊岩（ヨンアム） 着/発
晋州（チンジュ） 着

朝、専用車で道岬寺（ドガプサ）登山口（90m）へ
（専用車約1時間）。
登山ガイドと共に登山開始。常緑樹林の中を徐々
に高度を上げ、ミワンジェ（ススキ野）へ。ここから
視界が開け、岩稜づたいの気持ちの良い登山道を
進み、香炉峰（ヒャンノボン/743m）、九井峰（ク
ジョンボン/738m）を経て、月出山（ウォルチュ
ルサン）最高峰・天皇峰（チョンワンボン/813m）
へ。獅子峰（サジャボン/408m）手前から鉄梯子
や急な階段が続き、高度感抜群の雲上の吊橋（グル
ムダリ）を慎重に進みます。その後、天王寺址（チョ
ンワンサジ）を経て、開新里（ケイシンリ）登山口
（90m）へ下山（徒歩約5～6時間）。
午後、到着後、専用車で霊岩（ヨンアム）へ（専用車約
30分）。途中、百済から日本に渡来し、漢字（千字文）
と儒教（論語）を伝えたとされる王仁（ワニ）博士の碑
を見学。温泉に立ち寄り後、夕食は地元名産の新鮮な
ナッチ（手長ダコ）料理をご賞味ください。
その後、専用車で李朝時代の面影を残す晋州（チン
ジュ）へ（専用車約2.5時間）。
 MNO 【晋州泊 H】

3

晋州（チンジュ） 発
慶州（ケイシュウ） 着
慶州・南山（ナムサン）
ハイキング

世界遺産・慶州観光

朝、専用車で世界遺産の新羅時代の古都・慶州へ
（専用車約2.5時間）。
南山（ナムサン）地区の三陵（サムヌン）よりハイキ
ング開始。山中の岩々に彫られた石仏群を見なが
ら、金鰲山（クモサン/468m）を往復します（徒歩
約2.5時間）。
純豆腐（スンドゥブ）の昼食後、専用車で慶州（け
いしゅう）観光へ（専用車約5時間）。数々の国宝を
納めた国立慶州博物館、仏教文化の黄金期・統一
新羅時代に作られた韓国最大の仏教寺院・仏国寺
（プルグクサ）、仏教美術史の最高傑作と言われる
石窟庵（ソックラム）、珍しい海中陵墓・文武大王陵
（ムンムテワンヌン）を見学。
その後、慶州市内のホテルへ。夕食は、新羅時代の貴
族が食していたと言われる韓定食をご賞味ください。
 MNO 【慶州泊 H】

4
慶州（ケイシュウ） 発
釜山（金海） 着/発
各 地 　 　 着

朝、専用車で釜山（金海）空港へ（専用車約1.5時間）。
午前、釜山（金海）発。昼、東京・大阪・福岡着。午
後、名古屋着。 MQ （福岡のみMP）

※日程は、航空会社の都合や現地事情などにより変更となる場合があります。
※食事：M＝朝食、N＝昼食、O＝夕食、P＝なし

岩崎元郎さんと行く“地球を遠足”シリーズ

朝鮮半島の南西部に位置する月出山は、雲上の吊り橋と
呼ばれる吊り橋や岩稜歩きが有名で、一度は登りたい山
として韓国で人気の山です。月出山登山の後は、“屋根の
ない博物館”と称される古都・慶州で、山中の岩々に彫ら
れた石仏群を巡る南山のハイキングと韓国最大の仏教寺
院・仏国寺や石窟庵など世界遺産の歴史散歩へ。新鮮な
海の幸をつかった全羅南道の名物料理など食事にもこだ
わった韓国の山旅をお楽しみください。 ▲韓国で最も美味しいといわれる全羅南道の料理▲月出山の雲上の吊り橋と眼下に広がる田園地帯

第24回

※燃油サーチャージ（2010年4月20日現在：目安約800円～1,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合は、ご旅行代金のご請求の際にご案内いたします。

●利用予定航空会社：大韓航空・アシアナ航空
●ツアーリーダー：釜山から釜山まで同行します。添乗員は同行しませんが、発着地に
よってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：15人　　●食事：朝3回、昼2回、夕3回
●利用予定ホテル：Bクラス・光州/ムドゥン・パーク、シンヤン・パーク、ラマダ・プラザ　
晋州/ドンバン、アジア・レイクサイド　慶州/慶州観光、慶州パーク、慶州コーロン、コ
ンコルド、慶州ヒュンダイ
●一人部屋追加料金：￥32,000

▲慶州南山ハイキング

▲岩稜が続く月出山

お申し込み、お問い合わせは、アルパインツアー各営業所へ。

聳える岩山・月
ウォルチュルサン

出山（813m）

新羅千年の古都・慶州

月出山は、長い歳月の中で風化と節理
によって絶妙に削られた岩山です。和
やかな平原に聳え立ち、真っ先に月を
迎えるところという意味で名付けられ
たのではないかと言われています。雲
上の吊り橋と呼ばれる高度感抜群の
橋や岩稜歩きが人気の山で、山麓の霊
岩（ヨンアム）は、日本に漢字と儒教

慶州（韓国語でキョンジュ）は、紀元
前57年から935年まで続いた新羅王
朝の都。全体が世界文化遺産に登録さ
れ、“屋根のない博物館"といわれるほ
ど数多くの史跡と遺物を有し、歴史都
市として知られています。南山で石仏
群を巡るハイキングを楽しんだ後は、
慶州仏教文化の黄金期・統一新羅時
代に作られた韓国最大の仏教寺院・仏

を伝えたとされる王仁（ワニ）博士の
ゆかりの地としても知られています。

国寺や新羅仏教美術史の最高傑作と
言われる釈迦如来像が安置されてい
る石窟庵などを見学します。

協賛：（株）ゴールドウイン

足をあらゆるダメージから守り、長い行程をサポートし
てくれるコンフォートモデルです。歩行を繰り返す時の

衝撃を緩和するために必要箇所をパイル加工にしてボリュームをアッ
プ。またアーチをサポートする織り構造によって足裏の疲れを軽減
させています。素材はウールとアクリルの混紡地。これにより十
分な強度と消臭・抗菌機能を実現しました。

ご参加の皆様に、もれなく
COMFORT TREKKING CREW LIGHTWEIGHT
コンフォートトレッキングクルー・ライトウェイト


