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メキシコ4,000m峰トルーカ山登頂と3つの古代文明遺跡巡りとカンクン 10日間

“地球を遠足”シリーズ2012年企画

● 旅行期間：2012年3月24日（土）〜 4月2日（月）
● 旅行代金：東京発着 ￥468,000　　　

Trekking in Mexico
特 別 企 画

4,000m峰登頂と古代マヤ文明遺跡

同行講師のご紹介 岩崎 元郎 （いわさき もとお）

日本の約5倍強という広大な土地を誇るメキシコには37
もの世界遺産が存在し、4,000mの高峰もあれば、古代文
明遺跡やコロニアルシティに近代建築、海のリゾートまで
大変幅広く、メキシコの魅力は一言では語りつくせません。
多彩な魅力に溢れるメキシコを一緒に楽しみましょう！

日本が元気を取り戻すために、「一億二千万人総登山者化計画」を提唱。最新
刊『山で失敗しない10の鉄則』他、『山登りの作法』『ぼくの新日本百名山』な
ど著書も多数。無名山塾主宰、登山インストラクター。

第38回  4月22日出発

第39回  5月24日出発

─ 台湾・五岳シリーズ第一弾 ─
北大武山登頂と高雄 5日間

アンデス・ブランカ山群
トレッキング 12日間

※燃油サーチャージ（2011年11月20日現在目安約50,000円）が別途必要です。今後変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

予告

▲カリブ海をのぞむトゥルム遺跡（7日目）▲チチェンイッツア遺跡ピラミッド（6日目）

▲トルーカ山直下の太陽の湖 ▲トルーカ山頂にて

▲トルーカ山北峰（4,620m）を目指し稜線を行く（4日目）

▲噴煙を上げるポポカテペトル展望ハイキング（2日目）

mailto:info@alpine-tour.com
http://www.alpine-tour.com/


出発日〜帰国日 旅行代金

3月24日（土）～4月2日（月） ￥468,000

メキシコ4,000m峰トルーカ山登頂と3つの古代文明遺跡巡りとカンクン 10日間

 東京　各地発着国内線航空運賃割引制度あり（詳細はお問い合わせください）　

ゴアテックス製 風呂敷
THE NORTH FACE

日程 発　着　地 ス ケ ジ ュ ー ル  /  食 事 【宿泊地】

1 東 京    発
メキシコシティ 着

午後、東京（成田）発1アエロメヒコ直行便にて午
後、メキシコの首都で標高2,240mの高原都市メ
キシコシティへ。	 QQO 【メキシコシティ泊 H】

2
メキシコシティ 滞在

イスタシワトル・
ポポカテペトル
展望ハイキング

トルーカ山登山の為の高所順応を兼ねた日帰りハイ
キングを楽しみます。朝、2専用車でメキシコシティ
から南東へ約70km、イスタシワトル山麓を経てコ
ルテス峠（3,800m）へ。0雪をいただくメキシコ第
2・第3の高峰、ポポカテペトル（5,452m）とイスタ
シワトル（5,286m）を眺めながらのハイキング（徒
歩約4〜6時間）。その後専用車でメキシコシティ
へ。
	 MNO 【メキシコシティ泊 H】

3
ティオティワカン

遺跡観光
メキシコシティ 発
ト ル ー カ    着

朝、メキシコシティ発。2専用車で世界遺産でメキシ
コ中央高原最大の古代都市遺跡ティオティワカンへ。
9月のピラミッドや太陽のピラミッドに登り遺跡を
ゆっくり見学します。午後、標高2,660mのトルーカへ。
	 MNO 【トルーカ泊 H】

4
ト ル ー カ 滞 在

トルーカ山登頂

トルーカ山登山日。早朝、2専用車で、頂上の下にあ
る火口湖の手前（4,200m）まで車で上ります。0ガ
イドと共に、尾根道から急なガラ場の斜面を登り、北
峰（4,620）m）を往復（徒歩約7時間）。北峰のルー
トの状態が悪い場合は、東峰への尾根を登り東峰
（4,450m）を往復（徒歩約4時間）。登頂後、往路を
戻ります。
	 MNO 【トルーカ泊 H】

5
登山予備日

ト ル ー カ    発
メキシコシティ 着

前日に悪天候のため登山ができなかった場合は、こ
の日に行い、下山後メキシコシティへ。前日に登山を
行った場合は、午後、2専用車でメキシコシティへ戻
り、フリータイム。オプションにてソカロ広場やメト
ロポリタン・カテドラル、独立記念塔など、メキシコ
シティの市内観光も楽しめます。
	 MNO 【メキシコシティ泊 H】

6

メキシコシティ 発
メ リ ダ    着

チチェンイッツア
遺跡観光

メ リ ダ    発
カ ン ク ン  着

朝、1国内線でメリダへ。2専用車でマヤ後古典期
最大の世界遺産チチェンイッツア遺跡へ。9密林に
栄えた古代遺跡のピラミッド、球技場、いけにえの
泉、天文台などを見学します。2ビーチの美しいカリ
ビアンリゾート、カンクンへ（所要約2.5時間）。
	 MNO 【カンクン泊 H】

7
カ ン ク ン 滞 在
トゥルム遺跡観光

朝、2専用車でビーチ沿いのトゥルム遺跡へ（所要約
1.5時間）。9マヤ文明末期の都市遺跡の城塞、壁画
の神殿などを観光します。
	 MNO 【カンクン泊 H】

8 カ ン ク ン  発
メキシコシティ着/発

午前、出発までフリータイム。
午後、カンクン発1メキシコシティで乗り継ぎメキシコ
経由都市へ。
	 MPQ 【機中泊】

9 メキシコ経由都市着/発 メキシコ経由都市発1東京へ。
	 Q 【機中泊】

10 東 京   着 早朝、東京（成田）着。

情熱の国メキシコを探訪します。高所順応を兼ねてメキシコ第2・
第3の高峰を望むパノラマハイキング楽しんだ後、4,000m級のト
ルーカ山北峰に登頂。世界遺産のテオティワカン遺跡、チチェンイッ
ツア遺跡に加え、カリブ海を望む岩壁にたたずむトゥルム遺跡も訪
れます。旅の締めくくりはカリブ海きってのリゾート地・カンクンで
お過ごしいただき、つかの間のバカンス気分も味わえます。中央高
原地帯から密林に佇む神秘の遺跡、ユカタン半島カリブ海のラグー
ンまで、陽気で独特なラテンの雰囲気を持つメキシコを旅します。

※燃油サーチャージ（2011年11月20日現在：目安約50,000円）が別途必要
ですが、今後変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●利用予定航空会社：アエロメヒコ
●ツアーリーダー：添乗員は同行しませんが、ツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：14人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回　
●利用予定ホテル：メキシコシティ：フィエスタ・アメリカーナ・レフォルマ、ガレリア・プ
ラザ、エンバシースイート　トルーカ：クラウンプラザ、デルレイイントルーカ、フィエ
スタイントルーカ、ホリデイイントルーカ　カンクン：NHカンクン、プレシデンテ・イ
ンターコンチネンタル、ウェスティン、オムニ、オアシス
●一人部屋利用追加料金：￥68,000

▲トルーカ山頂を目指し一歩一歩進む

▲メキシコシティ・ソカロ広場 ▲ティオティワカン遺跡太陽のピラミッド

▲トルーカ山頂よりパノラマの風景

▲カリビアンリゾート・カンクンにも滞在

第37回

※航空会社の都合や現地事情により日程は変更されることがあります。

お申し込み、お問い合わせは、アルパインツアー各営業所へ。

急な雨天時、頭にかぶったり、カメラや荷物にかぶせた
り、バケツのように水を運ぶことも可能なハイテク素
材。折りたたんでコンパクトに持ち運びでき、今まであ
りそうでなかったゴアテックス製風呂敷を、山や旅行
などいろいろなシーンでご活用ください。 協賛：（株）ゴールドウイン

ご参加の皆様に
　　　　もれなく

岩崎元郎さんと行く“地球を遠足”シリーズ

90cm×90cm　（非売品）

トルーカ山登頂
山頂部は火口湖を半円形状に囲む火
口壁で形成され、頂上稜線上には修道
士のピークという南峰（4,707m）と鷲
のピークという北峰（4,620m）と東峰

（4,450m）があります。最高点は南
峰ですが、岩登りの技術を要するため、
このツアーでは一般的に「トルーカ山」
として登られている北峰を目指します。


