
麗峰ヤンマイヨン・ハイキングと
ミニヤコンカ氷河展望 11日間
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発着地 東京・大阪・名古屋・福岡

横断山脈の中で最美の山と誉れ高いヤン
マイヨンをはじめ、未踏の鋭鋒群を有す
るコンガ雪山を舞台にハイキング。ミニヤ
コンカ山群では雄大な雪山と氷河に大接
近。四川省最西南端へ遙かなる山旅。

横断山脈で最も美しい山と最も高い山へ

▲ハイローゴウ氷河と主峰ミニヤコンカ（7,556m）▲深山の温泉、二営地の露天風呂群（水着着用）

▲ルオロンから望む未踏の麗峰ヤンマイヨン（5,958m）

日程 発　着　地 ス ケ ジ ュ ー ル  /  食 事 【宿泊地】

1 各 地    発
成 都    着

午前、東京・大阪・名古屋・福岡発1中国内都市で乗り継
ぎ、四川省の省都・成都（500m）へ。	QP 【成都泊 H】

2 成 都    発
康定（カンディン） 着

2専用車で二郎山（アールランシャン）トンネルを抜け、中
国一の大河・長江の支流・大渡河（ダードゥーヘ）にかかる毛
沢東の「長征」で歴史的に有名な盧定（ルーディン）の吊り
橋を見て、漢文化とチベット文化の接点の街・康定（カンディ
ン/2,530m）へ（所要約8時間/約350km）。
	 MNO 【康定（カンディン）泊 H】

3
康定（カンディン） 発
ミニヤコンカ山群と聖山ヤラ

2つの山岳展望
雅江（ヤージャン） 着

2専用車で四川～チベット公路（川蔵公路）をさらに西へ。田
海子（ラモシェ）山塊を眺めながら、折多山（チェトーシャン）峠

（4,296m）を越え、横断山脈最高峰ミニヤコンカ（7,556m）
やチベットの聖山ヤラ（5,820m）を遠望。その後、標高
4,200mの高原台地を越えて、長江の支流・雅龍江（ヤロンジャ
ン）のほとりの雅江（ヤージャン/2,690m）へ（所要約8時間/約
150km）。	 MNO 【雅江（ヤージャン）泊 I】

4
雅江（ヤージャン） 発
稲城（ダオチェン）郊外着

山の温泉

2専用車で川蔵公路をさらに西へ。標高4,270mの高
原台地を越え理塘（リータン）高原（3,960m）へ。チベッ
ト族の中でも特に勇猛果敢で知られるカンバ族の中心地
です。理塘（リータン）の街の手前で川蔵公路を離れて
南下。海子山（ハイツーシャン）自然保護区（4,495m）
の高原台地を越えて、稲城（ダオチェン）郊外の温泉が
湧く山荘（3,600m）へ（所要約9時間/約290km）。
	 MNO 【稲城（ダオチェン）郊外泊 I】

5

稲城（ダオチェン）郊外発
亜丁（ヤーディン） 着/発
コンガ雪山ハイキング

ジョラマツォ往復
亜丁（ヤーディン） 着

2専用車で日瓦（リーワ/2,900m）を経て、雪山を望む
最奥の村・亜丁（ヤーディン）へ（所要約2.5時間）。0徒歩
または馬（別料金）で沖古寺（チョングース/3,880m）
を経由し、主峰シアンレ・リ（6,032m）の氷壁を映す聖
なる湖ジョマラツォ（3,960m）を往復（徒歩約3時間）。
その後、沖古寺（チョングース）から亜丁（ヤーディン
/3,700m）へ戻ります。
	 MNO 【亜丁（ヤーディン）泊 I】

6

亜丁（ヤーディン） 発
ル オ ロ ン   着/発
コンガ雪山ハイキング

ヤンマイヨン展望
ル オ ロ ン   着/発
亜丁（ヤーディン） 着/発
稲城（ダオチェン）郊外着

山の温泉

0再び徒歩または馬（別料金）で沖古寺（チョングース
/3,880m）へ。ここから2シャトルバス（混載）で麗峰ヤ
ンマイヨン（5,958m）と鋭鋒シャルオ・ドジェ（5,958m）
を望む夏の放牧地ルオロン（4,100m）へ（所要約20分
/約12km）。0周辺の広い草原をハイキング（徒歩約2
時間）。ヤンマイヨン北西壁が至近距離に迫ります。その
後、再び2シャトルバス（混載）で沖古寺（チョングース）
へ戻り、亜丁（ヤーディン）へ。さらに、2専用車で稲城（ダ
オチェン）の郊外の温泉が湧く山荘（3,600m）へ（所
要約2.5時間）。
	 MNO 【稲城（ダオチェン）郊外泊 I】

7 稲城（ダオチェン）郊外発
雅江（ヤージャン） 着

2専用車で往路を雅江（ヤージャン）へ（所要約9時間
/約290km）。	 MNO 【雅江（ヤージャン）泊 I】

8
雅江（ヤージャン） 発
磨 西（モ シ）  着

ミニヤコンカ山群
北部・東部  山岳展望

2専用車で往路を康定（カンディン）へ。その後、雪門坎
（シュエメンカン）峠（3,948m）を越え、ミニヤコンカ山
群の北部と東部の雪山を眺めながら、ハイローゴウ氷河森
林公園入口の磨西（モシ）へ（所要約9時間/約250km）。
	 MNO 【磨西（モシ）泊 H】

9

磨 西（モ シ）  滞 在
ミニヤコンカ山群

氷河大展望と
パノラマ・ハイキング

山の温泉

2園内シャトルバス（混載）で金銀山などの雪山を望むロープ
ウェー乗り場へ。6ヨーロッパ製ロープウェーで氷河の上空
を昇り、上部展望台の四営地（3,600m）へ。巨大なアイス
フォールやミニヤコンカ主峰などの雪山を展望。その後、ロー
プウェーで乗り場へ下り、0杉の巨木やシャクナゲの森の中
の道（松田宏也小道）をハイローゴウ氷河末端まで往復ハイ
キング（徒歩約2時間）。その後、三営地（2,940m）へ。2園
内シャトルバス（混載）で二営地（2,620m）の温泉へ立ち寄
り、磨西（モシ）へ戻ります。	 MNO 【磨西（モシ）泊 H】

10 磨 西（ モ シ ）  発
成 都     着

2専用車で往路を成都へ（所要約8時間/約320km）。
夕食は薬膳料理をご賞味ください。
	 MNO 【成都泊 H】

11 成 都     発
各 地     着

午前、成都発1中国内都市で乗り継ぎ、夜、東京・大
阪・名古屋・福岡着。	 PQQ　　　　  　

出発日〜帰国日 東京・大阪発着 名古屋・福岡発着

5 /12G～ 5 /22C ￥316,000 ￥322,000

5 /23D～ 6 / 2 G ￥316,000 ￥322,000

▲沖古寺から望む鋭峰シャルオ・ドジェ（5,958m） ▲コンガ雪山最高峰シアン・レリ（6,032m）

GMMC-12

※上記の日程は航空会社の都合や道路状況、官公署の命令、その他の現地事情により変更される場合
があります。
※内陸の山間部を訪れるため天候が崩れた場合など標高の高い場所では降雪になることもあります。
天候や道路状況など現地事情によりハイキングコースや訪問地、また移動ルートの変更をすること
がありますのでご了承ください。

※専用車は四輪駆動車（4WD）を利用します。

四川省に位置するコンガ雪山は3つ
の聖なる山が聳えています。この3山
はカイラスや梅里雪山と同じく、チ
ベット仏教信者の巡礼地です。どっ
しりとした山容の主峰シアン・レリ

（6,032m）、鋭峰シャルオ・ドジェ
（5,958m）、そして横断山脈の全
域の中で最美の山と賞賛される麗峰
ヤンマイヨン（5,958m）の展望を
楽しみます。

ミニヤコンカ（貢嗄山）は、東の四川省
から西のチベット、南はミャンマー・雲南
省まで逆三角形に東西南北約800km
に連なる横断山脈の最高峰。主峰の
標高は7,556m。山麓のハイローゴウ

（海螺溝）では迫力の氷河展望やハイ
キング、露天風呂が魅力です。

未踏の鋭鋒が集中する壮麗なコンガ雪山へ

横断山脈最高峰・ミニヤコンカ

●利用予定航空会社：中国東方航空、中国国際航空、中国南方航空、日本航空、全日空
●ツアーリーダー：成都から成都まで同行します。添乗員は同行しませんが、出発日と発着
地によってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼9回、夕9回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.26掲載の利用予定ホテルリストをご参照ください。
●一人部屋追加料金：￥62,000（稲城郊外と亜丁のロッジ泊を除く）

●燃油サーチャージ（2011年12月20日現在：目安約9,000円〜10,800円）が別途
必要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●登山：現地ガイドが同行。荷物は亜丁までシャトルバスで運搬。
●行動範囲：3,600m〜4,100m、最高宿泊地3,700m、高山病の影響ややあり。

東京本社 ホームページ 
www.alpine-tour.com

Eメールでのお問合わせ 
info@alpine-tour.com
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