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ボルネオ島の西部のサラワク州
には、マレーシアの中でも手つ
かずの自然が最も多く残されて
います。世界最大級の洞窟があ
る世界遺産のグヌン・ムル国立
公園をはじめ、州の面積の多く

サバ州の山、海、森、動植物など
の多彩な自然は多くの訪問者を
魅了しています。とりわけキナバ
ル山は貴重な植生が見られる特
異な自然環境で、マレーシア初
の世界自然遺産に登録されまし

を占める神秘の熱帯雨林、固有
の動物達や独自の進化を遂げ
た植物、伝統文化を色濃く残す
先住民族など見所に溢れ、濃
密なボルネオ島の自然の一端に
触れることが出来ます。

た。近年ではエコツーリズムの
目的地としても脚光を浴び、熱
帯雨林のネイチャーロッジに泊
まり原始の森でのハイキングや
ネイチャークルーズなど様々な
プログラムが体験できます。

鈴木みきさんと4,000m峰に登ろう
マレーシア最高峰

Mt.キナバル登頂 6日間

熱帯雨林と巨大洞窟。サラワク州の多彩な自然を歩く
世界遺産ムル国立公園の巨大洞窟と
ボルネオ島の熱帯雨林ウォーキング 7日間

サラワク州サバ州

▲手つかずの熱帯雨林がどこまでも広がる▲サバ州は美しい海が広がる

▲ジャングルに聳えるキナバル山

▲世界最大の花ラフレシア

▲神秘的なドラゴンフライ

▲固有種の動物達との出会いも楽しみ

▲ボルネオ島の原始の森を満喫

▲憧れの4,000m峰を目指す ▲世界最大級の洞窟群を訪れる ▲奇岩が連なるバコ国立公園

出発日〜帰国日 旅 行 代 金

6 /10F～ 6 /15D ￥188,000
出発日〜帰国日 旅 行 代 金

●利用予定航空会社：マレーシア航空　●ツアーリーダー：羽田空港から羽田空港まで同行
します。添乗員は同行しません。　●最少催行人数：15人　●食事：朝4回、昼3回、夕4回　
●利用予定ホテル：コタキナバル/パシフィックステラ、マゼランステラ　
●一人部屋利用追加料金：￥36,000（山小屋泊を除く）

●利用予定航空会社：マレーシア航空　●ツアーリーダー：コタキナバルからコタキナバル
まで同行します。添乗員は同行しません。　●最少催行人数：10人　●食事：朝5回、昼5回、
夕4回　●利用予定ホテル：各都市、Cクラス以上

鈴木 みき さん

イラストレーター。カナダで
1年間過ごし、その時に出
会った山に圧倒され登山を

始める。2009年に登山コミックエッセイ「悩
んだときは山に行け！」（平凡社刊）、2010
年に「あした山へ行こう！（講談社刊）、
2011年に「ひとり登山へ、ようこそ！－女子
のための登山入門」（平凡社刊）を出版。
女子登山、山ガールの牽引役でもある。

①23:30頃 東京（羽田）集合 ②深夜、東京（羽田）発1コタキナバル2キナバル国立公園
へ（キナバル国立公園周辺泊） ③0標高3,300m付近の山小屋へ（山小屋泊） ④0Mt.キ
ナバルへ登頂後、登山口へ下山2コタキナバル（コタキナバル泊） ⑤自由行動（コタキナバ
ル泊） ⑥午前、コタキナバル市内散策。午後、コタキナバル発1夜、東京（羽田）着。

①23:30頃 東京（羽田）集合 ②深夜、東京（羽田）発1（乗継）クチン2ボルネオ・ハイラ
ンド・リゾート（泊） ③20グヌン・ガディン国立公園2クチン（クチン泊） ④20バコ国
立公園2クチン（クチン泊） ⑤10グヌン・ムル国立公園（グヌン・ムル国立公園周辺泊） 
⑥1コタキナバル1 ⑦午前、東京（成田）着。

※燃油サーチャージ（2011年3月30日現在：目安
約18,000円）が別途必要です。今後変更となる
場合はご旅行代金ご請求の際にご案内します。

2011年9月〜12月の出発を予定
しております。

1泊2日のMt.キナバル登山の後はリゾートホテルに宿泊。のんびり
と過ごしたり、オプショナルツアーに参加したりして南の島の休日を
過ごします。直行便利用の6日間というコンパクトな日程で、憧れの
4,000m峰と南の島での滞在の両方を満喫していただく内容です。

サラワク州北部に位置する秘境の世界遺産で、熱帯雨林の下に壮大
な地下洞窟が広がるグヌン・ムル国立公園。海岸沿いには奇岩が連
なり、マングローブと森に囲まれ野生動物の宝庫でもあるバコ国立
公園。サラワク州を代表する2つの国立公園を訪れます。

● ツアーのポイント ● ツアーのポイントaddd∂e  bfgg addeee  bggg

羽田空港発着 サラワク州を訪ねる新企画予告

6月上旬発表予定

表  紙  へ

ボルネオ島を歩く！ 特別企画のご案内
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