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出発日〜帰国日 旅 行 代 金
11/ 3 E～11/22C ￥468,000

出発日〜帰国日 旅 行 代 金
10/22G～11/19G ￥648,000

アンナプルナ山群
1周トレッキング 20日間

カンチェンジュンガ・ベースキャンプと
ジャヌー展望トレッキング 29日間
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東京・大阪・名古屋・福岡

東京・大阪・名古屋・福岡

アンナプルナ連峰をぐるりと周遊するアンナプ
ルナ山群一周トレッキング。前半はトレッカーが
少ない地域を昔ながらの生活に触れながら、ト
レッキングします。マナン村を経由し、ハイライト
のトロンパス越えに挑戦するハードコースです。

ネパールとインド（シッキム州）の国境に
そびえる世界第3位の高峰カンチェン・
ジュンガの北面を仰ぎ見るコース。毎日
の歩行距離が長いので、健脚の方向きの
コースです。高山病に対する注意も必要。

①各地発1東南アジア内都市経由 ②カト
マンズ ③2ブルブレ ④0シャンゲ ⑤0タル ⑥0
バガールチャプ ⑦0チャメ ⑧0ピサン ⑨0マナ
ン ⑩マナン滞在 ⑪0ヤクカルカ ⑫0トロン・フェ
ディ ⑬0ムクチナート ⑭トレッキング予備日 ⑮ト
レッキング予備日 ⑯0ジョムソン ⑰1ポカラ ⑱
1カトマンズ ⑲1東南アジア内都市経由 ⑳各地着

①各地発1東南アジア内都市経由 ②カトマンズ1ビラトナガール ③2ペディム ④2
タプレジュン ⑤0ミトルン ⑥0チルワ ⑦0セカトム ⑧0アムジラッサ ⑨0ギャブラ ⑩0グ
ンサ ⑪グンサ滞在 ⑫0カンバチェン ⑬カンバチェン滞在 ⑭0ロナーク ⑮0パンペマ ⑯日程
調整日 ⑰0ロナーク ⑱0カンバチェン ⑲0グンサ  ⑳0ポレ ㉑0アムジラッサ ㉒0チルワ 
㉓0ミルトン ㉔0タプレジュン ㉕2イラム ㉖2カトマンズ ㉗カトマンズ滞在 ㉘1東南アジ
ア内都市経由 ㉙各地着

●燃油サーチャージ（6月20現在：目安約18,000〜約46,000円）が別途必要です。今後変更
となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（6月20現在：目安約18,000〜約46,000円）が別途必要です。今後変更
となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●利用予定航空会社：タイ国際航空、シンガポール航空、全日空、日本航空、大韓航空、中国国際
航空　●ツアーリーダー：カトマンズからカトマンズまで同行します。添乗員は同行しませんが、
出発日と発着地によってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝17回、昼14回、夕15回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.12掲載の利用予定ホテルリストをご参照ください。
●ビザ：ネパール　●トレッキング：現地ガイド、コック、ポーターが同行
●一人部屋利用追加料金：￥58,000（ロッジ泊も含む）　
●行動範囲：760m〜5,416m、最高宿泊地4,450m、高山病の影響あり。　
●健康診断：このコースは標高3,800m以上の高所に宿泊しますので当社所定の健康診断を受
けていただきます。

●利用予定航空会社：タイ航空、シンガポール航空、大韓航空、エアインディア、日本航空、中国
国際航空　●ツアーリーダー：カトマンズからカトマンズまで同行します。添乗員は同行しません
が、出発日、発着地によってはツアーリーダーが全行程同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝27回、昼24回、夕24回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.12掲載の利用予定ホテルリストをご参照ください。
●ビザ：ネパール　
●トレッキング：現地ガイド、コック、ポーター同行
●一人部屋利用追加料金：￥78,000（ロッジ泊も含む）
●行動範囲：921m〜5,540m、最高宿泊地5,100m、高山病の影響あり。
●健康診断：このコースは標高3,800m以上の高所に宿泊しますので当社所定の健康診断を受
けていただきます。

AACS 11-12

AKAN 11-12

▲トロンパス（5,416m）まであと少し

▲巨峰カンチェンジュンガ

▲マナン村でのトレッキング

▲カンバチェン付近からジャヌー北壁を望む

▲ガンガプルナが目の前に聳える

▲カンチェンジュンガ北壁を仰ぎ見るパンペマ

▲前半は樹林帯を歩く

▲ハードな道が続く健脚向けコース

▲ムスタンへの入口ガグベニを望む

▲長い道のりをパンペマに向かって進む

▲トロンパスに向かって▲ジョムソン手前にある褶曲した岩壁

▲氷河の奥に聳えるジャヌー

ネパールの山旅（アンナプルナ・カンチェンジュンガエリア）
あこがれのアンナプルナ山群サーキットに挑戦する

世界第三位の高峰を間近に望む

　Eメールでのお問合わせ : info@alp ine-tour .com 　 ホームページ : www.alpine-tour.com　

東京本社

mailto:info%40alpine-tour.com?subject=
http://www.alpine-tour.com/

