
現地にてアイガーストーンを
プレゼント！（P.3をご覧ください）

滞在型のゆっくりとした日程で、アルプスの３大山群をめぐる

憧れの山上のホテルに泊まる
アルプスゆったり滞在ハイキング 10日間

アルプスを代表する３つの山群を訪れます。ご案内する計４回のハイキングは歩行
時間1.5～３時間ほどの、のんびりと山歩きをお楽しみいただけるコースを厳選し
ました。マッターホルンの好展望台に建つ憧れの山上のホテル、クルム・ゴルナーグ
ラートにも宿泊します。
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サンモリッツ
グリンデルワルト

ドイツ

オーストリア

イタリア
ジュネーブ

シャモニ

ツェルマット

ゴルナーグラート

モンブラン山群
（モンブラン、グランドジョラス）
モンブラン山群

（モンブラン、グランドジョラス）

ベルナー・オーバーラント山群
（アイガー、メンヒ、ユングフラウ）

ベルニナ山群
（ピッツ・ベルニナ）
ベルニナ山群
（ピッツ・ベルニナ）

ヴァリス山群
（マッターホルン、モンテローザ）

チューリッヒ

フランス
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ツェルマット	 発
シャモニ	 着

シャモニ	 発
ジュネーブ	 着/発

ゴルナーグラート
≪山上のホテル≫	発

ツェルマット	 着

シャモニ	 滞在

グリンデルワルト
	 滞在

各地	 着

グリンデルワルト
	 滞在

グリンデルワルト	発
ツェルマット	 着/発
ゴルナーグラート
≪山上のホテル≫	着

チューリッヒ	 発

グリンデルワルト	着

※航空会社の都合や現地事情により日程は変更されることがあります。

スケジュール

【◆7ゴンドラでフィルスト展望台（2,167m）へ。0
平坦な草原の道を歩き、バッハアルプゼー
（2,265m）を往復します（徒歩約1.5時間）。展望を
楽しんだ後、フィルストへ戻り、7ゴンドラでグリンデ
ルワルトへ。】

【◆6登山電車で、ヨーロッパ最高所の鉄道駅ユング
フラウヨッホ展望台（3,454m）へ。その後、4アイ
ガーグレッチャー（2,320m）へ下山し、0アイガー氷
河の展望と足下のお花畑を眺めながら、クライネ・シャ
イデック（2,061m）までハイキングします（徒歩約
1.5時間）。ハイキング後、4登山電車でグリンデルワ
ルトへ。】

着後、ツェルマットの街の散策をお楽しみください。
夕刻、登山電車でゴルナーグラート展望台（3,090m） 
に建つ山上のホテルへ。

【◆0ゴルナーグラート展望台（3,090m）より、盛
夏に咲くエーデルワイスを求め、ゴルナー氷河目が
けて下ります。さらに“逆さマッターホルン”で有名
なリッフェル湖を訪れ、リッフェルベルク
（2,582m）まで歩きます（徒歩約2.5時間）。ハイ
キング後、6登山電車で、ツェルマットへ。】

【◆27路線バスとロープウェイを乗り継いで、アン
デックス展望台（2,385m）へ。0シャモニの谷を挟
んで、アルプス最高峰のモンブランや三大北壁の
ひとつグランドジョラス北壁などのパノラマが素晴
らしいコースを歩き、絶景の山上の湖ラックブラン
（2,352m）へ。フレジェール（1,877m）までハ
イキングします（徒歩約3時間）。ハイキング後、
72シャモニへ。】

1

発着地日程

各地	 発
チューリッヒ	 着

rtr【チューリッヒ泊 H】

2

qre【グリンデルワルト泊 H】

3

qrr【グリンデルワルト泊 H】

4

qrr【グリンデルワルト泊 H】
4列車を乗り継ぎ、ツェルマットへ。

5

qre【ゴルナーグラート泊 H】

6

qre【ツェルマット泊� H】
2国境を越えて、フランスのシャモニへ。【7ロー
プウェイで、シャモニ観光のハイライト、モンブラ
ン山群に囲まれたエギーユ・デュ・ミディ展望台

（3,842m）を往復します。】

えて、フランスのシャモニへ。【7ロープウェイで、
シャモニ観光のハイライト、モンブラン山群に囲
まれたエギーユ・デュ・ミディ展望台（3,842m）
を往復します。
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9

qrr【シャモニ泊 H】

qrt【機中泊 】
朝、東京・大阪・名古屋着。10

8

qre【シャモニ泊 H】

4列車でスイスの首都ベルンへ。世界遺産に指定
された旧市街を散策した後、4再び列車を乗り継
ぎ、グリンデルワルトへ。

t
▲ラックブランからの大パノラマ。右がモンブラン（８日目）▲メンヒ（4,107m）とアイガー氷河を見上げる（４日目）

ddeee　　  　　lm東京・大阪・名古屋発着地 歩行時間 宿泊地

出発日〜帰国日 東京発着 大阪発着 名古屋発着

 6 /16㈯〜 6 /25㈪

 7 /18㈬〜 7 /27㈮

 7 /28㈯〜 8 / 6 ㈪

¥ 526,000

¥ 548,000

¥ 548,000

¥ 532,000

¥ 562,000

¥ 562,000

¥ 542,000

¥ 578,000

¥ 578,000
世界遺産の古都
ベルンの旧市街散策

ユングフラウヨッホ
展望台観光

ｴｷ ｰ゙ﾕ･ﾃｭ゙･ﾐﾃｨ゙
展望台観光

山上の湖
バッハアルプゼー
ハイキング

アイガー氷河展望と
フラワー・ハイキング

マッターホルンを映す
リッフェル湖ハイキング

山上の湖ラックブラン
ハイキング

福岡・札幌発着国内線航空運賃割引制度あり（詳細はお問い合わせください）

●利用予定航空会社：ＫＬＭオランダ航空、エールフランス航空、スイスインターナ
ショナルエアラインズ、オーストリア航空、アリタリア航空、ルフトハンザ航空、エーデ
ルワイス航空、日本航空、全日空　●ツアーリーダー：チューリッヒからジュネーブま
で同行します。添乗員は同行しませんが、出発日と発着地によってはツアーリーダー
が全行程同行します。　●最少催行人数：１２人　●食事：朝８回、夕4回
●利用予定ホテル：Ｂクラス以上。Ｐ.38掲載の利用予定ホテルリストをご参照くださ
い。　●一人部屋利用追加料金：￥110,000

【◆マークについて】･･･予定のハイキングコースは、天候等の条件により変更される場合がありま
す。従ってスケジュール表の【◆】マーク欄の中に記された行動の際の登山電車代、ロープウェイ
代、リフト代等は旅行代金に含まれておりません（総額の目安は￥25,000です）。

●燃油サーチャージ（2011年12月20日現在：目安約45,000円～56,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。詳細はP.38をご参照ください。

絶景の展望台に建つ数ある山上のホテ
ルの中で、最も人気があるのがクルム・ゴ
ルナーグラートでしょう。マッターホルン
やモンテローザなどの名峰に囲まれ、眼
下に流れるゴルナー氷河の眺めも素晴ら

しいものがあります。モンテローザの夕
焼け、マッターホルンの朝焼け、そして夜
は満点の星空と静寂の一夜･･･アルプス
本来の素晴らしさを味わうことができ
る、特別な場所です。

名峰をのぞむ厳選ハイキングコース

憧れの山上のホテル、クルム・ゴルナーグラート

▲クルム・ゴルナーグラートから見る、マッターホルンと周囲の山々の朝焼け（６日目）

午前、東京・大阪・名古屋発1ヨーロッパ内都市で乗
り継ぎ、チューリッヒへ。着後、2ホテルへ。

TYO08
新規スタンプ


