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３つのカーフリーリゾートに連泊して滞在し、アルプスの魅力を堪能

２つの山上のホテルに宿泊
知られざるスイス・アルプス 13日間

本コースは、まだ訪れる日本人が少ない山上のホテルや観光地にスポットを当て
ました。またガソリン車の乗り入れが禁止されている３つの村、ミューレン、
サースフェー、リーダーアルプに滞在。それぞれ２～３連泊する日程でのんびり
と過ごしながら、アルプスの名峰をのぞみながらのハイキングを楽しみます。
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イタリア
ジュネーブ

シャモニ
ツェルマット

モンブラン山群
（モンブラン、グランドジョラス）
モンブラン山群

（モンブラン、グランドジョラス）

ベルナー・オーバーラント山群
（アイガー、メンヒ、ユングフラウ）

ベルニナ山群
（ピッツ・ベルニナ）
ベルニナ山群
（ピッツ・ベルニナ）

ヴァリス山群
（マッターホルン、モンテローザ）

チューリッヒ

ルツェルン
ピラトゥスベルン

フランス

ミューレンミューレン

グリンデルワルトグリンデルワルト

ddeee　　  　　lm東京・大阪・名古屋発着地 歩行時間 宿泊地

出発日〜帰国日 東京発着 大阪発着 名古屋発着

 6 /25㈪〜 7 / 7 ㈯

 7 / 9 ㈪〜 7 /21㈯

 8 /12㈰〜 8 /24㈮

¥ 560,000

¥ 560,000

¥ 598,000

¥ 576,000

¥ 576,000

¥ 598,000

¥ 590,000

¥ 590,000

¥ 616,000

福岡・札幌発着国内線航空運賃割引制度あり（詳細はお問い合わせください）

●利用予定航空会社：ＫＬＭオランダ航空、エールフランス航空、スイスインターナ
ショナルエアラインズ、オーストリア航空、アリタリア航空、ルフトハンザ航空、エーデ
ルワイス航空、日本航空、全日空　●ツアーリーダー：チューリッヒからジュネーブま
で同行します。添乗員は同行しませんが、出発日と発着地によってはツアーリーダー
が全行程同行します。　●最少催行人数：１２人　●食事：朝11回、夕6回
●利用予定ホテル：Ｂクラス以上。Ｐ.38掲載の利用予定ホテルリストをご参照くださ
い。　●一人部屋利用追加料金：¥90,000

【◆マークについて】･･･予定のハイキングコースは、天候等の条件により変更される場合がありま
す。従ってスケジュール表の【◆】マーク欄の中に記された行動の際の登山電車代、ロープウェイ
代、リフト代等は旅行代金に含まれておりません（総額の目安は￥25,000です）。

●燃油サーチャージ（2011年12月20日現在：目安約45,000円～56,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。詳細はP.38をご参照ください。

本コースでは、まず湖畔の街ルツェルン
に宿泊。高級リゾートとしてセレブたちに
愛されているビュルゲンシュトックを訪
れた後、ピラトゥスの山上のホテルに宿
泊します。独立峰ゆえに素晴らしい360
度の大パノラマが広がります。翌日は、ブ
リエンツ近郊のバーレンベルクにある野
外博物館を見学します。ここは、日本でい
う“明治村”のようなもので、スイス各地
から移築された約100軒の古い民家が
復元されており、昔ながらのパン焼きや
チーズ作り、伝統工芸などの実演を見学

することができます。絶景の展望台に建
つもう一軒の山上のホテル、ロートホル
ン・クルムに宿泊した後は、３つのカーフ
リーリゾート（ガソリン車の乗り入れが禁
止されている村）へ。ミューレンでは大き
く迫って見えるアイガーやユングフラウ
を別の角度から展望し、4,000m峰にぐ
るりと囲まれたサースフェーでは、氷河
村の別名の通り村のすぐ上にまで迫る氷
河の眺めが見ものです。また、リーダー
アルプでは、アルプス最長を誇るアレッ
チ氷河をじっくりとご覧いただきます。

山頂に亡霊が現れると信じられ、入山が
禁止されていた歴史を持つピラトゥス
山。ここに登山電車が敷設されたのは、
1889年のこと。世界一の急勾配を登
る登山電車として知られています。この
展望台はスイスの中央部に位置してお
り、眼下にフィーアヴァルトシュテッター
湖が、また遠くにベルナー・オーバーラン
ト三山の素晴らしい眺望が広がります。

この展望台に建つ山上のホテル「ピラ
トゥス・クルム」は、1890年に開業した
歴史を持ちます。2010年夏に改装を
終え、近代的な設備を備えたホテルに生
まれ変わりました。レベルの高い食事に
も定評があります。アルプスの湖水と
山々、ルツェルンの夜景などが素晴らし
い特別な一夜をお過ごしください。

ブリエンツ・ロートホルン鉄道は、スイス
で唯一定期運行されているＳＬ列車で
す。１９世紀の開業時より活躍している
可愛らしい機関車が後ろから押し上げ
るようにして、標高2,224mのロートホ

ルン展望台へと向かいます。その展望
台に建つ山上のホテルがロートホルン・
クルム。眼下に見下ろすブリエンツ湖
と、ベルナー・オーバーラント山群の展
望をじっくりとお楽しみいただきます。

新たなスイスの魅力に触れる旅

好展望を誇る２つの山上のホテルに宿泊

●ロートホルン・クルム（ブリエンツ近郊、2,224m）

●ピラトゥス・クルム（ルツェルン近郊、2,070m）

▲4,000m峰に囲まれたサースフェー（６・７・８日目）

▲客室の一例

▲山上のホテル、ロートホルン・クルム外観▲美しい湖畔に佇む、歴史ある街ルツェルン（２日目）

▲アルメントフーベルから歩く“花の道”（５日目）

▲ピラトゥス・クルム外観

▲ベルナー・オーバーラント三山とブリエンツ湖の展望が素晴らしい

▲雲海に浮かぶベルナー・オーバーラント三山（３日目）

▲モースフルーからはヴァリス山群の山々もよく見える（10日目）

現地にてアイガーストーンを
プレゼント！（P.3をご覧ください）

TYO08
新規スタンプ



サースフェー	 滞在

7

qrr【サースフェー泊　H】

ミシャベル山群
展望ハイキング

【◆7ロープウェイでレンクフルー展望台（2,870m）
へ。眼前に迫るドム（4,545m）やテッシュホルン

（4,491m）、荒 し々いフェー氷河の展望をお楽しみい
ただいた後 、一 駅 下ってシュピー ルボーデン

（2,447m）へ。0ここから、マーモットが生息する草
原を下り、樹林帯やお花畑を抜けてサースフェー
（1,790m）へと下ります（徒歩約2時間）。
※ロープウェイの運行開始日の都合上、6/25出発日はレンクフルーに
は上がらずにシュピールボーテンからハイキングを行う予定です。

レンクフルー
展望台観光

ミューレン	 滞在

21

各地	 発
チューリッヒ	着 / 発
ルツェルン	 着

発着地

日程 発着地 スケジュール

日程

5

ピラトゥス
《山上のホテル》	 発

ロートホルン
《山上のホテル》	 着

ルツェルン	 発

ピラトゥス
《山上のホテル》	 着

スケジュール

ルツェルン湖
展望ハイキング2

6船でフィーアヴァルトシュテッター湖をわたり、
ケーブルカーでビュルゲンシュトックへ。オードリー・
ヘップバーンが２度目の結婚式を挙げたチャペルが
あることでも知られています。0眼下に湖を見下ろ
しながら歩き、ハメットシュヴァント(980m)へ。珍
しい屋外エレベーターに乗り、頂上(1,132m)へ
上がると、アルプスの山々とフィーアヴァルトシュ
テッター湖の大展望が広がります。素晴らしい景色
を楽しんだ後、ビュルゲンシュトック(874m)まで
戻ります（徒歩約2時間）。24アルプナシュタット
へ。ここから、6世界一急勾配を登る登山電車に乗
り、ピラトゥス展望台（2,120m）へ。改装を終えた
ばかりの山上のホテル、ピラトゥス・クルムに宿泊し
ます。 qre【ピラトゥス・クルム泊 H】

ブリエンツ･ロート
ホルン鉄道のSL乗車

シルトホルン展望台
観光

バーレンベルク
野外博物館観光

3

74ブリエンツ郊外にあるバーレンベルク野外博
物館へ。15～19世紀の民家や農家を移築して展
示しているこの博物館では、各所で昔ながらのパン
焼きやチーズづくり、糸紡ぎ、機織り、カゴ編みと
いった伝統工芸などの実演を見学することができま
す。野外博物館を見学後、2ブリエンツへ。6スイ
スで唯一定期運行しているSLに乗車し、山上のホ
テル、ロートホルン・クルムへ。
※ロートホルン・クルムは、シャワー・トイレは共同となりますので、ご了
承ください。

qre【ロートホルン・クルム泊　H】

qre【ミューレン泊　H】

ロートホルン
《山上のホテル》	 発

ミューレン	 着

4

646ベルナー・オーバーラント三山の好展望台、
シーニゲプラッテ（1,967m）へ。0500種類以上
の高山植物が観察できる高山植物園を散策後、
647山上の村ミューレンへ。

【7ロープウェイでシルトホルン展望台（2,970m）
へ。展望をお楽しみいただいた後、ミューレンへ下
山し、6アルメントフーベル（1,907m）へ。0こ
こから、ベルナー・オーバーラント三山を眺めなが
ら、お花に埋め尽くされたかのような斜面を、再び
ミューレン（1,638m)までゆるやかに下ります（徒
歩約1.5時間）。】 qrr【ミューレン泊　H】

サースフェー	 発

リーダーアルプ	 着

リーダーアルプ	滞在

リーダーアルプ	 発
ベルン	 発

247ポストバスと列車、ロープウェイを乗り継い
で、リーダーアルプへ。【途中、アレッチ氷河の展望が
素晴らしいエッギスホルン展望台（2,869m）へ。眼
下に流れる雄大なアレッチ氷河を、また遠くにマッ
ターホルンやユングフラウ、さらにはモンブランまで
も見渡すことができます。】

【◆7ゴンドラで、アルプス最長のアレッチ氷河を見
下ろすモースフルー展望台（2,333m）へ。0マッ
ターホルンやヴァイスホルンをのぞむ美しい山上
湖ブラウゼー、自然博物館「ヴィラ・カッセル」が残
るリーダーフルカを経て、リーダーアルプ（1,950m）
へ（徒歩約2.5時間）。】

74ロープウェイと列車を乗り継ぎ、スイスの首都
ベルンへ。世界遺産に指定された旧市街を散策しま
す。

9

10

11

762ロープウェイと列車、ポストバスを乗り継ぎ、
サースフェー（1,790m）へ。着後、ミシャベル山群
の展望が素晴らしい白銀の氷河台地ミッテルアラリ
ン展望台（3,456m）を往復。

ミューレン	 発
サースフェー	 着

6 8

qre【サースフェー泊　H】

サースフェー	 滞在 24ポストバスと列車を乗り継いで、ツェルマットを
往復。0ツェルマットでは、マッターホルンを見なが
らのハイキングへご案内します。

qrr【サースフェー泊　H】

qre【リーダーアルプ泊　H】

qre【リーダーアルプ泊　H】

qre【ベルン泊　H】

※航空会社の都合や現地事情により日程は変更されることがあります。

▲モースフルー展望台から見るアレッチ氷河（10日目）

▲花咲く草原を歩くサースフェーでのハイキング（7日目）
13

12

1
午前、東京・大阪・名古屋発1ヨーロッパ内都市で乗り
継ぎ、チューリッヒへ。着後、2専用車でルツェルン
へ。 rtr【ルツェルン泊　H】

ベルン	 発
チューリッヒ	着 / 発

朝、2チューリッヒへ。午前、チューリッヒ発1ヨー
ロッパ内都市で乗り継ぎ、東京・大阪・名古屋へ。

qrt【機中泊】

各地	 着 朝、東京・大阪・名古屋着。
t

シーニゲプラッテの
高山植物園散策

ミューレン
“花の谷”ハイキング

ミッテル・アラリン
展望台観光

ツェルマットでの
マッターホルン
展望ハイキング

エッギスホルン
展望台観光

アレッチ氷河と
ヴァリス山群
展望ハイキング

世界遺産の古都
ベルンの旧市街観光

TYO08
新規スタンプ


