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スイスの２大リゾートに連泊して滞在し、名峰をのぞむハイキングをたっぷりと楽しむ

スイス・アルプス
スカイライン・ハイキング 9日間

スイスを代表する２大リゾート、ツェルマットとグリンデルワルトにそれぞれ３連泊。
各地で3～５時間程度のやや歩き応えのあるコースを中心にハイキングへご案内し
ます。滞在型の日程でじっくりと山歩きを楽しむこのコースでは、名峰の様々な表情
をいろいろな角度から見ることができるでしょう。
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※航空会社の都合や現地事情により日程は変更されることがあります。

スケジュール

午前、東京・大阪・名古屋発1ヨーロッパ内都市で乗
り継ぎ、チューリッヒへ。着後、2ホテルへ。

42列車とポストバスを乗り継ぎ、サースフェー
（1,790m）へ。【74ロープウェイと氷河地下鉄を
乗り継ぎ、ミシャベル山群の展望が素晴らしい白銀の
氷河台地ミッテルアラリン展望台（3,456m）を往復
します。】その後、24ポストバスと列車を乗り継ぎ、
ツェルマットへ。

【◆7ロープウェイで上がれる展望台としてはヨーロッ
パ最高所に建つマッターホルン・グレーシャー・パラダ
イス（3,883m）へ。展望をお楽しみいただいた後、湖
畔に建つ小さな礼拝堂が絵になるシュワルツゼー
（2,583m）へ。0見慣れたそれとはすっかり姿を変
えたマッターホルンの北壁を眺めながら、スタッフェル
アルプを経てツェルマット（1,620m）へ（徒歩約4時
間）。】

【◆4登山電車でゴルナーグラート展望台（3,090m）
へ。0盛夏に咲くエーデルワイスを求め、ゴルナー氷
河めがけて下ります。さらに“逆さマッターホルン”で有
名なリッフェル湖を訪れ、リッフェルベルク（2,582m）
まで歩きます（徒歩約2.5時間）。ハイキング後、6登
山電車で、リッフェルアルプ（2,212m）へ。】【0リッ
フェルアルプから、マッターホルンを投影する３つ山上
湖（グリュンゼー、グリュンジゼー、ライゼー）を巡り、花
咲く高原を抜けてスネガ（2,288m）へ（徒歩約3時
間）。ハイキング後、6地下ケーブルでツェルマットへ。】

4列車でグリンデルワルトへ。【途中、67メンリッヒェ
ン展望台（2,229m）へ上がり、0アイガー、メンヒ、
ユングフラウのベルナー・オーバーラント三山を正面
に見ながら、高山植物が多く、概ね平坦なコースをク
ライネ・シャイデック（2,061m）まで歩きます（徒歩
約2時間）。ハイキング後、6登山電車でグリンデルワ
ルトへ。】
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qre【ツェルマット泊 H】
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qre【グリンデルワルト泊H】
【◆6登山電車で、ヨーロッパ最高所の鉄道駅ユング
フラウヨッホ展望台（3,454m）へ。その後、4アイ
ガーグレッチャー（2,320m）へ移動し、0アイガー
北壁の直下に付けられた“アイガー・トレイル”を歩
き、アルピグレン(1,608m)までゆるやかに下ります

（徒歩約3時間）。ハイキング後、6登山電車でグリン
デルワルトへ。】

【2路線バスで、グローセ・シャイデック（1,962m）へ。
0ヴェッターホルン（3,701m）、アイガー（3,970m）な
どを眺めながら、カウベルの音が響くアルプの草原をフィ
ルスト（2,167m）までハイキング（徒歩約2時間）。】【0
フィルスト展望台から平坦な草原の中を歩き、山上湖バッ
ハアルプゼーへ。お花畑の中でシュレックホルン
（4,078m）の大展望を楽しんだ後、ボルト（1,565m）
へ（徒歩約3時間）。ハイキング後、7ゴンドラでグリンデ
ルワルトへ。】

早朝、4列車でチューリッヒへ。午前、チューリッ
ヒ発1ヨーロッパ内都市で乗り継ぎ、東京・大阪・
名古屋へ。
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qre【グリンデルワルト泊H】
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qrt【機中泊 】
朝、東京・大阪・名古屋着。9 t

dd ee　　  　　lm東京・大阪・名古屋発着地 歩行時間 宿泊地

出発日〜帰国日 東京発着 大阪発着 名古屋発着

 6 /23㈯〜 7 / 1 ㈰

 7 / 2 ㈪〜 7 /10㈫

 7 /11㈬〜 7 /19㈭

 7 /20㈮〜 7 /28㈯

 7 /29㈰〜 8 / 6 ㈪

¥ 412,000

¥ 426,000

¥ 432,000

¥ 432,000

¥ 472,000

¥ 432,000

¥ 442,000

¥ 448,000

¥ 448,000

¥ 472,000

¥ 432,000

¥ 456,000

¥ 462,000

¥ 462,000

¥ 478,000
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展望台観光

ミッテルアラリン
展望台観光

ゴルナーグラート
展望台観光

ユングフラウヨッホ
展望台観光

マッターホルン北壁
展望ハイキング

マッターホルンを映す
リッフェル湖ハイキング

マッターホルン展望と
山上の湖巡りハイキング

ベルナー・オーバーラント
三山展望ハイキング

アイガー・トレイル
ハイキング

山上の湖バッハ
アルプゼー・ハイキング

ヴェッターホルン展望
パノラマ・ハイキング

福岡・札幌発着国内線航空運賃割引制度あり（詳細はお問い合わせください）

●利用予定航空会社：ＫＬＭオランダ航空、エールフランス航空、スイスインターナ
ショナルエアラインズ、オーストリア航空、アリタリア航空、ルフトハンザ航空、エーデ
ルワイス航空、日本航空、全日空　●ツアーリーダー：チューリッヒからジュネーブま
で同行します。添乗員は同行しませんが、出発日と発着地によってはツアーリーダー
が全行程同行します。　●最少催行人数：１２人　●食事：朝７回、夕６回
●利用予定ホテル：Ｂクラス以上。Ｐ.38掲載の利用予定ホテルリストをご参照くださ
い。　●一人部屋利用追加料金：¥50,000

【◆マークについて】･･･予定のハイキングコースは、天候等の条件により変更される場合がありま
す。従ってスケジュール表の【◆】マーク欄の中に記された行動の際の登山電車代、ロープウェイ
代、リフト代等は旅行代金に含まれておりません（総額の目安は￥25,000です）。

●燃油サーチャージ（2011年12月20日現在：目安約45,000円～56,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。詳細はP.38をご参照ください。

本コースでご案内するハイキングコース

▲ヴェッターホルン（左）とシュレックホルン（中央）が大きい（７日目）

▲ベルナー・オーバーラント三山を正面に見ながら（５日目）

▲モンテローザ（4,634m）と氷河の展望が素晴らしい（４日目）

▲北壁の直下を歩くアイガー・トレイル（６日目）

▲マッターホルンを倒影するグリンジゼー（４日目）

▲マッターホルンの北壁を見上げながら歩く（３日目）

TYO08
新規スタンプ


