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●利用予定航空会社：南アフリカ航空、キャセイパシフイック航空、日本航空、全日空、
シンガポール航空、マレーシア航空、タイ国際航空　●ツアーリーダー：ヨハネスブル
グからヨハネスブルグまで同行します。添乗員は同行しませんが、出発日と発着地に
よってはツアーリーダーが全行程同行します。 ●最少催行人数：10人　●食事：朝
6回、昼6回、夕6回　●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.44掲載の利用予定ホテ
ルリストをご参照ください。 ●一人部屋利用追加料金：¥30,000（山小屋泊を除く）

●燃油サーチャージ（2011年8月20日現在：目安約45,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金請求の際にご案内いたします。詳細はP.4をご参
照ください。 

出発日〜帰国日 旅行代金

11/20㈰～11/28㈪

12/ 3 ㈯～12/11㈰

12/24㈯～ 1 / 1 ㈰

¥ 468,000

¥ 468,000

¥ 518,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 1 /14㈯～ 1 /22㈰

 2 /18㈯～ 2 /26㈰

 3 /17㈯～ 3 /25㈰

¥ 468,000

¥ 468,000

¥ 468,000

▲南アフリカの国花プロテアの仲間 ▲雲わくドラケンスバーグ▲喜望峰へ向けて歩く

▲最高峰への途上、出会った牧童▲南部アフリカ最高峰へ向けて

▲ドラケンスバーグ、アンフィシアター▲テーブルマウンテンを歩く

日程 発着地 スケジュール / 食事【宿泊地】

1
各地� 発
東南アジア内都市経由

午前、東京・大阪・名古屋・福岡発1東南アジア内経
由都市で乗り継ぎ、空路、南アフリカへ。 
� t【機中泊】

2
ヨハネスブルグ�着/発
ロイヤル・ナタール
国立公園周辺� 着

朝、ヨハネスブルク着2専用車でロイヤルナタール
国立公園へ。0着後、サン人（ブッシュマン）の洞窟
壁画を見る軽ハイキング（徒歩約1.5時間）。
� twe【ロイヤル・ナタール国立公園周辺泊　L】

3

ロイヤル･ナタール
国立公園周辺� 滞在

アンフィシアター
展望ハイキング

終日、ロイヤル･ナタール国立公園周辺滞在。0ド
ラケンスバーグのハイライト標高差1,200mの断
崖が連なるアンフィシアター (円形劇場の意味)を
展望するハイキング（徒歩約5時間）。
� qwe【ロイヤル・ナタール国立公園周辺泊　L】

4
ロイヤル・ナタール
国立公園周辺� 発
サニ峠� 着

朝2専用車でドラケンスバーグ山脈南部にある山
脈を越える唯一の峠、サニ峠（2,873m）へ。�

qwe【サニ峠泊　M】

5

サニ峠� 滞在

南部アフリカ最高峰
タバナ・ントレニャーナ

登山

早朝、0ドラケンスバーグ山脈の最高峰にして南
部アフリカの最高峰タバナ・ントレニャーナ
（3,482m）の頂上を目指します。なだらかな牧草
地を進み、峠を越えて頂上へ。往路を戻ります。（徒
歩約9時間）。�

qwe【サニ峠泊　M】

6
サニ峠� 発
ダーバン� 着/発
ケープタウン� 着

午前、専用車で南に走り、南アフリカ第3の街ダーバ
ンへ。インド洋沿いの開放的な雰囲気を持つ大きな
街です。昼食後1国内線で空路、テーブルマウンテ
ンの麓に広がる港街ケープタウンへ。�

qwe【ケープタウン泊　H】

7

ケープタウン� 滞在

テーブルマウンテン
ハイキング

喜望峰ハイキング

終日、ケープタウン滞在。ロープウェイでテーブルマ
ウンテン山頂駅へ。0テーブルマウンテンの頂上
台地を歩き、最高地点のマクリアーズ・ビーコン
（1,088m）へ。往路を下ります（徒歩約2時間）。
0午後、旧灯台より新灯台を経て喜望峰への眺め
のよい下りのハイキング（徒歩約2時間）。
� qwe【ケープタウン泊　H】

8
ケ−プタウン� 発
ヨハネスブルグ�着/発

午前、ケープタウン発1ヨハネスブルグで乗り継
ぎ、東南アジア内都市へ。 � qtt【機中泊】

9
東南アジア内経由都市
� 着 / 発
各地� 着

東南アジア内経由都市で乗り継ぎ1東京・大阪・名
古屋・福岡へ。夜、東京・大阪・名古屋・福岡着。�

	 tt
※航空会社の都合や現地事情により日程は一部変更される場合があります。
※テーブルマウンテンのロープウェイは強風などの自然の要因により運行中止となる場合があります。
　その場合は代替コースにご案内します。

ISAL 11-12

東京・大阪・名古屋・福岡

南部アフリカ最高峰タバナ・ントレニャーナ登頂と
南アフリカ・ハイキング ９日間

南アフリカの世界遺産の山岳地帯で登山とハイキング

南アフリカを代表するドラケンスバーグ
山脈でハイキング。その後、レソト王国内
にある南部アフリカの最高峰に挑戦。後
半はケープタウンに滞在して、テーブルマ
ウンテンと喜望峰ハイキングを行います。

1dddde

2ggg

3lk

南部アフリカをハイキングと登山を楽し
みながら巡ります。旅のスタートはユネ
スコの世界複合遺産に登録されたドラケ
ンスバーグ山脈。はじめに断崖が広大な
スケールで連なるアンフィシアターやサ
ン人の残した壁画などを訪れる足慣らし
の２回のハイキング。つぎに、つづら折り
の山岳道路を通って、サニ峠を越えて、

“天空の王国”レソト王国へ。ドラケンス
バーグ山脈の最高峰にして、レソト王国
の最高点（南部アフリカの最高峰）であ
るタバナ・ントレニャーナ（3,482m）に

挑戦します。この登山は、特別な技術は
必要なく、標高差もそれほどありません
が、起伏のある緩やかな斜面を長大な距
離（往復約30km）を往復するため、かな
りの健脚向けの登山となります。その後、
ケープタウンに移動し、街のシンボルで
あるテーブルマウンテンの最高点マクリ
アーズ･ビーコンへの往復ハイキングや
喜望峰を目指して海岸線を歩くハイキン
グを楽しみ、知られざる南アフリカの大
自然を満喫します。

南アフリカをハイキングで巡り、
南部アフリカ最高峰にも挑戦

南アフリカ南部のケープ半島は、喜望峰
のある所として有名ですが、世界中でも
ここにしかないと言われる野生動植物の
宝庫でもあり、世界遺産にも登録されて
います。ツアーでは、ケープ半島の先端
にあるケープポイントから喜望峰までは
切り立った岩壁の上に付けられた道で軽
ハイキングを楽しみます。

ケープ半島と喜望峰
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