
▲桃源郷となるフンザ、山はウルタルⅠ峰（7,329m）

※ツアー・カタログはお電話、または E-mail にてご請求ください。
東　京／〒１０５-0004 東京都港区新橋3-2-5 （第5東洋海事ビル4階）...............Z03（3503）1911	 FAX. 03（3508）2529
大　阪／〒550-0003 大阪市西区京町堀1-4-3 （TCF肥後橋ビル2階）...............Z06（6444）3033	 FAX. 06（6444）3032
名古屋／〒450-0002 名古屋市中村区名駅3-23-2（第3千福ビル3階）...............Z052（581）3211	 FAX. 052（561）8338
※名古屋営業所は2020年２月３日（月）より下記の新住所に移転します。
　新住所：〒460-0002 名古屋市中区丸の内2-17-30（ｉｅ桜通伏見ビルディング７階）
福　岡／〒810-0073 福岡市中央区舞鶴1-2-8（セントラルビル5階）.................Z092（715）1557	 FAX. 092（715）0826

e-mail: info@alpine-tour.com　  http://www.alpine-tour.com
創業50周年特設ホームページ     http://www.alpine-tour.co.jp

営業時間のお知らせ　● 平日：9：30〜18：30　  ● 土日祝：定休

りんゆう観光営業時間    ● 平日：9：00〜17：00　  ● 土日祝：定休

山旅・専用フリーコールinfo@alpine-tour.com 0120-938-290

旅行企画・実施

北海道／北海道地区総代理店（株）りんゆう観光 〒０６０‐0909 札幌市東区北９条東２丁目.....Z011（711）7106	 FAX. 011（731）1456
※北海道地区総代理店はフリーコールはございませんので、直接おかけください。

年、読売新聞連載「みなみらんぼうの一歩二歩
山歩」が1,000回を迎え終了しました。みなみらん

ぼうさんが山の記事を執筆し、中村みつをさんがイラストを添
え、コンビを組んで掲載してきました。みなみらんぼうさんは現
在もテレビに出演されたり、俳句本を出版したりと活躍されて
おり、中村みつをさんは「超低山シリーズ」が大人気で、山岳
雑誌「岳人」の表紙もイラストレーターとして担当しています。
久しぶりに二人一緒に同行する海外企画です。ぜひこの機
会にお二人と一緒に桃源郷「フンザ」を訪れてみませんか。

春を彩るフンザからラカポシ（7,788m）をのぞむ

2018

特別企画

みなみらんぼうさんと中村みつをさんと行く
春のフンザとグレート・カラコルム展望ハイキング 10日間

フンザに3連泊し、春のフンザを満喫する
中村みつを 氏

みなみらんぼう 氏

ゴールデンコンビが
ゴールデンコンビが

　　　  　　　  復活！！復活！！



▲花咲くフンザ ▲スパンティーク（7,027m）の垂壁

▲グルミット付近からの荒 し々いトポップダン（6,106m）

▲白く長大なパスー氷河を間近にのぞむ

出発日〜帰国日 旅行代金

 3/20F〜 3 /29A　 ￥370,000

▲シスパーレ（7,611m）を正面にグルキン氷河のモレーン地帯を歩く

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i k

●ビザ＝パキスタン/ビザ申請料金：約4,500円＝実費100円＋申請料金4,400円（2019
年12月20日現在/手数料・消費税込み）の取得が別途必要になります。
●ツアーリーダー（添乗員）：2名同行予定。東京から東京まで同行します。
●最小催行人数：20人　●食事：朝8回、昼8回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。「世界の山旅 春の特集号（2020.3〜2020.5）」P.50
掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋追加代金：￥44,000（フンザ泊ロッジ含む。その他ロッジ含まない。）
●利用予定航空会社：タイ国際航空、パキスタン航空、中国国際航空

東京・大阪・名古屋発着（福岡発着はお問合せください）発着地

●燃油サーチャージ（2019年12月20日現在：目安約17,000円）となっておりますが、今
後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

※　  は、杏子や桃の開花時期です。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 各 地    発
イスラマバード 着

午前、東京・大阪・名古屋発1中国または東南アジア経
由地1夜、イスラマバード着。
	 Q  【イスラマバード泊 H】

2
イスラマバード 発
ベ シ ャ ム 　  着

朝、2でベシャムへ。専用車でカラコルムハイウェイを北
上します（所要約8時間）。
	 MNO 【ベシャム泊 I】

3 ベ シ ャ ム 　  発
ギルギット    着

2カラコルムハイウェイをさらに北 上し、ギルギット
（1,500m）へ（所要約9時間）。途中、巨峰ナンガ・パルバッ
ト（8,126m）の雄姿を望むことができます。
	 MNO 【ギルギット泊 H】

4

ギルギット    発
ラカポシ展望
ハイキング

フ  ン  ザ  　　着
桃源郷フンザ観光

朝、2専用車でギルギットから、グルメット村へ。0秀峰ラ
カポシの高度差、5,700mを仰ぎ見るショートハイキングへ

（徒歩約1時間）。ラカポシの北面が圧倒的迫力で望めます。
その後、2専用車で桃源郷といわれるフンザへ。フンザ
王国時代の象徴バルチット城の見学やフンザの村の散
策などを楽しみます。	 MNO 【フンザ泊 I】

5
フ  ン  ザ  滞在
グルキンハイキング
パスーハイキング

2カラコルムハイウェイをさらに奥へ進みボリット村
（2,500m）へ。0グルキン氷河のアブレーションバレー
（氷河側谷）を進み、シスパーレ、ウルタルⅠ峰、ウルタルⅡ
峰、トポップダンなどを望みながら、グルキン氷河を望む
展望地までハイキング（徒歩約1.5時間）。その後、2パ
スー氷河の入り口付近（2,600m）まで移動し、0パスー
氷河を眼下に望む展望地をハイキングします（徒歩約1
時間）。2フンザへ戻ります。	 MNO 【フンザ泊 I】

6
フ  ン  ザ  滞在

ドゥイカルの丘
散策

ホーパルハイキング

朝、2フンザ上部にあるドゥイカルの丘（2,850m）へ。0
丘周辺を散策します。ラカポシ、ディラン、スパンティーク
をはじめ、フンザピーク、レディースフィンガー、ウルタルⅠ
峰、ウルタルⅡ峰などが望めます（徒歩約30分）。その後、
2パスー村からナガールのホーパル村へ。0ホーパル村
（2,790m）からウルタルⅡ峰やブアルタール氷河、カペル
ピークなどを望むビューポイントへ（徒歩約1.5時間）。
	 MNO 【フンザ泊 I】

7 フ  ン  ザ    発
ベ シ ャ ム 　  着

早朝、2専用車で往路をナンガパルバットのすそを通り、
ベシャムへ。途中、シャタールで仏教の岩絵を見学します

（所要約13時間）。	 MNO 【ベシャム泊 I】

8 ベ シ ャ ム   発
イスラマバード 着

2専用車でイスラマバードへ（所要約8時間）。途中、ガン
ダーラの遺跡群であるタキシラを見学します。
	 MNO 【イスラマバード泊 H】

9 イスラマバード 発
終日、イスラマバード市内観光を楽しみます。
夜、イスラマバード発1中国または東南アジア経由地へ。
	 MNQ 【機中泊】

10 各 地  着 1中国または東南アジア経由地1午後、東京・大阪・名
古屋着。	 Q 

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

偉大なグレート・カラコルム
カラコルム山脈の中でもとくに高峰が密集しているグレート・カラコル
ム。東のネパールヒマラヤと並ぶ世界的スケールの豪快な大山脈であ
り、8,000m峰の数でこそ一歩譲るものの、高峰の密集度ではむしろ
ネパールヒマラヤを凌いでいます。さらに、カラコルムは極地帯を除け
ばもっとも長大な氷河が発達している地域の一つです。また、カラコル
ム山脈は中央アジアの5つの国が出会う要に位置しています。延々
550kmの長さで連なるこの大山脈を越えて、南のパンジャブ平原と
北の中央アジア高原とを結ぶルートは、古くからシルクロードのひとつ
として、また、仏教伝来の道として、あるいは紀元前4世紀のアレキサ
ンダー大王の遠征など征服者の証として、南北双方からの数々の異
なった民族や文明の足跡が刻まれた舞台であり、興味は尽きません。


