
ワルドヘイム（スタート地点）

クレイドルマウンテン（1,545m）

バーンブラフ小屋（1日目）

パインフォレスト小屋（2日目）

ペリオン小屋（3日目）

Mt.オッサ（1,617m）
ペリオン・ギャップ（1,126m）

キアオラ小屋（4日目）

ウィンディリッジ小屋
（5日目）

シンシアベイ
至 ホバート

セントクレア湖

Mt.オリンパス
（1,449m）

ナルシスサスベイ
（ゴール地点）

ワルドヘイム（930m）➡バーンブラフ小屋（1,080m）

バーンブラフ小屋（1,080m）➡パインフォレスト小屋（980m）

パインフォレスト小屋（980m）➡ペリオン小屋（900m）

➡Mt.オッサ（1,617m）➡キアオラ小屋（850m）
ペリオン小屋（900m）➡ペリオン・ギャップ（1,126m）

キアオラ小屋（850m）➡ウィンディリッジ小屋（850m）

ウィンディリッジ小屋（850m）➡ナルシサスベイ（740m）

世界遺産に登録されているクレイドルマウンテン・レイクセントクレア
国立公園を北から南へ大縦断するオーバーランド・トラック。
全長65kmの見どころを徹底解説します。

トレッキ ン グ の 前 半 は 標 高
900m〜1,000mに広がる高層
湿原の上を進みます。氷河の浸
食によって形成された荒々しい
山容を眺めながら、整備された
木道を歩きます。足元に広がる
ボタングラスの草原も圧巻です。

トレッキング4日目は、天候等
の条件が許せば、タスマニア
最高峰Mt.オッサ（1,617m）
の登頂を目指します。樹林帯
を抜け、柱状節理が露出した
岩稜帯を登ると、360度の大
展望が広がります。

5日目から6日目にかけては、
まさにタスマニア原生地域の
最深部を歩きます。貴重な原
生林は太古の姿をそのまま現
代に残し、野生動物たちも活
発に活動しています。タスマニ
アの自然の豊かさを感じるこ
とができます。

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

約12km
約12km
約10km
約13km

約11km
約 9 km

氷河が作り出した高層湿原

トラック・データ

タスマニア島最高峰に登る

原始の森を歩く

タスマニアを代表するクレイドルマウンテン ボタングラスが一面に広がる高層湿原

ランチタイムにはガイドが温かいお茶を用意

ワラビーの小型種
パディメロンの子供

オリンパス山が見えれば、ゴールも近い

開放的な景色が広がるゴールのセントクレア湖

冷温帯雨林の森を行く

岩稜帯を登りつめ、最高峰を目指す

コースガイド


