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世界の山旅
大阪発着で行く！

2020.5〜10 春・夏・秋の特集号

ヨーロッパ
カナダ・アメリカ
アジア・アフリカ

ガイスラー山群展望ハイキング（イタリア・ドロミテ）ガイスラー山群展望ハイキング（イタリア・ドロミテ）マッターホルンが逆さに映る山上湖（スイス・ツェルマット）マッターホルンが逆さに映る山上湖（スイス・ツェルマット）

一面に咲き誇るグレーシャーリリーの中をハイキング（カナダ・ロッキー）一面に咲き誇るグレーシャーリリーの中をハイキング（カナダ・ロッキー）サドルと呼ばれる標高4,000m付近の砂れき帯（キリマンジャロ）サドルと呼ばれる標高4,000m付近の砂れき帯（キリマンジャロ）
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出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /12C～ 5 /20D ￥578,000

詳しくは、専用チラシをご請求いただくか、当社ホームページをご覧ください。

詳しくは、専用チラシをご請求いただくか、当社ホームページをご覧ください。詳しくは、専用チラシをご請求いただくか、当社ホームページをご覧ください。

韓国最高峰・漢
ハ ル ラ サ ン

拏山登頂と
済州島の休日 ４日間

マレーシア最高峰 Mt.キナバル
（4,095m）登頂 5日間

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 / 1 F～ 5 / 4 B ￥158,000

▲韓国最高峰・漢拏山（ハルラサン） ▲春のツツジで有名な漢拏山

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 / 2 G～ 5 / 6 D ￥298,000

▲最高峰のロウズ・ピーク（4,095m）まであと少し（3日目） キナバル山の登頂証明書

▲リーセ・フィヨルドに突き出た巨岩プレーケストーレンの上に立つ（7日目）

▲絶景の中に建つスタルハイム・ホテル（3日目） ▲ホテル・ウレンスヴァンに2連泊（4・5日目）

●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕6回
●利用予定ホテル：Bクラス。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥146,000（ロッジ泊を含む）
●利用予定航空会社：KLMオランダ航空、エールフランス

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

大阪発着地

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約24,400円〜25,600円）が別途必
要です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

※スタルハイム、スタヴァンゲルのホテルの浴室設備はシャワーのみとなります。

毎年人気のおすすめツアー

世界遺産

①午前、大阪発1ヨーロッパ内経由都市1ベルゲンH ②06フロイエン山
ハイキング0ベルゲン観光H ③4フロム鉄道乗車5ソグネ・フィヨルドクルーズ2ス
タルハイムH ④2ステーガスタイン展望台0ソグネ・フィヨルド展望ハイキング2ロ
フトフースH ⑤0ハダンゲル・フィヨルド展望ハイキングH ⑥25リーセフィヨルド
地区I ⑦0プレーケストーレン・ハイキング25スタヴァンゲルH ⑧1ヨーロッパ
内経由都市Q ⑨1朝、大阪着	 ※宿泊：Hホテル、Iロッジ、Q機中泊

①昼、大阪発1済州H ②済州島滞在20漢拏山登山H ③終日フリータイ
ムH ④出発までフリータイム  午後、済州1夜、大阪着	 ※宿泊：Hホテル泊

①昼、大阪発1クアラルンプール1コタキナバルH ②20Mt.キナバル登山1
日目K ③0Mt.キナバル登山2日目2コタキナバルH ④出発までフリータイム  午後、コ
タキナバル1クアラルンプールQ ⑤1朝、大阪着	※宿泊：Hホテル、K山小屋、Q機中泊

世界遺産 世界遺産

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg ij

●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。 
●最少催行人数：12人　●食事：朝3回、昼1回、夕3回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥18,000　●利用予定航空会社：ティーウェイ航空　

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安
約2,600円）が別途必要です。今後変更となる場
合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安
約1,400円）が別途必要です。今後変更となる場
合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

最少催行人数の10名様に満たない場合でも、同料金で5名様
からツアーを実施いたします。その場合は、日本からツアーリーダー

（添乗員）は同行しませんが、済州到着から済州出発まで現地
日本語ガイドが同行いたします。

5名様から
催行確約

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e fgg i

●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。　●最少催行人数：10人　
●食事：朝3回、昼2回、夕1回　●利用予定ホテル：Bクラス以上。「世界の山旅（2019.10
〜2020.5）」P.85掲載のホテルリストをご参照ください。　●一人部屋利用追加料金：
￥26,000（山小屋泊を除く）　●利用予定航空会社：マレーシア航空
※行動範囲：標高1,866m〜4,095m。最高宿泊地：標高3,300m。高山病の影響ややあり。
※登山：現地ガイドが同行。荷物はポーターが山小屋まで1人5kgまで運搬。

春のノルウェー3つのフィヨルド
展望ハイキング ９日間

ZONW-20

フィヨルド沿いのお花が美しい春のノルウェーを歩く

ZOFH-20 ZOFK-20【ゴールデンウィーク利用】 【ゴールデンウィーク利用】

定評あるこだわりの2つのホテルに宿泊
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出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /29F～ 6 / 9 C ￥526,000

世界遺産

大阪（伊丹）から国内線で東京へ移動し、インド洋の楽園マダ
ガスカルへ。バオバブで有名なムルンダバと世界遺産ベマラハ
国立公園を訪れ、鋭く尖った針山が果てしなく続く驚異の地形
ツインギーでトレッキングを満喫します。旅の後半はペリネ特別保
護区を訪れ、キツネザルやカメレオンなど珍しい動植物を観察し
ながらハイキングをお楽しみいただきます。

※マダガスカル航空の国内線はフライトスケジュールが非常に流動的です。そのため、突然のスケ
ジュール変更にも対応できるよう余裕をもった日程としておりますが、この影響や諸事情により
日程が一部変更される場合がありますのであらかじめご了承ください。

※日程6日目の大ツインギーでのトレッキングの際は、安全確保のためハーネスを着用して梯子や
岩場を通過する箇所が一部あります（ハーネスは国立公園局が現地で用意しております）。

※マダガスカルの地名の名称について：マダガスカル語は、O （オー）をU （ユー）と発音し、英語で
の発音の読み方とは異なります。当社では、一部を除き、地名の名称を現地での発音で統一し
ています。<例>MORONDAVA＝ムルンダバ（マダガスカル語）＝モロンダバ（英語）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i k

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約22,310円）が別途必要です。今後
変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ビザ＝マダガスカル/ビザ申請料金8,140円＝実費3,740円＋申請料金4,400円

（2020年1月現在、手数料・消費税込み）が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼8回、夕8回
●利用予定ホテル：Bクラス。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥58,000（ロッジ泊を含む）
●利用予定航空会社：エチオピア航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 大  阪（ 伊 丹 ） 発
東  京　　 着/発

午後、大阪（伊丹）発1国内線で東京（羽田または成田）
へ（※羽田の場合は、リムジンバスで成田へ）。
深夜、東京発1アディスアベバへ。	 Q 【機中泊】

2
アディスアベバ 着/発
アンタナナリヴ 着

朝、アディスアベバで乗り継ぎ1マダガスカルの首都ア
ンタナナリヴへ。午後、2専用車でホテルへ（約15分）。
	 QO 【アンタナナリヴ泊 H】

3
アンタナナリヴ 滞在

アンタナナリヴ
市内観光

アンタナナリヴ滞在。終日、2専用車でアンタナナリヴ
市内観光へ（約8時間）。キツネザルを間近に見学でき
る近郊の公園・レミューズパークやメリナ王朝の宮殿・
女王宮、活気あふれるアナラケリー市場（車窓見学）、
ジャカランダの名所・アヌシ湖を訪れます。
	 MNO 【アンタナナリヴ泊 H】

4
アンタナナリヴ 発
ム ル ン ダ バ   着
バオバブの並木道

ハイキング

午前、マダガスカル航空の国内線で1西海岸に面した
のどかな田舎町ムルンダバへ。午後、0樹齢500年を
超える見事なバオバブの並木道をはじめ、様々な種類
のバオバブを求めて周辺をハイキング（徒歩約1時間）。
夕日に染まるバオバブ並木の美しい夕景を観賞。
	 MNO 【ムルンダバ泊 I】

5 ム ル ン ダ バ  発
ベ ク パ カ   着

2四輪駆動車でツインギー・デ・ベマラハ国立公園の
入口、ベクパカへ（約10時間/約200km）。途中、渡し
船で2つの川を横断します。	 MNO 【ベクパカ泊 I】

6
ベ ク パ カ   滞在
世界遺産ツインギー

トレッキング

終日、世界遺産ツインギー・デ・ベマラハ国立公園へ。
0大ツインギーの周回コースをトレッキング。石灰岩の
針山ツインギーの特異な景観をたっぷりお楽しみいただ
きます（徒歩約6時間）。	 MNO 【ベクパカ泊 I】

7 ベ ク パ カ   発
ム ル ン ダ バ   着

2四輪駆動車で往路をムルンダバへ（約10時間/約
200km）。	 MNO 【ムルンダバ泊 I】

8
ベタニア漁村訪問

ム ル ン ダ バ   発
アンタナナリヴ 着

午前、カヌーに乗って漁労民ヴェズ族の暮らすベタニア
半島へ。マングローブの木々が茂る素朴な漁村を訪れ
ます（約2時間）。午後、マダガスカル航空の国内線で1
アンタナナリヴへ。夕刻、2専用車で空港周辺のホテル
へ。	 MNO 【アンタナナリヴ泊 H】

9

アンタナナリヴ 発
ア ン ダ シ ベ   着

ペリネ保護区
ハイキング

レミュール・アイランド訪問

午前、2専用車でペリネ保護区の入口、アンダシベへ
（約4時間）。午前、0キツネザル最大種のインドリを求
めてペリネ保護区をハイキング（徒歩約2時間）。
その後、キツネザルの餌付けができるレミュール・アイラ
ンドへ（約1時間）。	 MNO 【アンダシベ泊 I】

10
ア ン ダ シ ベ   発
アンタナナリヴ着/発
アディスアベバ着/発

朝、2専用車でアンタナナリヴ空港へ（約4時間）。
午後、アンタナナリヴ発1アディスアベバで乗り継ぎ1帰
国の途へ。	 MNQ  【機中泊】

11 東 京   着 夜、東京着。シャトルバスで成田空港周辺のホテル（天
然温泉付き）へ。	 Q  【成田空港周辺泊 H】

12 東 京   発
大   阪 （伊丹） 　着

午前、リムジンバスで羽田へ。東京（羽田）発1国内線
で大阪（伊丹）へ。	 M

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

大阪（伊丹）発着発着地

▲樹齢500年を超えるバオバブの並木道（4日目）

▲驚異の景観が広がる世界遺産ベマラハ国立公園の大ツインギー（6日目）

▲愛らしいワオキツネザル▲慎重に大ツインギーの吊り橋を渡る（6日目） ▲多種多様なカメレオンを観察

ZOIM-20

インド洋の楽園マダガスカル
ツインギー・トレッキングとペリネ保護区 12日間

石灰岩の針山ツインギーとバオバブ並木やキツネザルを求めてインド洋の楽園へ
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出発日〜帰国日 旅行代金

 6 / 24D～ 6 /30C ￥398,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /22C～ 9 /28B ￥398,000

世界遺産

▲アサバスカ氷河と迫力の山々の展望が広がるウィルコックス・メドウにて（3日目）

▲黄葉のポプラ並木を抜けて展望地へ（5日目）

カナダの山旅
ツアーカタログを
ご用意しています。

▲テンピークスをのぞむラーチバレーハイキング（4日目）

▲ゴールデンカラーに輝くカラマツの森とテンピークス（3日目）

世界遺産

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。参加者人数等によっ
ては大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝5回、夕4回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥72,000（ロッジ泊を含む）
●利用予定航空会社：エア・カナダ
●当コースは事前にカナダのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくは
お問い合わせください。

●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。参加者人数等によっ
ては大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝5回、夕4回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥78,000（ロッジ泊を含む）
●利用予定航空会社：エア・カナダ
●当コースは事前にカナダのeTA（電子渡航認証）の取得が別途必要となります。詳しく
はお問い合わせください。

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安
約21,000円）が別途必要です。今後変更となる場
合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安
約21,000円）が別途必要です。今後変更となる場
合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

※このコースは、移動時の専用車はツアーリーダーが運転することがあります。この場合、車両及
びツアーリーダーは現地手配会社に所属しています。なお、出発日や参加者数によっては、別途
ドライバー・ガイドを手配する場合があります。

※高山植物の見頃については、現地情報や過去のデータを基に企画しておりますが、あくまでも
自然現象のため、十分お楽しみいただけないこともございます。その場合の返金はございませ
んので、あらかじめご了承ください。

※このコースは、移動時の専用車をツアーリーダーが運転します。車両およびツアーリーダーは、
現地手配会社に所属しています。なお、出発日や参加者数によっては、別途ドライバーガイドを
手配する場合があります。

※黄葉・紅葉については、現地情報や過去のデータを基に企画しておりますが、あくまでも自然現
象のため十分お楽しみいただけないこともございます。その場合の返金はございませんので、あ
らかじめご了承ください。

大阪発着地

大阪発着地

ビジネスクラスをご希望の方はお問い合わせください。

ビジネスクラスをご希望の方はお問い合わせください。

①夕刻、大阪発1バンクーバー1カルガリー20ボウバレー州立公園散策
2キャンモアH ②2レイクルイズ湖畔0プレーン・オブ・シックス・グレイシャー・ハイ
キング2クロッシングI ③2ジャスパー国立公園0ウィルコックス・メドウ・ハイキン
グ2クロッシングI ④2バンフ国立公園のモレンレイク0ラーチバレー・ハイキング
2バンフH ⑤2バンフ国立公園0ヒーリークリーク・ハイキング2バンフH ⑥2カ
ルガリー1バンクーバーQ ⑦1午後、大阪着	 ※宿泊：Hホテル、Iロッジ、Q機中泊

①夕刻、大阪発1バンクーバー1カルガリー2キャンモアH ②2カナナスキ
ス0ターミガンサーク・ハイキング2キャンモアH ③2バンフ国立公園のモレンレイ
ク0ラーチバレー・ハイキング2クロッシングI ④20パーカーリッジ・ハイキング
2クロッシングI ⑤2カナナスキス0ヤムナスカショルダー・ハイキング2バンフH 
⑥2カルガリー1バンクーバーQ ⑦1午後、大阪着
	 ※宿泊：Hホテル、Iロッジ、Q機中泊

花咲くカナディアン・ロッキー
厳選ハイキング 7日間

DYAM-20

黄葉のカナディアン・ロッキー
ハイキング 7日間

DYAM-20

美しい黄葉が見ごろを迎えるカナディアン・ロッキーでハイキング三昧

初夏ならではの花々を楽しみながらロッキーを代表する4つの人気トレイルを歩く新企画

福岡・札幌などからのお得な日本国内線特別代金プランあり。

福岡・札幌などからのお得な日本国内線特別代金プランあり。
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出発日〜帰国日 旅行代金

 6 /29B～ 7 / 8 D ￥498,000

オーストリア・チロルとイタリア・ドロミテの2つの人気山岳エリア
を訪れハイキングを満喫します。チロルでは、色鮮やかな花々が
咲く牧歌的な風景が広がり、エッツタール山群では迫力の氷河
展望をお楽しみいただけます。ドロミテでは、西ドロミテに位置す
る美しいガルデナ谷のセルヴァに3連泊し、多彩なハイキング・
コースへご案内します。さらに旅の最後は水の都ベネチア観光
もお楽しみいただける特別企画です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

大 阪  【福岡⇔大阪国内線（指定便）特別プランあり/名古屋駅⇔関空 無料バスあり】発着地

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約16,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝7回、昼1回、夕6回　
●利用予定ホテル：Bクラス。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋追加料金：￥104,000　●利用予定航空会社：エミレーツ航空

お得な日本各地発着国内線特別プランあり（四国・九州各地）。詳細はお問い合せください。

▲歴史的建造物と運河が調和したベネチアの町並み（8日目）

▲ガイスラー山群展望ハイキング（7日目）

▲氷河によって形成された雄大な景色の中をオーバーグルグルへ下る（5日目）▲アルペンローゼが咲き誇るトレイルをハイキング（4日目）

▲怪峰サッソルンゴと足下に咲き誇る花畑（6日目）

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 大 阪  発 夜、大阪発1ドバイへ。
	 Q【機中泊】

2
ド バ イ 　 着/発
チューリッヒ 着/発
サンクト・アントン 着

ドバイで乗り継ぎ1チューリッヒへ。
2専用車でサンクト・アントンへ（約3時間）。
	 QPO 【サンクト・アントン泊 H】

3
サンクト・アントン滞在
“ワルザー民族の足跡
を辿って”ハイキング

2路線バスまたは4列車でレッヒへ。2路線バスまたは
8チェアリフトでオーバーレッヒ展望台（1,780m）へ。
0かつてこの地に定住していたワルザー民族の暮らし
ぶりを垣間見ながら、花咲く高原をレッヒ郊外（1,450m）
までハイキングします（徒歩約３時間）。2路線バスまた
は4列車でサンクト・アントンへ。
	 MPO 【サンクト・アントン泊 H】

4
“アルペンローゼの道”

ハイキング
サンクト・アントン 発
オーバーグルグル 着

タクシーでレンドル展望台（2,030m）へ（約20分）。
0アルプス三大名花のひとつ、アルペンローゼが咲き誇
るハイキングコースを、レッヒタール山群の美しい山並
みやサンクト・アントンの街並みをのぞみながら歩きます

（徒歩約3時間）。 タクシーでサンクト・アントンにもど
ります。4列車と2路線バスでオーバーグルグルへ。
	 MPO 【オーバーグルグル泊 H】

5

ホーエムート展望台
エッツタール山群

氷河展望ハイキング
オーバーグルグル 発
セ ル ヴ ァ   着

26専用車とゴンドラでホーエムート展望台（2,653m）
へ。展望をお楽しみいただいた後、0眼前に迫るガイス
ベルク氷河やロートモース氷河を眺めながら、シェーン
ヴィース小屋を経てオーバーグルグル（1,907m）までハ
イキング（徒歩約2.5時間）。
2専用車でドロミテ西部、ガルデナ谷のセルヴァへ（約3
時間）。	 MPO 【セルヴァ泊 H】

6

セ ル ヴ ァ   滞在
ガルデナ峠

軽ハイキング
怪峰サッソルンゴ
展望ハイキング

6ロープウェーでガルデナ峠を往復（2,298m）。0ガ
ルデナ峠周辺で軽ハイキングを楽しみます（徒歩約1時
間）。6ロープウェーでチャンピノーイ（2,254m）へ。0

怪峰サッソルンゴを眺めながら、セッラ峠（2,180m）へ
歩きます。サッソルンゴやセッラ山塊の大迫力の展望
が魅力のコースです（徒歩約2時間）。その後、2路線
バスでセルヴァへ。	 MPO 【セルヴァ泊 H】

7
セ ル ヴ ァ   滞在
ガイスラー山群展望

ハイキング
絶景のフネス谷散策

2路線バスと6ケーブルカーでラショッツ（2,093m）
へ。0お花畑の中、穏やかなアップダウンを繰り返し、
ガイスラーアルム（1,996m）へ。ガイスラー山群が眼
前に迫ります（徒歩約3.5時間）。その後、 タクシーで
フネス谷へ。0絵葉書の中にいるような風景が広がる
フネス谷を散策します（徒歩約1.5時間）。その後、2専
用車でセルヴァへ（約1時間）。
	 MPP 【セルヴァ泊 H】

8
セ ル ヴ ァ   発
ベ ネ チ ア   着
ベネチア市内観光

2専用車で水の都ベネチアへ（約4時間）。昼食後、現
地ガイドの案内でベネチア本島の「世界で最も美しい広
場」と呼ばれるサンマルコ広場周辺を観光します。
	 MNO 【ベネチア泊 H】

9 ベ ネ チ ア 　  発
ド  バ  イ    着

出発まで自由行動。
午後、ベネチア発1ドバイへ。
　　　　　MPQ 【機中泊】

10 ド  バ  イ    発
大 阪  着

ドバイで乗り継ぎ1夕刻、大
阪着。
　　　　　　　　　　QQ

※航空会社の都合や現地事情により日程は一部変更される場合があります。
※ハイキングコースは天候やトレイルの状況により変更される場合があります。 

世界遺産

出発日限定・特別企画

チロル・ドロミテ満喫ハイキングと
ベネチア 10日間

ZOCV-20

牧歌的なチロルと迫力のドロミテ、水の都ベネチアにも訪れる特別企画

ヨーロッパの山旅
ツアーカタログを
ご用意しています。
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出発日〜帰国日  旅行代金

 7 / 1 D～ 7 / 5 A ￥358,000

▲青い空、白い雲、大草原、いかにもモンゴルらしい風景が広がる（3日目）

▲エーデルワイスも咲く

▲広大な大地に羊が草をはむ

▲テレルジにある亀石（3日目）

▲ゲル方式のツーリストキャンプは快適に過ごせる
▲ツェツェグン山頂に向かって歩く（2日目）

快適なツーリスト・ゲルキャンプに連泊し、壮大なモンゴルの大
自然を堪能します。旅の前半では、草原地帯と樹林帯の緩や
かなトレイルを辿りツェツェグン峰（2,268m）を目指します。ま
たテレルジ周辺では、高山植物を見ながらゆったりとしたハイ
キングを楽しみます。モンゴル独自の自然と文化に触れるコン
パクトながら魅力が詰まったお奨め企画です。

世界の山旅ツアーカタログをご用意しています。
〈 掲 載 エ リ ア 〉

● アメリカ、アラスカ、ハワイ
● 南米	 ● 中東、アフリカ
● アジア	 ● ネパール
● ロシア	 ● 北極圏クルーズ

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約2,000円）が別途必要です。今後変
更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝4回、昼3回、夕3回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥33,000（ツーリスト・ゲルキャンプ泊を除く）
●利用予定航空会社：ミアットモンゴル航空

大阪発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 大 　 阪    発
ウランバートル 着

午後、大阪発、1ミアットモンゴル航空直行便でウラン
バートルへ。着後、2専用車でホテルへ。
	 Q 【ウランバートル泊 H】

2

ウランバートル 発
マンズシル 着/発
ツェツェグン峰登頂
マンズシル 着/発
テ レ ル ジ   着

午前、2ボグドハーンウル生物園保護区にあるマンズシ
ル（約1,600m）へ。0ここから草原帯と美しい針葉樹
林帯を緩やかに登り、ツェツェグン峰（2,268m）へ登頂
します。（徒歩約5時間）頂上付近は、オボーといわれる
信仰対象の神聖な場所です。
ボグドハーン国立公園は、多くの貴重な哺乳類、鳥類、
絶滅危惧種が生息しており、1996年にはユネスコの世
界遺産候補になりました。下山後、2ヘンティ山地の保
養地テレルジへ（約1時間）。
	 MNO 【テレルジ（ツーリスト・ゲルキャンプ）泊 J】

3
テ レ ル ジ  滞 在
テレルジ周辺ハイキング

0午前、テレルジ周辺の草原で色とりどりの花々を見
ながらハイキングを楽しみます。また、乗馬体験（別料金）
などもお楽しみください。
夕刻、再び、テレルジのツーリスト・ゲルキャンプに戻りま
す。夜は満点の星空をお楽しみください。
	 MNO 【テレルジ（ツーリスト・ゲルキャンプ）泊 J】

4
テ レ ル ジ   発
ウランバートル 着
ウランバートル市内観光

午前、2専用車でウランバートルへ。
チンギスハーン広場や市場見学、チベット仏教寺院のガ
ンダン寺や自然博物館などウランバートル市内観光へ。
その後、ホーミや馬頭琴などの演奏鑑賞へ。夕食はモン
ゴルの伝統料理をご賞味ください。
	 MNO 【ウランバートル泊 H】

5 ウランバートル 発
大 　 阪    着

朝、2専用車で空港へ。
午前、ウランバートル発1ミアットモンゴル航空直行便
で、午後、大阪着。	 MQ

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i  

【快適なツーリスト・ゲルキャンプに宿泊】
モンゴル・ツェツェグン峰とテレルジ国立公園ハイキング 5日間

ZOGK-20
ボクドハーンウル生物圏保護区の最高峰登頂と、モンゴルの伝統文化を楽しむ
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出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 8 D～ 7 /15D ￥368,000

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】
1 大 阪  発 夜、大阪発1中東経由都市へ。	 Q【機中泊】

2 中東経由都市 着/発
ト ビ リ シ 着

早朝、中東経由都市で乗り継ぎ1ジョージア共和国の
首都で、マルコポーロが「絵に描いたように美しい」と讃
えたトビリシへ。
	 PQO【トビリシ泊 H】

3
ト ビ リ シ  発

カダ峡谷
フラワーハイキング
カ ズ ベ キ  着

午前、トビリシ発。2専用車又は四輪駆動車で、カダ峡
谷へ。0カダ峡谷で、高山植物を眺めながらハイキング
を楽しみます（徒歩約3時間）。
その後、十字架峠（ジュワリ峠/2,395m）を越え、優しい
山容のカズベキ峰（5,033m）が聳え立つカズベキ村へ。
	 MNO【カズベキ泊 H】

4
カ ズ ベ キ  滞 在

カズベキ峰展望
ハイキング

朝、2四輪駆動車で、2つの塔をもつゲルゲティ・トリニ
ティ教会が立つ丘の頂上（2,170m）へ。着後、ハイキン
グ開始。0カズベキ峰（5,033m）を眺めながら、素晴
らしい尾根歩きを楽しみます。展望の良いサベルツィ峠
（2,800m）付近まで往復します（徒歩約6時間）。
ハイキング終了後、再び、カズベキ村へ戻ります。
	 MNO【カズベキ泊 H】

5
カ ズ ベ キ  滞 在

チョウキ峰
フラワーハイキング

朝、2四輪駆動車で、ジュタ村（2,150m）へ。着後0ハ
イキング開始。ジュタ村からチョウキ峰（3,843m）を眺
めながらハイキング。チョウキ峰のベースキャンプ手前
付近（約2,400m）まで花咲く谷を往復します。ベース
キャンプ手前付近は迫力ある岩峰を見上げる絶景の展
望地です。その後、往路をジュタ村まで戻ります（徒歩
約3時間）。2四輪駆動車で再びカズベキ村へ戻ります。
	 MNO【カズベキ泊 H】

6
カ ズ ベ キ  発
2つの世界遺産の

教会
ト ビ リ シ  着

朝、2カズベキ村発。十字架峠を越え、ジンバリ湖畔に
建つアナヌリ要塞教会を見学し、プーシキンなどの文豪
たちが景色の美しさをたたえた道路を南下して古都ムツ
ヘタへ。世界遺産のスヴェティツボヴェリ教会を見学。
その後、丘の上に建つ世界遺産のジュバリ教会を見学し
ます。2専用車で、トビリシへ。
	 MNO【トビリシ泊 H】

7
トビリシ市内観光

ト ビ リ シ  発
中東経由都市 着/発

午前、トビリシ観光。ペルシャの影響のベランダ付き木
造の伝統家屋が並ぶ旧市街、ジョージア正教の総本山
シオニ教会、ゴーリキも幽閉された監獄でもあったメテ
ヒ教会、などを見学します。午後、空港へ。
夕刻、トビリシ発1中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

8 大 阪  着 未明、中東経由都市で乗り継ぎ1夕刻、大阪着。
	 Q

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約0円〜21,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最小催行人数：12人　●食事　朝5回、昼4回、夕5回　●一人部屋追加料金：￥46,000
●利用予定ホテル：Bクラス。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●利用予定航空会社：カタール航空、ターキッシュエアラインズ
※植物の開花状況については、現地情報や過去のデータをもとに企画しておりますが、あくまでも

自然現象のため十分お楽しみいただけないこともございますので、あらかじめご了承ください。

世界遺産

トビリシの北、ロシアとの国境に圧倒的な存在感で聳え立つ山
が、カズベキ峰（5,033m）です。火山活動由来の巨大なドーム
状の山体は、氷雪に覆われ輝き、誰もが名峰と認める美しい山
容を誇ります。麓の村、カズベキ村からでも眼前に山を展望する
ことができますが、今回は宿泊施設のロケーションにもこだわり、
展望の良い村上部に位置するホテルに3連泊します。カズベキ
村を起点に、色とりどりの高山植物が咲く、チョウキ峰の花の谷
のハイキングにもご案内します。

大阪発着地

▲評価の高いジョージア産ワイン

▲野に咲く美しい花々

▲ガズベキ村からのガズベキ峰（5,033m）

▲ジョージアのドロミテと言われるチョウキ峰（3,843m）を望む（5日目）

▲教会内部の美しいフレスコ画

▲素朴な子供たち

ZOMC-20
ジョージア東部の名峰とジョージアの文化、歴史に触れる旅

名古屋・福岡・札幌などからのお得な日本国内線特別代金プランあり。

コーカサス山脈カズベキ峰と
花の谷ハイキング 8日間
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出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /17F～ 7 / 27B ￥562,000

日目
7 ボナッティ小屋（イタリア）

ツール・ド・モンブランの山小屋案内

▲モンブランの迫力ある南面を眺めながら、シェクルイのコルへ（6日目）

モンブラン山群を囲む3カ国をめぐる「ツール・ド・モンブラン」を
山小屋に泊まりながら5泊6日かけてゆっくり歩きます。眺望の素
晴らしい行程ではより時間をとり、途中はホテル滞在を入れて
休養をとります。憧れのトレッキングコースをゆったり日程で歩く、
体力がやや心配な方でも安心のコースです。

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約0円〜21,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：12人　●食事：朝8回、昼7回、夕7回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥52,000（山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空

※天候・残雪の状況やご参加者のコンディションによっては、コースを変更して代替ルートやエスケー
プ・ルートをとったり、コースの一部を割愛・省略することがあります。これらの決定に際してはツ
アーリーダー及び現地ガイドの判断と指示に従っていただきますようお願い申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。
　山小屋は寝具・食事つき。
●トレッキング中の着替えや使用済み衣類を、以下の通りに回送します。衣類を入れるため

の袋・バッグを1つご用意ください。スーツケース類はシャモニへ置いていきます。
　・4日目の朝：シャモニのホテル→4日目のブール・サン・モーリスの山小屋へ。
　・5日目の朝：山小屋→6日目のクールマイユールのホテルへ。
　・7日目の朝：クールマイユールのホテル→ 8日目のトリアンの山小屋へ。
　・9日目の朝：トリアンの山小屋 → 9日目のシャモニのホテルへ。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】
1 大 阪   発 夜、大阪発1中東経由都市へ。	 Q【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
ジュネーブ 着/発
シ ャ モ ニ 　 着

早朝、中東経由都市で乗り継ぎ1ジュネーブへ。午後、
2専用車でフランスのシャモニ（1,036m）へ（約1.5時
間）。	 QPO【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ  滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

シャモニ観光のハイライト、6エギーユ・デュ・ミディ展
望台（3,842m）へ。その後、中間駅（2,310m）へ下り
0シャモニ針峰群の中腹をグランドジョラス北壁や尖峰
ドリュ、メール・ド・グラス氷河を眺めながら、モンタン
ベール（1,909m）までハイキング（徒歩約3時間）。そ
の後、,シャモニへ。	 MNO【シャモニ泊 H】

4 シ ャ モ ニ  発
ブール・サン・モーリス 着

午前、2専用車でブール・サン・モーリス（834m）へ（約
2.5時間）。
	 MNO【ブール・サン・モーリス泊 K】

5
トレッキング1日目

ブール・サン・モーリス 発
エリザベッタ小屋 着

2路線バスでグラシエ村（1,789m）へ。0ここからモッ
テ小屋、セーニュのコル（2,516m）を越えて、エリザベッ
タ小屋（2,195m）へ（徒歩約5時間）。
	 MNO【エリザベッタ小屋泊 K】

6
トレッキング2日目
エリザベッタ小屋 発
シェクルイのコル 着/発
クールマイユール 着

0コンバル湿原（2,000m）へ下り、ここから急登を峠
（2,420m）へ。モンブランからグランドジョラスまでイタ
リア側の展望のハイライトが続く道をシェクルイのコル
（1,956m）へ（徒歩約5時間）。6ロープウェイでクール
マイユール（1,210m）へ下ります。
	 MNO【クールマイユール泊 H】

7
トレッキング3日目
クールマイユール 発
ボナッティ小屋 着

午前、クールマイユール滞在。午後、2路線バスでフェレ
の谷のボナッティ小屋下（1,700m）へ。0ボナッティ小
屋（2,022m）へ（徒歩約1時間）。
	 MNO【ボナッティ小屋泊 K】

8
トレッキング4日目
ボナッティ小屋 発
フ ェ レ  着 / 発
ト リ ア ン  着

0フェレの谷（1,700m）へと一旦下り、2路線バスに
てアルヌーバ（1,800m）へ。ここから、0イタリア/スイ
ス国境にある好展望のフェレのコル（2,537m）へ登り
ます。緑の谷を約800m下ってフェレの谷（1,700m）へ

（徒歩約6時間）。2専用車でスイスのトリアン（1,300m）
の山小屋へ。	 MNO【トリアン泊 K】

9

トレッキング5日目
ト リ ア ン  発
シ ャ モ ニ  着
シャモニフリータイム

0トレッキング最後の峠となるスイス/フランス国境の
バルムのコル（2,191m）へ（徒歩約3時間）。6リフトと
ゴンドラで、ル・トゥールへ。2路線バスでシャモニへ。午
後、シャモニの街でお過ごしください。
	 MNP【シャモニ泊 H】

10 シ ャ モ ニ 発
ジュネーブ 着/発

午前、2ジュネーブへ。午後、ジュネーブ発1中東経由
都市へ。
	 MPQ【機中泊】

11 中東経由都市 着/発
大 阪  着

未明、中東経由都市で乗り継ぎ、1夕刻、大阪着。
	 Q

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

シャピ
モッテ小屋
ュー

ボナッティ小屋
▲�イタリアの名クライマー、ワルテル・ボナッ
ティの名を冠した山小屋でグランド・ジョラス
の南面を正面に周辺の花も素晴らしい。

▲アルプスの山小屋の中でも特においしいと
評判の食事を提供するボナッティ小屋での夕
食風景。

ゆったり行程で憧れのツール・ド・モンブラン・トレッキング
ZOCM-20

ツール・ド・モンブラン
ゆったりトレッキング 11日間
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出発日〜帰国日 旅行代金

 6 /27G～ 7 / 5 A ￥528,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /18G～ 7 /26A ￥548,000

世界遺産

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i k

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在:目安約16,000円〜27,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝6回、夕3回
●一人部屋利用追加料金：￥42,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、エティハド航空、カタール航空、ターキッシュエア
ラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 大 阪   発 深夜、大阪発1中東経由都市へ。
	 Q【機中泊】

2 ジュネーブ 着/発
グリンデルワルト 着

未明、中東経由都市着1乗り継いでスイスのジュネー
ブへ。2専用車でグリンデルワルトへ（約3.5時間）。
	 QQP【グリンデルワルト泊 H】

3

グリンデルワルト 発
アイガー展望
ハイキング

ロープホルン小屋
トレッキング（1日目）
ロープホルン小屋 着

,クライネ・シャイデック（2,061m）へ。0ウェンゲルン・
アルプ（1,873m）まで名峰アイガーを望みながら足慣
らしのハイキング（徒歩約1時間）。その後、,ラウター
ブルンネンへ（約45分）。さらに、26路線バスとロープ
ウェイを乗り継ぎ、好展望が広がるズルワルト（1,530m）
へ。0ロープホルン小屋（1,955m）を目指します。アイ
ガー（3,970m）、メンヒ（4,107m）、ユングフラウ
（4,158m）が美しく並ぶ姿が印象的な、絶景のコース
です（徒歩約2.5時間）。
	 MPO【ロープホルン小屋泊 K】

4
ロープホルン小屋 発

ロープホルン小屋
トレッキング（2日目）
ツ ェ ル マット  着

午前、0美しい山々の景色を眺めながら、グリュッチアル
プ（1,486m）まで下りのハイキング（徒歩約3.5時間）。
グリュッチアルプから、64ロープウェイと列車を乗り継
いでツェルマット（1,620m）へ（約3時間、乗り換え4回）。
	 MPP【ツェルマット泊 H】

5
ツ ェ ル マット  発
シェーンビール小屋
トレッキング（1日目）
シェーンビール小屋 着

6ゴンドラでシュワルツゼー（2,583m）へ移動し、ハイ
キングスタート。0最初、マッターホルンの北壁を左手
に見ながらシュタッフェルアルプ付近（標高2,180m付
近）まで下ります。さらに谷の奥へと進み、好展望が広
がる氷河が削ってできたモレーンをゆっくりと登り、
シェーンビール小屋（2,694m）へ（徒歩約4.5時間）。
見慣れた姿とはまったく違う、どっしりとした山容のマッ
ターホルンが眼前に迫り、ダン・デランなどの山々を一
望することができます。
	 MPO【シェーンビール小屋泊 K】

6

シェーンビール小屋 発
シェーンビール小屋
トレッキング（2日目）
ツェルマット 着/発

フルーアルプ小屋
トレッキング（1日目）
フルーアルプ小屋 着

午前、0途中まで往路を戻り、さらにフーリ（1,864m）
までハイキング（徒歩約4時間）。着後、6ゴンドラでツェ
ルマットへ下山し荷物の入れ替えをした後、歩いてスネ
ガ・ブラウヘルト行きのロープウェイ乗り場へ。,6ブラ
ウヘルト（2,571m）へ移動し、ハイキングスタート。
0“逆さマッターホルン”を映すシュテリゼーを経てフ
ルーアルプ小屋（2,620m）へ（徒歩約1.5時間）。
	 MPO【フルーアルプ小屋泊 K】

7
フルーアルプ小屋 発

フルーアルプ小屋
トレッキング（2日目）
ツ ェ ル マット  着

0マッターホルンをのぞむ3つの山上湖（シュテリゼー、
グリンジゼー、グリュンゼー）を巡り、リッフェルアルプ
（2,211m）へハイキング（徒歩約3時間）。,登山電車
でツェルマットに下ります。着後、ツェルマットでゆっくり
お過ごしください。	 MPP【ツェルマット泊 H】

8 ツ ェ ル マ ット 発
ジュネーブ 着/発

朝、4列車を乗り継ぎ、ジュネーブへ（約4.5時間）。午後、
ジュネーブ発1中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

9 大 阪   着 未明1中東経由都市で乗り継いで、夕刻、大阪着。	Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

グリンデルワルトとツェルマットを起点に、ハイキングを楽しみな
がら大パノラマが自慢の山小屋を目指します。静寂に包まれた
朝夕の風景は、これこそ本物のアルプスと言うべき素晴らしさで
す。おもてなしの気持ちがこもった食事や満点の星空など、山
小屋泊まりならではのアルプスのひとときをお楽しみください。

▲ロープホルン小屋とベルナー・オーバーラント三山 ▲シェーンビール小屋とマッターホルン西面 ▲フルーアルプ小屋とマッターホルン

▲マッターホルンと山上湖（7日目）

▲ロープホルン小屋から赤く染まるベルナー・オーバーラント三山を望む（3日目）

CSYG-20

スイス絶景の3つの山小屋トレッキング 9日間
花咲く季節に憧れの山小屋に宿泊。朝夕の静けさ、満点の星空も楽しみ

スイス・アルプスの山旅
ツアーカタログを
ご用意しています。
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出発日〜帰国日 旅行代金

 8 /24B～ 9 / 1 C ￥526,000

手つかずの台地が広がるカナダ・ユーコン準州。日本よりも早く
秋を迎えるユーコンは8月後半から、山や大地が赤や黄色に色
づきます。本コースでは、ユーコンの北部に広がる手つかずの自
然と紅葉を満喫します。とくにトゥームストーン準州立公園の尖
峰群とツンドラの大地を埋め尽くす紅葉の景色は素晴らしく、こ
の絶景の中でのハイキングは格別です。天候などの条件が良け
れば、深夜にはオーロラのチャンスもあります。そしてユーコン川
でカヌー体験もお楽しみいただく企画です。

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i k

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安21,000円）が別途必要です。今後変
更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：9人　●食事：朝6回、昼1回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥66,000（ロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：エア・カナダ
●当コースは事前にカナダのeTA（電子渡航認証）の取得が別途必要になります。詳しく
はお問い合わせください

※3日目に宿泊するロッジでは男女別相部屋になる場合があります。
※黄葉・紅葉・オーロラについては、現地情報や過去のデータを基に企画しておりますが、あくまで

も自然現象のため十分お楽しみいただけないこともございます。その場合のご返金はございま
せんので、あらかじめご了承ください。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
大 阪   発
バンクーバー 着/発
ホワイトホース 着

夕刻、大阪発1エア・カナダで、バンクーバーへ。
国内線に乗り継ぎ1ユーコン準州ホワイトホースへ。
着後、2専用車でホテルへ。
	 QPO【ホワイトホース泊 H】

2
ホワイトホース 滞在
ユーコン川カヌー体験
ホワイトホース市内観光

カヌーイストの憧れのユーコン川にてカヌー体験をお楽
しみください。カヌーは専門ガイドが舵を取りますので、
安心して乗ることができます。カヌーの後はホワイトホー
ス市内観光にご案内します。希望者は、オプショナルツ
アーで郊外でのオーロラ鑑賞も可能です。
	 MPO【ホワイトホース泊 H】

3
ホワイトホース 発
ムースクリーク 着
オーロラ・チャンス！

2雄大な景色を楽しみながらクロンダイクハイウェイを
北上し、ムースクリークへ（約6時間）。
宿泊はユーコンらしい趣のあるロッジに宿泊します。深
夜、ロッジ周辺にてオーロラ観賞チャンス。
	 MPO【ムースクリーク泊 I】

4

ムースクリーク 発
グリズリー

ルックアウト
ハイキング

ドーソンシ ティ着
オーロラ・チャンス！

2専用車でトゥームストーン準州立公園へ。
0トゥームストーン山脈の紅葉のコントラストが美しい
グリズリールックアウトのハイキングへご案内します（徒
歩約3〜4時間）。2専用車でドーソンシティへ。
深夜、オーロラ観賞地までご案内します。
	 MNO【ドーソンシティ泊 H】

5

ドーソンシティ滞在
トップ・オブ・ザ

ワールド・ハイウェイ周辺
ハイキング

オーロラ・チャンス！

25専用車とフェリーでユーコン川を渡り、赤や黄色に
染まる山を見おろすトップ・オブ・ザ・ワールド・ハイウェイ
をドライブ。途中、0見晴らしの良い展望地でハイキン
グを楽しみます（徒歩約2時間）。
深夜、オーロラ観賞地までご案内します。
	 MPO【ドーソンシティ泊 H】

6
ドーソンシティ滞在

ゴールデンサイズ
ハイキング

2専用車でトゥームストーン準州立公園へ。
0ツンドラの紅葉が美しいゴールデンサイズのハイキン
グへご案内します（徒歩約2時間）。
2専用車でドーソンシティへ。
	 MPO【ドーソンシティ泊 H】

7 ドーソンシティ 発
ホワイトホース 着

2専用車でクロンダイクハイウェイを南下し、ホワイト
ホースへ。途中、展望台からの風景や、道沿いの黄葉の
移り変わりを楽しみながらのドライブをお楽しみください

（約8時間）。希望者は、オプショナルツアーで郊外での
オーロラ鑑賞も可能です。
	 MPO【ホワイトホース泊 H】

8 ホワイトホース 発
バンクーバー 着/発

早朝、2専用車でホワイトホース空港へ。朝、エア・カナ
ダ国内線でホワイトホース発1バンクーバーで国際線
に乗り継ぎ1帰国の途へ。	 PPQ【機中泊】

9 大 阪  着 午後、大阪着。	 QP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。

▲大地を赤く染める草紅葉の中を歩く

▲トゥームストーン準州立公園の山並み（4日目）

▲極北の夜空に舞い降りるオーロラ

▲ユーコンらしい趣のあるロッジに宿泊（3日目）

▲ユーコン川でカヌー体験（2日目） ▲紅葉とのコントラストが美しいトゥームストーン山脈（4日目）

出発日限定・特別企画

まだ見ぬ絶景が広がるカナダ極北のユーコンを訪れるベストセラー企画
ZODY-20

悠久なる大地へ 
秋のユーコン縦断ハイキングとカヌー体験 9日間
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【山麓乗り入れ】キリマンジャロゆったり登頂と
アルーシャ国立公園サファリ 10日間

あこがれの名峰に、短期間でチャレンジ！

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /11F～ 9 /20A ￥568,000

▲標高4,000mのラストウォーター付近を行く（6日目）

世界遺産

大平原にどっしりと聳えるキリマンジャロ。山頂に氷河を戴くアフ
リカ大陸の最高峰です。世界の数ある名峰の中でも、きっとだれ
しもが一度は「登りたい」と思いをよせる山だと思います。是非、
登頂をめざして、チャレンジをしてみてください。当社は1972年に
日本で初めてキリマンジャロ登頂ツアーを実施しました。

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約0円〜21,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ビザ＝タンザニア/ビザ申請料金10,400円＝実費6,000円＋申請料金4,400円（2020
年1月現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。　
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪から大阪まで同行します。　
●最少催行人数：12人　●食事：朝7回、昼7回、夕7回　
●一人部屋利用追加料金：￥12,000（ロッジ泊を含む、山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：カタール航空、エチオピア航空

※キリマンジャロ登山は通常アイゼン、ピッケルを必要としません。これらを使用しなければなら
ないような自然条件の時は登山を中止します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddddd fff健康診断 k m

※登山：現地ガイド、コック同行。荷物は各山小屋までポーターが運搬。
※行動範囲：1,800m〜5,895m、最高宿泊地：4,703m。高山病の影響あり。
※「標高3,800m以上の高所に宿泊するコース」のため、当社所定の健康診断を受けていただき

ます。健康診断にかかる費用はお客様のご負担となります。詳細はP.14をご参照ください。

大阪発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】
1 大 阪   発 夜、大阪発1中東経由都市へ。	 Q  【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
キリマンジャロ空港着/発
キリマンジャロ山麓 着

朝、中東経由都市着1乗り継いで、タンザニアのキリマ
ンジャロ国際空港へ。午後、2専用車でキリマンジャロ
山麓へ（約1.5時間）。
	 QQO  【キリマンジャロ山麓泊 I】

3
キリマンジャロ山麓 発
マラング・ゲート 着/発
キリマンジャロ登山 1日目
マンダラハット 着

午前、2専用車で世界遺産キリマンジャロ国立公園の
登山口マラング・ゲート（1,800m）へ（約20分）。登山
手続きを行い、登山開始。0樹林帯の中のゆるやかな
のぼり道をマンダラハット（2,727m）へ（徒歩約4時
間）。	 MNO  【マンダラハット泊 K】

4
マンダラハット 発
キリマンジャロ登山 2日目
ホロンボハット 着

0ゆるやかな草原帯を、いくつかの沢を横切りながら、
ホロンボハット（3,720m）へ（徒歩約6時間）。
	 MNO  【ホロンボハット泊 K】

5
ホロンボハット 滞在
キリマンジャロ登山 3日目

0ホロンボハットに滞在し、マウェンジ峰方面への往復
トレッキングなどで高所順応に努めます。
	 MNO  【ホロンボハット泊 K】

6
ホロンボハット 発
キリマンジャロ登山 4日目
キ ボ ハ ッ ト  着

0砂れき帯のロアー・ルートを高山病に気をつけながら
ゆっくりとキボ峰直下のキボハット（4,703m）へ（徒歩
約6時間）。	 MNO  【キボハット泊 K】

7
キ ボ ハ ッ ト  発
キリマンジャロ登山 5日目

キリマンジャロ登頂
ホロンボハット 着

0未明、ヘッドランプのあかりを頼りに出発。砂れきの
急斜面につけられたジグザグの道を登り、火口ふちの
頂上ギルマンズポイント（5,682m）に登頂。体調のよ
い人は条件が許せばさらに火口ふちをたどり最高点の
ウフルピーク（5,895m）を約2時間半で往復。登頂後、
ホロンボハットへ（徒歩約10〜12時間）。
	 MNO  【ホロンボハット泊 K】

8
ホロンボハット 発
キリマンジャロ登山 6日目

マラング・ゲート 着/発
アルーシャ国立公園周辺着

0ホロンボハットを出発し、マンダラハットを経て、マラン
グ・ゲート（1,800m）へ下山（徒歩約5時間）。登山終了。
下山後、2専用車でアルーシャ国立公園周辺のロッジへ

（約3時間の内、約40分は未舗装の道を移動します）。
	 MNO  【アルーシャ国立公園周辺泊 I】

9

アルーシャ国立公園周辺発
アルーシャ国立公園

サファリ
キリマンジャロ空港 着/発
中東経由都市 着/発

2専用車でアルーシャ国立公園へ（約10分）。アフリカ
大陸第4の高峰メルー山（4,566m）の裾野にあるア
ルーシャ国立公園のサファリ・ドライブをお楽しみくださ
い。その後、2専用車でキリマンジャロ国際空港へ（約1
時間）。午後、キリマンジャロ国際空港発1中東経由都
市で乗り継ぎ1大阪へ。	 MNQ  【機中泊】

10 大 阪 　 着 夜、大阪着。	 QQ
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

▲登頂日は十分な防寒対策が必要です▲キボハット（4,703m）内の大部屋の一例

▲コックが調理した夕食の一例▲ランチボックスの一例（日程3・4・6・8日目） ▲車道に現れたキリン▲アルーシャ国立公園から望むキリマンジャロ

▲高所順応日、標高4,050m付近まで登りバンザイ！（5日目）

ISQR-20
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▲キノコ岩の林立するホワイトバレーをハイキング（5日目）

▲真っ白な岩が印象的なホワイトバレ−（5日目）

出発日〜帰国日 旅行代金

10/ 6 C～10/12B ￥320,000

▲妖精の塔の脇を通ってハイキング（3日目）

▲野趣あふれるユサンギ谷でのハイキング（4日目） ▲トルコ料理も魅力

世界遺産

秋の素晴らしい季節に世界遺産カッパドキアのハイキングへご
案内します。奇岩が連なる大地に徒歩で谷に入り込めば観光
バスの喧騒音なども消え、聞こえてくるのは谷を抜ける風と鳥の
さえずりのみとなります。まるで桃源郷のような世界が広がる大
地を毎日、趣の異なるハイキングで満喫します。

大阪発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約21,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）:大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数:12人   ●食事:朝4回、昼4回、夕4回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥27,000（アクサライのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】

1 大   阪   　  発 深夜、大阪発1イスタンブールへ。
	 Q 【機中泊】

2
イスタンブール着/発
アンカラ   着/発

トゥズ塩湖
ア ク サ ラ イ   着

早朝、イスタンブール着。朝、イスタンブール発 1 国内
線でアンカラへ。着後、2 専用車で荒涼とした台地を
アクサライへ（約 4 時間）。途中、トゥズ塩湖に立ち寄り
ます。	 QNO 【アクサライ泊 I】

3

ア ク サ ラ イ   発
ウフララ渓谷
ハイキング

地下都市カイマクル
カッパドキア   着

午前、2専用車でアクサライ発。0荒涼とした大地を分
かつ緑のウフララ渓谷をハイキング（徒歩約2.5時間）。
午後、2専用車で蟻の巣のように掘られた驚異の世界
遺産の地下都市カイマクルに立ち寄り、世界遺産ギョレ
メ国立公園のあるカッパドキアへ。カッパドキアには
ゆったり３連泊します。	 MNO 【カッパドキア泊 H】

4
カッパドキア 滞在
ユサンギ谷ハイキング
ローズバレーハイキング

午前、0アヤバリよりユサンギ谷のハイキングへ。野趣
あふれるトレイルです（徒歩約3時間）。午後、0ピンク
色の岩が美しいローズバレーをハイキング（徒歩約2時
間）。
	 MNO 【カッパドキア泊 H】

5

カッパドキア 滞在
ホワイトバレー

ハイキング
ウチヒサル城

鳩の谷ハイキング

午前、0キノコ岩の林立するホワイトバレーをハイキン
グし、“尖った砦”の意を持つウチヒサル城へと登ります
（徒歩約3時間）。ウチヒサル城に登った後は、午後、0
鳩の谷を下りギョレメまでハイキング（徒歩約2時間）。

	 MNO 【カッパドキア泊 H】

6
カッパド キ ア  発
カイセリまたは
ネビシェヒル 着/発

イスタンブール 着

午前、2専用車でギョレメ郊外の野外博物館へ。午後、
2専用車でカイセリ空港（約90分）またはネビシェヒル
空港（約50分）へ。着後、1国内線でイスタンブールへ。
	 MPP 【機中泊】

7 イスタンブール 発
大   阪   　  着

深夜、イスタンブールで乗り継ぎ1帰国の途へ。
夜、大阪着。	 Q

※航空会社の都合や現地事情により日程は一部変更される場合があります。

トルコの世界遺産
カッパドキア・ハイキング ７日間

ZOCT-20

秋の素晴らしい季節に奇岩の大地をじっくり歩く
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出発日〜帰国日 旅行代金

10/ 6 C～10/12B ￥436,000

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
大 阪   着
米国内都市  着/発
ラスベガス 着/発
ハリケーン 　 着

午後、大阪発1米国内都市で乗り継ぎ1ラスベガスへ。
2専用車でザイオン国立公園の玄関口のハリケーンの
ホテルへ（約2時間）。
	 QPO【ハリケーン泊 H】

2

ハリケ ーン    発
ザイオン国立公園ハイキング
ブライスキャニオン
国立公園ハイキング
ブライスキャニオン 着

朝、2専用車とシャトルバスでザイオン国立公園へ。
0両岸に聳える岩壁を仰ぎながらスカウツルックアウト
までのハイキングを楽しみます（徒歩約2時間）。
午後、2専用車でブライスキャニオン国立公園へ（約2
時間）。
0色も形もさまざまな岩の尖塔群が立ち並ぶブライス
キャニオン国立公園でハイキングを楽しみます（徒歩約
2時間）。
	 MPO【ブライスキャニオン泊 H】

3

ブライスキャニオン朝日観賞
ブライスキャニオン 発
アンテロープキャニオン
モニュメントバレー 着
モニュメントバレーを望む

ホテルに宿泊

早朝、ブライスキャニオン国立公園での朝焼けを観賞。
その後、一旦ホテルへ戻り、朝食後、2専用車でナバホ
族居留地のアンテロープキャニオンへ（約2.5時間）。
0鉄砲水と風によって削られた美しい渓谷の中を散策
します（徒歩約1時間）。その後、2専用車でモニュメント
バレーへ（約1.5時間）。
泊まりながらモニュメントバレーの絶景をお楽しみいただ
ける「ザ・ビュー・ホテル」に宿泊します。天候が許せば、
朝夕の色彩豊かなモニュメントバレーはもちろん、夜に
は満天の星空もご堪能いただけます。
	 MPO【モニュメントバレー泊 H】

4

ワイルド・キャット
トレイル・ハイキング
モニュメントバレー 発
ツ サ ヤ ン  着
グランドキャニオン夕日観賞

0午前、モニュメントバレーの中にあるワイルド・キャッ
ト・トレイルへ。荒涼とした大地に聳え立つ迫力ある
ビュート（残丘）を真下から眺めながらハイキングを楽し
みます（徒歩約3時間）。
その後、2世界遺産のグランドキャニオン国立公園へ

（約3時間）。夕刻、夕焼けに染まるグランドキャニオンの
絶景を楽しみます。
	 MPO【ツサヤン泊 H】

5

グランドキャニオン朝日観賞
グランドキャニオン

国立公園ハイキング
ツ サ ヤ ン  発
ラ ス ベ ガ ス   着

早朝、再びグランドキャニオン国立公園へ。朝焼けに染
まる渓谷の大パノラマを満喫します。
一旦ホテルへ戻り、朝食後、0大峡谷の展望が素晴ら
しいリム・トレイルを歩きます（徒歩約1時間）。
午後、2専用車でルート66の一部を走りながら、ラスベ
ガスへ（約5時間）。ショーの街ラスベガスでの一夜をお
楽しみください。	 MPO【ラスベガス泊 H】

6 ラ ス ベ ガ ス   発
米国内都市   着/発

早朝、ラスベガス発1米国内都市で乗り継ぎ1帰国の
途へ。	 PQ【機中泊】

7 大 阪   着 午後、大阪着。	 Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

世界遺産

自然の創りだした偉大な造形美が点在するグランドサークル。そ
の中でも人気が高い国立公園をコンパクトな日程でめぐります。
歩いてこそ楽しめるグランドサークルの魅力をご満喫ください。ま
たモニュメントバレーの美しい景観がホテルに泊まりながらお楽
しみいただける「ザ・ビュー・ホテル」にも宿泊する特別企画です。
限定12名様の募集ですのでお早めにお申し込みください！

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

●燃油サーチャージ（2020年1月20日現在：目安約21,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費14USドル＋申請料金4,400円、
2020年1月現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー：大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：8人  ●食事：朝4回、夕5回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。P.14掲載のホテルリストをご参照ください。
●一人部屋利用追加料金：￥64,000
●利用予定航空会社：デルタ航空、アメリカン航空、ユナイテッド航空、全日空、日本航空

大阪発着地

▲奇石岩塔が立ち並ぶ中をハイキング（2日目）

▲部屋から望むモニュメントバレー

▲アンテロープキャニオン（3日目） ▲緑と岩のコントラストが見事なザイオン（2日目）

▲部屋の様子（イメージ）
▲ビュート（残丘）を間近で望めるワイルド・キャット・トレイル（4日目） ▲雄大なグランドキャニオン（5日目）

ZOEG-20

【モニュメントバレーを望むビューホテルに宿泊】
歩いて巡るアメリカ・グランドサークル・ハイライト 7日間

コンパクトな日程でグランドサークルを満喫。絶景のビューホテルに宿泊する特別企画

モニュメントバレーを望む絶景の
ロケーションに建つビューホテルに宿泊
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アメリカ  モニュメントバレー：Ⓑ/ザ・ビュー
ハリケーン：Ⓑ/コンフォート・イン、ホリデイイン、ベストウェスタン・ザイオン
ツサヤン：Ⓑ/キャニオンプラザ、ベストウェスタン、ブライトエンジェルロッジ、ホリデイイン、
マズウィックロッジ、ヤヴァパイロッジ、レッドフェザーロッジ、ザ・グランド
ブライスキャニオン：Ⓑ/ベストウェスタン・ルビーズイン、ブライスキャニオンリゾート、ブラ
イスキャニオングランド、ブライスキャニオンロッジ
ラスベガス：Ⓑ/ルクソール、エクスカリバー、MGM、サーカス・サーカス、ストラスフィア、
ニューヨーク、ラクスモア、バリス、パリス
イタリア  クールマイユール：Ⓐ/ヴィラ・ノヴァセント、オーベルジュ・デ・ラ・メゾン、ガリア・

グランバイタ、パヴィヨン、パレス・ブロン、モンブラン、ユメアウクス、レ・ジュモー、レ・ジュ
モー・ディペンデンツァ、ロイヤル・エ・ゴルフ、ロ・スクアトッロ　Ⓑ/アストリア、ヴィッラ・ノ
ヴェチェント、クールマイユール、グラン・バイタ、クランポン、クルー、クレスタエデック、クロー
クス、ジュメル、セントラーレ、タヴェルニエ、チェントラーレ、デルヴィアーレ、ドロンネ、トリオ
レット、ベルソード、ホテル・デ・グラシエ、ボートンドール、ムーブルロロン、レコンベ
セルヴァ：Ⓐ/アカディア、アルペンロイヤル、アンタレス、インテルスキー、ヴィラ・ネーヴェ、
ガルデン、グランヴァラ、グリエン、サヴォイ、ディアマント、ビアンカ・ネーヴェ、プラザ、ヘル、
ミニョン、ミラベル、モンテ・パナ　Ⓑ/アルバ、アルペ、ヴィラ・マルタ、ウリドル、オスワルド・
グローデン、オリンピア、カシアトーラ、ガルデナ、クリスタイナーホフ、クリスタッロ、コル・ラ
イザー、セルヴァ、ソライア、ツーリング、チェンデヴァヴェス、チロル、ドセス、ドルファー・グ
ローデン、ペルラ、ポスト
ベネチア：Ⓐ/アルコデガ、アラコメーディア、コンコルディア、サルトニア、スプレンディド、ドゥ
オードパレス、ボンヴェッキアーティ　Ⓑ/アナスタシア、カデルカンポ、ガブリエル、コリツィ
ア、サンルカ・ベネチア、サンモイゼ、ビオリーノ・ドーロ、ベッヒャー
オーストリア  サンクト・アントン：Ⓑ/アルテ・ポスト、アールベルク、ガルツィック、グリース

ホフ、シュヴァルツァー・アドラー、スポルトホテル、チロラーホフ、チロル、ナセライナーホフ、
ネッスライナーホフ、ポスト、ヒムルホフ、モントーラ
オーバーグルグル：Ⓑ/エーデルワイス、エンツィアン、オーストリア＆ベルビュー、オーバー
グルグル、ミュール
カナダ  キャンモア：Ⓑ/デイズイン、ジョージタウン・イン、コースト・キャンモア、キャンモア・

イン・アンド・スイーツ、キャンモア・ロッキーマウンテン・イン、ロッキーマウンテン・スキーロッ
ジ、ホリデイ・イン、ベストウエスタン・プラズ・ポカテライン、グランデロッキー・リゾート、ラ
ンドルマウンテンロッジ、クオリティリゾートキャンモア
ドーソンシティ：Ⓒ/ウエストマーク・イン、エルドラド、カナダズベストバリューダウンタウン
ホテル、ボナンザ・ゴールド・モーテル、ミッドナイト・サン、イーグル・プレイン
バンフ：Ⓑ/ハイカントリー・イン、バンフ・アスペン・ロッジ、エルクアンドアベニュー、バンフ・
カリブー・ロッジ、バンフ・ターミガン・イン、バンフ・パーク・ロッジ、ブリュースター・マウン
テンロッジ、バンフ・イン、インズ・オブ・バンフ、アーウィンズ・マウンテン・イン、レッドカーペッ
トイン、マウントロイヤル
ホワイトホース：Ⓒ/ハイカントリー・イン、ベスト・ウエスタン・ゴールドラッシュ・イン、デイ
ズイン、ウエストマーク・ホワイトホース・ホテル、エアポート・シャレー、エアライン・イン、ボ
ナンザ・イン、ユーコン・イン、カナダ・ベスト・バリュー・イン、エッジウォーター、サンドッグ・
キャビン
韓 国  済州：Ⓐ/グランド、ザ・ホテル&カジノ、済州KAL、ラマダ・プラザ　Ⓑ/オベロ、オ

リエンタル、ニュークラウン、ハワイ、パレス、パシフィック
アマルフィ：Ⓑ/ミラ
ジョージア  トビリシ：Ⓐ/アンバサダーブリッジ、ホリディイン、マリオット、ラディソン、ラ

マダエンコア、ルームス　
カズベキ：Ⓑ/アルパインラウンジ、ルームス

スイス  グリンデルワルト：Ⓑ/アイガーブリック、アルピナ、グリンデルワルダーホフ、グ
レッチャーガルデン、シュタインボック、セントラルウォルター、ダービー、ヒルシェン、ベル
ナーホフ
ツェルマット：Ⓑ/アドニス、アドミラル、アトランタ、アルプフーベル、アルペンブリック、アン
ティカ、アンビアンス、イエガーホフ、エリーテ、クローネ、ゴルナーグラート・ドルフ、コンチ
ネンタル、シェミネ、ダービー、チェサバレーゼ、バタフライ、パルナス、ブリストル、ペレン、ホ
リディ、モンタナ、ヨーロッパ
トルコ  カッパドキア：Ⓑ/アナトリアン・ハウス、アルフィナ、エルケプ・エヴィ、カッパドキア・
ケイブ・スイート、カッパドキア・ロッジ、ガミラス、ケレベック、サトケイブ、スルタン・ケイブ・
スイート、ディンラー、ツーリスト、ユフス・パサ・コナギ、ユルギュップ・エヴィ、ロイヤル・ストー
ン・ハウス、セキスイート、デザイン・ケイブ
日 本  成田空港周辺：成田ビューホテル
ノルウェー  ベルゲン：Ⓑ/スカンディック・ベルゲンシティ、ラディソンBLUロイヤル、ラディ
ソンBLUノルゲ、ファーストマリン
スタルハイム：Ⓑ/スタルハイム
ロフトフース：Ⓢ/ウレンスヴァン　
スタヴァンゲル：Ⓑ：クラリオン、ラディソン・アトランティック、リカ・ヴィクトリア、ソーン・マ
リティム
フランス  シャモに：Ⓢ/アルバート・プルミエ、モンブラン　Ⓐ/アルピナ、エリオピック、グ

ラン・デザルプ、パークスイス、プリウレ、モルガン、レ・ゼグロン　Ⓑ/アルヴェ、ウスタル、
エギーユ・デュ・ミディ、エルミタージュ、グスタビア、クロワ・ブランシェ、バレ・ブランシュ、
メルキュールセンター、メルキュール・ボソン、ポワント・イザベル
マダガスカル  アンタナナリヴ：Ⓑ/アイビス、エー&シー、サカマンガ、タナ、ホテル・ドゥ・

フランス、ラダマ、ル・グラン・メリス、ル・ルーブル・ホテル&スパ、ルレ・デ・プラトー、レ・オッ
トテール
マレーシア  コタキナバル：Ⓑ/サバ・オリエンタル、シャングリラ・ダウンタウン、プロムナー

ド、ガヤ・センター
モンゴル  ウランバートル：Ⓑ/ウランバートル、エーデルワイス、バヤンゴル、ビシュレルト、

フラワー

外務省海外安全情報について
当カタログ記載の下記のツアー訪問地には下記の外務省海
外安全情報が出されています。

（2020年1月20日現在）

「レベル1：十分注意してください」発出地域へのツアー

「レベル2：不要不急の渡航は止めてください」発出地域へのツアー

● P.6：ジョージアの全行程
● P.11：タンザニアのアルーシャ州部分

● 該当ツアーはありません。
※上記の海外安全情報が出されておりますが、当社自主基準を満たしてい

るためツアーを催行します。
※外務省海外安全情報については外務省「海外安全ホームページ」でご確

認いただけます。              　    https://www.anzen.mofa.go.jp

【ホテルのグレード】
Ⓢデラックス、 Ⓐスーペリア
Ⓑスタンダード、 Ⓒ山岳地や郊外のホテル

カタログ掲載の各コースでは、以下に表示したいずれかのホテルを利用しています。
確定ホテル名は、ご出発前にお送りする「旅のしおり」に掲載してご案内いたします。

注1） 3名様で1部屋をご利用の場合・・・お二人部屋に簡易ベッドを入れ、3名様でご利用いただくことが多いため、
場合によっては、たいへん手狭になることがあります。簡易ベッドの搬入は夜遅くなることがあるほか、ホテルに
よっては簡易ベッドの数や、部屋の広さ、現地事情（消防条例など）やホテルの都合などにより、3名様で一部屋
のご宿泊ができない場合があります。

注2） お一人部屋ご利用の場合・・・おひとりで一人部屋ご利用希望の場合には、一人部屋利用追加料金が必要に
なります。お一人部屋はホテルによってはお二人部屋よりも手狭となる場合があります。

注3） ご旅行先の地域によっては、気候、現地の生活水準、その他の現地事情からやむを得ず冷暖房設備がなかっ
たり、給水や電力の供給、電話などの通信設備が不備なホテルを利用する場合があります。またホテルによって
は浴槽のないシャワーのみのお部屋となる場合もあります。

注4） グループ及びご家族の場合・・・グループ、ご家族での参加で2部屋以上をご利用いただく場合、ホテル側の
事情によりお隣またはお近くのお部屋をご用意できない場合があります。

注5） 同じツアーの場合でも、ホテルによっては、全てのお客様に同一タイプ、同一フロアのお部屋をご提供できな
い場合があります。

注6） ホテルのチェックインには、時間帯またはグループの人数により時間がかかる場合があります。また、お一人
ずつホテル所定の宿泊カードへの記入が必要な場合があります。国際電話やお部屋でのミニバー用として、国
際クレジットカードの提示または現金でのデポジット（保証金）を請求される場合があります。

注7） 「Cクラス」表示の宿泊施設の中には、郊外のホテルやロッジも含まれており、自然に囲まれた静かさやホスピ
タリティの面でむしろ町のホテルより快適なものも含まれますが、部屋の設備やサービス面で一定の水準に達し
ていないため、「Cクラス」表示としております。

  健 康 診 断 の お 願 い  
ご自身の健康状態を知ることは安全管理の第一歩です

① 75歳以上のご参加者の方
75歳以上の方には、ご健康に支障がない旨を確認できる健康診断書等のご提出にご協
力いただいております。※検診等にかかわる費用は別途必要となります。

② 標高3,800m以上に宿泊する高所トレッキングにご参加の方
「標高3,800m以上の高所に宿泊するコース」にご参加の場合、所定の健康診断を受け
ていただきます。高山病の影響は個人差はありますが標高3,000ｍ台後半に宿泊する
場合から顕著に現れてきます。アルパインツアーでは皆様の安全なご旅行のために専門
医（日本登山医学会・登山者検診ネットワーク）のご協力のもと、所定の高所健康診断
システムをとっていますので、ご協力をお願いいたします。
高所トレッキングにお申し込みの方は、申込書受付後、健康診断のご案内をお送りします。
この健康診断は登山者検診ネットワークに参画している医療機関または最寄りの病院で
受診していただき、専門医師が判定しております。判定結果によりましては、高山病の影
響の少ないコースへ変更をお願いすることがございますので、予めご諒承くださいますよ
うお願い申し上げます※検診等にかかわる費用は別途必要となります。

なお、この健康診断は高山病対策のひとつであり当然ながら高
山病にかからない保証ではありません。高所では高所順応に充
分留意し安全なトレッキングを常に心がけてください。

該当コースへの
お申込みはお早目に！

利用予定ホテルリスト
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お電話またはメールまたはWEBサイトにて仮予約を
受け付けておりますので、お早めのご予約をおすす
めいたします。

仮予約をいただいたお客さまに、参加お申込
書と旅行手続きのご案内をお送りいたします。

参加お申込書が届き次第、必要事項をご記
入いただき、アルパインツアー各営業所宛て
にご返送ください。また、同時に、お申込み金
５万円を下記銀行口座までご送金ください。

ご出発の約1ヵ月前頃にご旅行代金のご請
求書をお送りいたします。残金をご送金く
ださい。

ご出発の10日前頃までに「最終日程表」「ご
集合案内」をお送りさせていただきます。

●ご不明な点は、当社各営業所へお気軽にお問い合わせください。
※取り消し料（下記の旅行条件をご参照ください。）

お申し込みからご出発まで

●三菱UFJ銀行／虎ノ門支店
●み ず ほ 銀 行／新橋支店
●三井住友銀行／日比谷支店
●三菱UFJ銀行／名古屋駅前支店
●み ず ほ 銀 行／名古屋駅前支店
●三井住友銀行／名古屋駅前支店

●三菱UFJ銀行／大阪西支店
●み ず ほ 銀 行／大阪支店
●三井住友銀行／備後町支店

●三菱UFJ銀行／福岡支店
●み ず ほ 銀 行／福岡支店
●三井住友銀行／天神町支店

【普通口座】1610094
【普通口座】0713984
【普通口座】7227655

【普通口座】0354044
【普通口座】0815754
【普通口座】6826272

【普通口座】0884502
【普通口座】1509307
【普通口座】1040708

【普通口座】1989575
【普通口座】1372635
【普通口座】1074981

お申込金振込先 口座名: アルパインツアーサービス（株）
東　京

名古屋

大　阪

福　岡

仮  予  約

旅行手続きのご案内

正式なお申込み

ご旅行代金ご送金

「最終の案内」送付

1

2

3

4

5

このパンフレットに掲載した企画旅行の旅行代金は、
2020年1月20日の運賃・料金を基準としています。

歩行時間を目安にしたツアーのレベル

最高宿泊地の高度の表示

宿泊施設の表示

adeeee
addeee
adddee
adddde

addddd

bggg
bfgg
bffg
bfff

※dd ※ddd

....... 一日の歩行時間が1〜2時間のとてもやさしいコース

....... 一日の歩行時間が2〜4時間のハイキングが主体のコース

....... 5時間以上の歩行が4日以上含まれるやや健脚向きコース

....... 8〜10時間程度の歩行が数日または長期間にわたっての歩行
　 　が含まれる健脚向きコース
....... 長時間歩行が数日含まれ、歩行スピードが要求されるハードコース

.......... 標高3,000m未満。

.......... 標高3,000m以上〜3,800m未満。高山病の影響ややあり。

.......... 標高3,800m以上〜4,500m未満。高山病の影響ややあり。

.......... 標高4,500m以上。高山病の影響が強くあります。
　　　（体調や個人差によって影響の度合いは異なります。）

....... 標高 3,800m 以上で宿泊のため、当社所定の健康診断が必要です。
泊H：ホテル泊／泊I：ロッジ泊／泊K：山小屋泊／泊J：テント泊

....... 2と3の中間になります。 ....... 3と4の中間になります。

海外の空港税は旅行代金に含まれています。

ビザ（査証）について

歩行時間と移動時間について

燃油サーチャージについて

日程表の見方（ご案内とご注意）

このカタログに掲載されている海外ツアーの海外での空港諸税は、旅行代金に含まれて
います。日本国内の空港施設使用料及び旅客保安サービス料、国際観光旅客税等は、従
来どおり旅行代金に含まれておりません。

当カタログでご案内の旅行先で必要なビザ（査証）は、各ページに明記しております。お客
様の都合による緊急の申請や為替レートの変動等により、記載の料金と異なることがありま
す。また、料金やビザの有無は変更となる場合がありますので、ご了承ください。

歩行時間について：日程表中に表示しているハイキングや登山、トレッキングの歩行時間
は、途中の休憩や食事などの時間を含めない標準的な歩行時間（コースタイム）です。
移動時間について：日程表中に表示している専用車や列車、船舶等の移動時間は、途中
の休憩や食事、観光などの時間を含めた標準的な移動時間（所要時間）です。

世界的な原油価格高騰とその長期化で各航空会社は「燃油サーチャージ（燃油特別付加
運賃）」（国土交通省認可）を航空運賃に追加してきました。このためご旅行代金ご請求に
際しまして「燃油サーチャージ」が設定されている場合には加算してご請求させていただい
ております。なお、近年原油価格の下落もあり、ご負担は軽減してきております。今後も燃
油サーチャージ額の変動に合わせましてご請求させていただきますが、何卒皆さまのご理
解をたまわりますようお願い申し上げます。

健康診断
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山岳会、ハイキングクラブなどで！  いつもの山仲間と一緒に！
アルパインツアーでは、皆さまのご希望に沿った山旅のお手伝いをいたします。山岳会、ハイキングクラブなど、いつもの仲間で
山歩きをしてみたいけれど、自分達だけではちょっと不安…という場合には是非ご相談ください。経験豊富なスタッフが、きっとご
満足いただける山旅プランをご提案いたします。 どうぞ、お気軽にお問い合わせください。

グループ・オーダーメイドの山旅
〜皆さまだけのオリジナルな山旅を応援します！！〜

ツアーの詳細、ツアーカタログの
ご請求は、右記ホームページから！

カナダの山旅 ヨーロッパの山旅 北極圏クルーズスイス・アルプスの山旅世界の山旅
 2020.5〜10  2020.6〜10  2020.6〜8 2020.5〜10 2020.4〜11

ご相談
お見積もりは
 無料です！

『世界の山旅』の

電話・メール・ホームページでのお問い合わせをお待ちしております。
各種カタログをご用意しています。

www.alpine-tour.com
アルパインツアー 検 索

お試しください！

e-mail: info@alpine-tour.com http: / / www.alpine-tour.com


