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オーストリア南部に位置する２つの山群。
日本人はもちろんのこと地元のハイカー
でも訪れるこ
とが少ない雄
大な山群は、
石灰岩峰、滝、
湖、花畑など変
化に富む景観
が魅力です。

■ダハシュタイン山群 ＆
　シュラードミング・タウエルン
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標高4,807mのヨーロッパ・アルプス最高
峰。周辺の鋭い岩峰群をしたがえて鎮座す
る白き巨峰。フラ
ンス側はたおや
かな山容ですが、
イタリア側は一
転して荒々しい
姿を見せ、まるで
別の山のような
印象を受けます。

■モンブラン
アルプス最高峰モンブランを盟主とする
モンブラン山群を一周するトレッキング。
世界中のハイ
カーが憧れる
名ルートです。
当社では体力
や健脚度合い
に応じた３コー
スをご案内し
ています。

■ツール・ド・モンブラン
九州ほどの国土に多くの自然をもつスイス。
スイス国内には地球一周の距離を超える、
合計約６万ｋｍ
のハイキング
コースがある
と言われてい
ます。数々の名
峰は世界中の
人々を惹き付け
てやみません。

■スイス・アルプス
3,000m 級の山々を連ねるアルプスが
東西に走り、氷河によって削られたいくつ
もの谷（タール）が素晴らしい景観と谷ご
との文化を育んだ
チロル・アルプス。
アルムを埋め尽くす
花畑や高峰群、今に
昔の姿を残す素朴
な山岳リゾートが点
在します。

■チロル・アルプス
ザルツブルクの東側に広がるアルプスの
山並みと数多くの湖が織り成す風光明媚な
エリア。「サウン
ド・オブ・ミュー
ジック」の舞台
としても有名
で、モーツァル
トをはじめ多く
の芸術家を育
みました。

■ザルツカンマーグート

標高3,798mのオーストリア最高峰。ホー
エタウエルン国立公園の真ん中に位置し
ます。初登頂か
ら２００年を経
たいまも多く
のクライマー
やハイカーを
魅了するオー
ストリアの誇る
の名峰です。

■グロースグロックナー

アドリア海

カルストが浸食され、氷河によって削られ
た断崖絶壁の岩峰群が見る者を圧倒しま
す。世界遺産に
も登録されて
います。ロープ
ウェイやリフト
を利用しながら
無数にあるハイ
キングコースを
楽しみます。

■ドロミテ山群

チロル最高峰ヴィルトシュピッツェ（3,768m）
をはじめ、数多くの3,000m峰を有し、高
峰から流れ落ち
る氷河と、花咲く
高原が美しい景
観を作っていま
す。ロープウェイ
等を利用し迫力
ある展望が手軽
に楽しめます。

■エッツタール山群

アルプス最高峰モンブラン山麓のリゾー
ト・シャモニからマッターホルン山麓のツェ
ルマットまで、いくつもの峠を越えて歩く
５泊６日のトレッキ
ング。アルプの牧
場、高山植物、昔
ながらの山村など
素朴なアルプス
の原風景に出会う
山旅です。

■オートルート・トレッキング

ミラノミラノミラノミラノヨーロッパ・アルプスには多くの山小屋が
あります。各国山岳連盟運営の小屋から、
私営まで種類はさまざま。多くの小屋は
清潔に保たれてい
るとともに、好展望
地に位置すること
も多いため、眼前
にアルプスの絶景
をのぞむことがで
きます。

■アルプスの山小屋

ヨーロッパ・アルプス・マップ
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