
中央部を貫くロングトレイル
「ララピンタ・トレイル」は、オーストラ
リアの中心にある都市アリス・スプリング
スから西へ約223㎞続く長大なトレイルで
す。このエリアは「アウトバック」と呼ばれ、
人口希薄な大自然が果てしなく続きます。
このコースでは、その一部を快適なキャン
プ地に3泊しながら歩きます。

世界中のトレッカーが憧れる·
ロングトレイル
オーバーランド・トラックは、タスマニア島
の中心部に広がるクレイドルマウンテン・レ
イクセントクレア国立公園を南北に貫く全
長65kmのロングトレイルです。トレイル
と山小屋以外、人の手が入っていない原生自
然の中を5日間から6日間かけて歩くコー
スは、オーストラリアはもとより、世界中の
トレッカーが一度は歩きたいと憧れるトレ
イルです。

刻々と変化する自然景観
トレッキングは、国立公園の北側に位置する
クレイドルマウンテンの麓からスタートし
ます。灌木帯を抜けると、正面にはかつて氷

悠久の大自然とアボリジニの聖地
オーストラリア中央部といえば、エアー
ズロックに代表されるように赤土の大地と
不毛地帯といったイメージが強いでしょう。
しかし実際は、トレイル上には樹林帯もあ
り、なだらかな西マクドネル山脈が連なる
美しい風景が広がります。先住民アボリジ
ニの聖地とされてきた場所も点在します。
地元のアボリジニガイドとともに、肌で風
を感じたり、木に身体を寄せて音を感じた
りと、自然の声に耳を傾けながら神聖な場
所を歩くことも貴重な体験となるでしょう。

新しいスタイルのキャンプ体験
このトレッキングの醍醐味は、何といっ
ても大自然の中での贅沢なキャンプ体験で
す。各テントの中には簡易ベッドがあり、
夜はぐっすりと休んで疲れを癒すことがで
きます。大きなタープの下にはキッチンと
ダイニング、リビングがあり、仲間と談笑
しながらくつろげます。常設されたキッチ

河が存在していたころに形づくられた、荒々
しい表情の山々やいくつもの湖が現れます。
その後は、ボタングラスが広がる草原や、樹
皮や幹が白く輝くユーカリの森、苔むした渓
流沿いの冷温帯雨林など、さまざまな景観
がトレッカーを迎えてくれます。

森の中にたたずむロッジの宿泊
本誌P.4〜5掲載のコースでは、全行程を5
泊6日の日程で踏破します。道中は、多くの
トレッカーが寝泊まりする公共のロッジで
はなく、私営のロッジを貸し切りで利用しま
す。原生林の中に佇むロッジは、シンプルな
作りながらも雰囲気の良いダイニング＆ラ
ウンジや温水シャワー、乾燥室、寝具を備え
た寝室などがあり、まるで貸し別荘のような
感覚でリラックスして過ごすことができま
す。また夜の時間は、夜行性動物がロッジの
周りを闊歩し、晴れていれば満点の星空も期
待でき、大自然の中でまたとない滞在を楽し

むことができます。

気温の高くなる夏の時期が·
トレッキングのシーズン
ルート上の標高は1000mから1500mほど
で、さほど高度が高いわけではありません
が、四季がはっきりし、冬は雪で覆われていま
す。トレッキングは、気温の上がる11月から
3月にかけてがお勧めです。手付かずの原
生自然を6日間で歩ききる達成感と充実感
はこのコースならではです。ぜひ皆さまもタ
スマニアの原生自然をオーバーランド（大地
を縦断）する山旅をぜひお楽しみください。

アウトバックの自然を体感
オーストラリアで最も人気のあるトレイルへ

タスマニア島、世界遺産の原生地域を大縦断

お電話またはメールまたはWEBサイトにて仮予約を
受け付けておりますので、お早めのご予約をおすす
めいたします。

仮予約をいただいたお客さまに、参加お申込
書と旅行手続きのご案内をお送りいたします。

参加お申込書が届き次第、必要事項をご記
入いただき、アルパインツアー各営業所宛て
にご返送ください。また、同時に、お申込み金
５万円を下記銀行口座までご送金ください。

ご出発の約1ヵ月前頃にご旅行代金のご請
求書をお送りいたします。残金をご送金く
ださい。

ご出発の10日前頃までに「最終日程表」「ご
集合案内」をお送りさせていただきます。

●ご不明な点は、当社各営業所へお気軽にお問い合わせください。
※取り消し料（下記の旅行条件をご参照ください。）

お申し込みからご出発まで

●三菱東京UFJ銀行／虎ノ門支店
●みずほ銀行／新橋支店
●三井住友銀行／日比谷支店

●三菱東京UFJ銀行／名古屋駅前支店
●みずほ銀行／名古屋駅前支店
●三井住友銀行／名古屋駅前支店

●三菱東京UFJ銀行／大阪西支店
●みずほ銀行／大阪支店
●三井住友銀行／備後町支店

●三菱東京UFJ銀行／福岡支店
●みずほ銀行／福岡支店
●三井住友銀行／天神町支店

【普通口座】1610094
【普通口座】0713984
【普通口座】7227655

【普通口座】0354044
【普通口座】0815754
【普通口座】6826272

【普通口座】0884502
【普通口座】1509307
【普通口座】1040708

【普通口座】1989575
【普通口座】1372635
【普通口座】1074981

お申込金振込先 口座名: アルパインツアーサービス（株）
東　京

名古屋

大　阪

福　岡

仮  予 約

旅行手続きのご案内

正 式 な お 申 込 み

ご旅行代金ご送金

「最終の案内」送付

1

2

3

4

5

歩行時間を目安にしたツアーのレベル

最高宿泊地の高度の表示

宿泊施設の表示
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....... 一日の歩行時間が2～4時間のハイキングが主体のコース

....... 5時間以上の歩行が4日以上含まれるやや健脚向きコース

....... 8～10時間程度の歩行が数日または長期間にわたっての歩行
が含まれる健脚向きコース

.......... 標高3,000m未満。

泊H：ホテル泊／泊L：ロッジ泊

....... 2と3の中間になります。 ....... 3と4の中間になります。

日程表の見方（ご案内とご注意）

海外の空港税は旅行代金に含まれています。
このカタログに掲載されている海外ツアーの海外での空港諸税は、旅行代金に含まれ
ています。これにより、現地で空港諸税を別途お支払いいただく煩わしさがなくなりま
す。なお、日本国内の空港施設使用料及び旅客保安サービス料等は、従来どおり旅行
代金に含まれておりません。

健康診断のお願い …ご自身の健康状態を知ることは安全管理の第一歩です。

75歳以上のご参加者の方には、ご健康に支障がない旨を確認できる健康診断書
等のご提出にご協力いただいております。

このパンフレットに掲載した企画旅行の旅行代金は、
2018年7月20日の運賃・料金を基準としています。

海外旅行保険のご加入について…万一のために備えましょう。
ツアーへのご参加は海外旅行保険へのご加入を必要条件とさせていただきます。特
に海外では医療費が高く、運輸、宿泊などの各利用機関により万一の事故に際して
その補償額はさまざまでかなりの格差もあります。万一に備えて必ず海外旅行保険
にご加入されるようお願いいたします。お申込受付後、ご参加のツアーに応じた海
外旅行保険の案内書をお送りいたします。

アリス・スプリングス：Ⓑ／オーロラ、クラウンプラザ、ダブルツリー、メルキュール
ウルル（エアーズロック）：Ⓑ／デザートガーデンズ、セイルズ・イン・ザ・デザート、アウトバックパイオ
ニア・ホテル
キングス・キャニオン：Ⓑ／キングスキャニオン・リゾート
クレイドルマウンテン：Ⓑ／クレイドルマウンテン・ロッジ
スレドボ：Ⓑ／スレドボ・アルパインホテル
ビシェノ：Ⓑ／ビーチフロント Ⓒ／ウィンターサン・ガーデンズ
ブルーマウンテンズ国立公園周辺：Ⓐ／フェアモント
ホバート：Ⓐ／オールドウールストア、グランドチャンセラー、レストポイント Ⓑ／ベストウェスタン
メルボルン：Ⓑ／ノボテル、バットマンズ・ヒル、ホリデーイン、ラディソン、リッジス
ロンセストン：Ⓑ／グランドチャンセラー、ベストウェスタン

利用予定ホテルリスト

オーストラリアの
ロングトレイルを歩く

▲変化に富んだトレイルを歩く

▲赤茶けた岩に挟まれたシンプソン・ギャップ ▲キャンプファイヤーを囲んで楽しい団欒のひととき

ララピンタ・トレイル
Larapinta Trail

オーバーランド・トラック
Overland Track

ララピンタ・トレイル
（全長223km）

オーバーランド・トラック
（全長65km）

ンでは、スタッフが手の込んだオーブン料
理を振る舞ってくれたり、焚き火で魚を焼
いたりと、趣向を凝らした美味しい料理を
振る舞ってくれます。エコトイレや簡易シャ
ワーも常設されていて、野外キャンプ地と
は思えない贅沢な設備です。

まるで我が家と自然が一体化したかのよ
うな快適で贅沢な空間でキャンプを楽しみ
ながら、太古から変わらない悠久の大自然
を楽しんでいただきたいと思います。


