
香港といえば、林立するビル群の大都会と
いうイメージにぴったりの超近代的都市

ですが、意外なことに香港の総面積の約40％
が郊野公園（カントリーパーク）などに指定され
ており、実は、国土に占める国立公園の割合は世
界でもトップクラスなのです。これはイギリス
統治時代より自然環境保護に対してたゆまぬ努
力を続けた結果です。スコットランド出身のマ
レー・マクリホースは1971年より約10年間総
督を務め、大のハイキング好きだったこともあ
り、在任中に自身の名を冠した100kmに渡るロ
ング・トレイルを完成させました。背景には、反
英デモに対する若者のエネルギーのはけ口とし
て住民向けにレクリエーションの場を作るとい
う政治的な目的もあったと言われています。こ
のトレイルが大変な人気を博したことからその
後も3つのロング・トレイルが整備されること
になりました。

この香港四大トレイルと呼ばれるマクリ
ホース・トレイル（100km）、ランタオ・トレ

イル（70km）、香港トレイル（50km）、ウィルソ
ン・トレイル（78km）は、ビル群の裏山や爽やか
な海沿い、深い森や渓谷、絶景の尾根道などそ
れぞれが千変万化のバラエティにあふれたトレ
イルで、それぞれが10kmほどのセクションや

ステージに分けられています。また、500mご
とにディスタンス・ポストという道標やあずま
やが完備され、入山・下山が容易にできるように
しっかり整備されています。

香港の魅力は、多彩な食や夜景を楽しんで
こそ思い出深いものになります。各コー

スで宿泊するホテル周辺には、格安で味わえる
庶民的なレストランから、山海の豪華な食材が
楽しめる三ツ星レストランまで、よりどりみど
りです。格式高い“ペニンシュラ・ホテル”のア
フタヌーンティーは特に有名です。また、宿泊
するホテルから徒歩圏内にある香港の目抜き通
り“ネイザンロード”は、夜には色とりどりのネオ

ンが輝き、散策にはもってこいです。毎晩20時
から行われる光と音のレーザーショー“シン
フォニー・オブ・ライツ”も見逃せない香港の魅
力です。
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高層ビル群を望む八仙嶺(パッシンレン)の稜線
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香港観光に必要な基本情報、エリア
ガイド、マップなどが入ったハンディーな
公式ガイドブックをプレゼント。

香港公式ガイドブックをプレゼント

北京ダックなど北京料理の夕食

光と音のレーザーショー、シンフォニー・オブ・ライツ


