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アルパインツアーの各クラブに日本の山が加わりました。
　アルパインツアーでは、世界の山旅の各コースを、お客様の

ご要望やご期待に添えるよう、また、より分かりやすくツアー

を選択していただけるように、5つの倶楽部の山旅をご提案し

ております。いずれも会費や規約、面倒な入会手続きは必要あ

りませんので「入会を希望する」と、ご連絡をいただくだけで

結構です。倶楽部メンバー同士の情報交換や交流の場、皆さま

からの貴重な旅のご意見を直接お伺いする機会として、講演

会や親睦会、国内親睦山行など、様々なイベントも実施してま

いります。ぜひ、倶楽部へご入会いただき、私たちと一緒に山

の仲間、旅の仲間の輪を広げていきましょう。

“ポレポレ倶楽部”で「のんびり、ゆったり」山旅を楽しみませんか
ポレポレ倶楽部は2009 年の発足以来「、のんびり、ゆった

り」をコンセプトに企画をご案内してきました。ゆっくりでも自

分の足で歩くからこそ出会える、自然の造形美や絶景、その土

地の伝統ある歴史や文化をお楽しみいただきたい、一歩ずつ

でも歩くことで、変わりゆく風景や森の香り、爽やかな風を感じ

ていただきたい、そんな思いで皆さまの山仲間が広がるお手

伝いをさせていただきました。おかげさまで会員数は4,000

名を越え、皆さまから最も注目されている倶楽部となりました。

　2017年からは、新たに4つのカテゴリーが誕生し、より分

かりやすく生まれ変わりました。「たくさん歩くツアーは心配だ

けど、まだまだ山や自然、文化や歴史を楽しみたい」、そんな思

いにお応えする企画ばかりです。

▲白い石灰岩の断崖を持つマルタ諸島の美しい海岸線

お試しください！
ポレポレ倶楽部の
ツアー一覧に
つながります。

各クラブ紹介������������������3
ツアーの特徴������������������4
ツアーリーダー紹介���������������5

日本の山・カルチャークラブ
山の天気入門������������������6
山のファーストエイド講座�������������7
山の読図入門������������������7
山の歩行力入門����������������8・9
山と自然のＰＨＯＴＯ講座�������������9
山のロープワーク入門��������������9
総合登山講座���������������� 10

花旅ハイキング倶楽部
花の山旅������������������� 11

ポレポレ倶楽部
駅から花の山歩き����������������12
関東近辺の低山�����������������13
森の案内人と歩く��������������� 14

ゆっくり登山
のんびり温泉山歩き���������������15
ペースダウンで山歩き����������� 16・17

ロングトレイル倶楽部
日本のロングトレイルを歩こう�����������18

島の山旅��������������������19

サミット倶楽部
ステップ０～１����������������� 20
ステップ２～３����������������� 21

エリア別
北海道・東北� ���������������� 22
富士山・関東� ���������������� 23
北アルプス・中央アルプス� ���������� 24
南アルプス������������������ 25

テーマ別
立山スペシャル���������������� 26
アドバンスト・コース� ������������� 27
次晴『登山部』� ����������������28
山旅Ｒａｍｒｉ倶楽部��������������� 29
紅葉の山����������������� 30・31

持ち物リスト� ���������������� 34
申込方法・カタログの見方������������ 35

表紙写真 ： 蝶ヶ岳稜線から見た槍ヶ岳（撮影 ： 渡辺 幸雄）

目　次



3

サミット倶楽部
世界の数ある名峰の
頂を目指して
　2011年にスタートした倶楽部です。
苦労してたどりついた山頂、見下ろす景
色、山頂に立つことは、とても単純明快
ですが、まさに登山の醍醐味です。そんな

「頂に充足あり」とお考えの皆さまの集
まりがサミット倶楽部です。
　キリマンジャロやキナバルなど世界の
名峰はもちろん、2017年からは世界の
国や島の“最高峰シリーズ"と“アジアの
名峰シリーズ”の2つのシリーズを展開
し、新企画をご紹介しております。

お試しください！
サミット倶楽部の
ツアー一覧に
つながります。

ロングトレイル
倶楽部
世界の名高いトレイルを歩く
　2013年秋よりスタートした倶楽部で
す。近年「ロングトレイル」という言葉が
地域経済の活性化と自然保護の観点
から注目を集め、日本各地にも数多くの

「ロングトレイル」が整備されはじめて
います。この倶楽部は、新しい「ロングト
レイル」や昔から人気のある縦走登山な
ど、つなげて歩ききることで得られる感
動が一層大きくなる、そんな秀逸なトレ
イルや世界中の名高いトレイルに関心が
ある方々の集まる倶楽部です。

お試しください！
ロングトレイル倶楽部
のツアー一覧に
つながります。

▲キリマンジャロへ向かって（タンザニア） ▲Mt.キナバルの頂上台地を行く（マレーシア） ▲インカ・トレイルをマチュピチュ遺跡へ（ペルー） ▲ミルフォード・トラック（ニュージーランド）

花旅ハイキング倶楽部
世界中の花に
出会う
　2017年春よりスタートした倶楽部です。

「花との出会い」をキーワードに、花が多
く見られる場所と時期にこだわって皆さま
を世界の山へご案内します。草原に広が
る花畑、厳しい環境にはかなく咲く高山植
物、砂漠にひととき現れる花園…。
山や野で出会う花々は、大自然の表情に
彩りと華やかさを添えます。花や自然との
ふれあいを大切にしたい。花好きな方たち
と楽しく歩きたい。そんな方々が集まる倶
楽部です。

お試しください！
花旅ハイキング倶楽部
のツアー一覧に
つながります。

山旅フォト倶楽部
感動の思い出を
そのままに
　2016年春よりスタートした倶楽部で
す。山肌を彩る一面のお花畑、朝陽に染
まる雲海、吸い込まれそうな満天の星
空、氷雪を抱く迫力の峻峰群、山麓にたく
ましく生きる人々や野生動物たち…。

「世界の山旅」は何処も美しい光景に溢
れています。旅先で出逢った絶景を記憶
のままに残してみたい。山旅を楽しみな
がら、感動した風景を思い出の一枚に残
したい。そんな思いをお持ちの方ならど
なたでも大歓迎です。

お試しください！
山旅フォト倶楽部の
ツアー一覧に
つながります。

▲一面に咲き乱れるケシのお花畑（タスマニア） ▲マウントクックリリー（ニュージーランド） ▲未踏の麗峰ヤンマイヨン（中国・四川省） ▲山小屋に泊まり冬の星空を撮影（スイス）
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１．ガイドレシオはどうなっていますか？
ガイド・レシオ（参加者人数に対する引率者比率）は山岳旅行業界屈指です。3人〜7人の参加者に対して1名が同行し、山中では必ず複数名同行し
ます。例えば、15人の参加者に対して3人のツアーリーダーが同行しますから、危急時の班別行動も可能になります。安全管理の上から、登山ガイド
1名と添乗員1名で20人の参加者を引率することはできません。目が届かないほどの多人数の引率には無理があるのです。

２．定員、グループ行動の基本は？
1グループの定員は9人から16人（一部のコースは20人）です。参加人数が多い場合、往復とも同じバス利用であっても、2グループに分かれ、それ
ぞれに複数のツアーリーダーが同行し引率します。「ツアー登山運行ガイドライン（平成25年2月JATA版）」を徹底遵守しています。
大人数（25人〜40人）を1グループとした登山では、注意喚起が徹底できず、何が起きても、気付かず進んでしまうなどの不都合が発生する傾向が
あります。登山道でのすれ違いは、登山者相互が、協調し、相互の余裕をもって行動することを実践しています。ですから、人数が多いグループが安
全に待機できれば、少人数の登山者を先に通過させることは合理的だと考えています。登山ツアーに参加される際には、そのグループのガイドレシオ
にも注意をはらっていただきたいと思います。

３．ツアーリーダーとは何ですか？
旅程管理能力を備えた登山経験豊富な山のガイドのことを私たちは、ツアーリーダーと呼んでいます。安全登
山の引率は当然のことながら、参加された皆さんにまたアルパインツアーに参加したいと思っていただけるよ
うに、山を安心して楽しむために、ホスピタリティーとリーダーシップを発揮しています。

４．参加メンバーは、どんな方々ですか？
登山を目的に参加されているので、初対面であっても、自分の好きな山、最近行った山、お気に入りの登山用
品店などの話ですぐに打ち解けてしまうのが特色。混雑する山小屋での共同生活もマナーを守って譲り合う
ことができる、気持ちの良いメンバーばかりです。アルパインツアーなら、きっと愉快な山仲間に出会えます。

５．気象予測はどうしていますか？
契約している山岳気象専門予報会社（ヤマテン）から、最新の山岳気象情報はもとより、「火山活動の状況」（気
象庁）を取得して安全運行に役立てています。
雨天でもツアーは実施しますが、台風などの悪天・荒天が予想される場合、ツアーの出発を中止する場合があ
ります。その場合、出発日の前々日17時までに決定し、ホームページなどに掲示し、ご参加の皆さまにはメー
ルまたは電話でご連絡いたします。

６．参加基準はあります.か？
歩行時間が長く、難所が続くような一部の健脚向きコースには『参加条件』を設けています。該当コースの
出発前2年以内に、当社の日本の山ツアーに下記の回数以上ご参加経験が必要です。

日本の奥深い山域での登山には、沢の連続渡渉や岩混じりの急峻な登山道などがあり、近郊の低山歩きにはな
い、厳しい状況での登山となることが多く、無事に歩きとおすためには、一定以上の体力と技術が要求されます。
はじめてご一緒する方が実際にどの程度の体力や技術をお持ちかを把握せずに、奥深い山への長期登山にご
案内することは、グループ登山の運行前の準備としてはリスクが高いと考えております。従来の登山経歴書に
加え、実際に一緒に山を歩くことで、具体的に確認させていただくことが、最良の方法であると考えています。
◎�歩行時間が長く、重い荷物を背負い長時間歩くことになるため、ご参加の方の体力を実際に確認すること
が必要だと考えています。
◎�岩場や岩稜での歩行には俊敏な運動神経が要求されることがあります。このため、ご参加の方の身体行
動、とくに平衡感覚（バランス）を実際に一緒に歩くことで確認させていただきたいと考えています。
◎�事前にご参加いただく宿泊コースでは一般的な山の知識についても、詳しくお話しさせていただく機会も
あります。
　�なお、海外トレッキングでは現地スタッフも多く、ご自身で重い荷物を背負って長時間歩くということが多く
ないため、日本の山の『参加基準』では、海外トレッキングの履歴はお伺いしておりません。

７．集合写真
ツアーでは、山頂などで集合写真を撮影することがあります。ツアー仲間で登った山の思い出を共有する目的
と楽しかった登山の雰囲気を少しでも多くの方にお知らせしたいためにホームページ上や印刷物に掲載する
ことがあり、現在は画像のダウンロードも可能です。この点につきましては、同行ツアーリーダーから撮影前に
ご参加の皆さまへ口頭でご説明し、了解をいただいております。なお、集合写真やスナップ写真のプリント送
付は行っておりません。あわせて、ご理解いただきたくお願い申し上げます。

８．その他
山小屋は、すべて相部屋で、時期によっては混み合います。ご理解ください。宿泊は、男女別の相部屋でお願
いしております。ご協力をお願いいたします。無人の山小屋（テント泊となることがあります）などを使用し、自
炊を含むコースでは、共同装備や食料を各自少量ずつ分担をお願いしております。ご協力をお願いいたしま
す。登山ではゴロゴロした石の上を歩く平衡感覚や長時間歩行、重い荷物を背負って歩くための持久力など
基礎体力に加えて、寒さなどに対する防衛体力も必要です。普段の生活にも登山のためのトレーニングを取り
入れてください。体力が無い方の登山はリスクが高まります。荷物の軽量化も重要です。
山の中での個人のゴミはすべてご自分でお持ち帰りください。

アルパインツアー「日本の山」の特徴（ツアー登山選びのポイント）

◎ホームページ『アルパインツアー日本の山』で検索。◎グループでのオーダーメイドプランも承ります。お気軽にご相談ください。

登山の一日

出発前には必ず準備運動を行います。ツアー
リーダーから行動予定や注意事項をお知らせし
ますので聞きもらさないようにしましょう。

団体行動では他の仲間に歩調を合わせることも
大切。リーダーのアドバイスを良く聞き協調して
楽しく安全な登山をしましょう。

お昼ご飯は、山での楽しみの一つ。ハイカロリー
で食べやすいもの。休息時には水分補給、栄養
補給を心掛けましょう。

岩場、梯子、鎖場などでは、前の人と距離をあ
け、3点支持で慎重に通過。あわてたりすると、
滑落の原因にもなります。

雄大な景色を堪能。地形図や登山地図を見なが
らコンパスも使って山座同定するのも登山の楽
しみです。

日帰りコース×1回  ＋ 山小屋泊の宿泊コース×1回　または　　宿泊コース×2回　
剱岳コースは 岩稜講習会×1回  ＋ 山小屋泊の宿泊コース×1回
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注） ＝旅程管理主任者　 ＝日本山岳ガイド協会認定ガイド

阿波 徹 
（あわ とおる）
安心感の土台はパワ
フルで 実直なこと。
北海道の山とスキー
はとくに詳しい。

悳 秀彦
（いさお ひでひこ）

山岳、海洋などでの救助
活動、ファーストエイドの
普及に努める。日本山
岳・スポーツクライミン
グ協会遭難対策委員。

石丸 哲也
（いしまる てつや）

ゆっくり花を愛で、自然に
浸って歩く山岳ライター。
著書は「週末の山登りベ
スト120」、「関東百名山」

（共著）など。

岩崎 武夫
（いわさき たけお ）
丹沢で山を始め以前
はクライミングに精を
出す。冬はニセコで
スキーガイドを行う。

大友 晃
（おおとも あきら）
岩手・滝沢在住の登山
ガイド。岩手の山を中
心に活動中。「山と高
原地図 岩手山・八幡平 
秋田駒」を執筆。

猪熊 隆之 
（いのくま たかゆき）
山岳気象予報専門会
社ヤマテン代表。山
の天気を解説し安全
登山の啓発につなげ
たい。

打田 鍈一 
（うちだ えいいち）

西上州、越後、埼玉の山
などマイナーな山の専門
家。『薮岩魂─ハイグレー
ド・ハイキングの世界─』
など著書多数。

荻原 次晴
（おぎわら つぎはる）
元オリンピック選手で
スポーツキャスター。
次晴「登山部」で百名
山を登るプロジェクト
を進行中。

高妻 潤一郎 
（こうづま じゅんいちろう）

日本の山から海外の山
まで経験豊富。現在は
国内を中心に活動中。
救急法の普及活動にも
力を入れている。

熊田 光治 
（くまだ みつじ）
夏はヨーロッパアルプ
スでガイドを行い、ハ
イキングから冬季登
攀まで対象は広い。
UIAGM国際ガイド

河野 格 
（こうの いたる）
野外教育のスペシャリ
ストとして活動中。夏
は富士山専門ガイド、
南アルプスにも精通。

酒井 祖美
（さかい もとみ）

ツアー登山ガイドを長く経
験し、特に東京近郊の山の
知識と情報は非常に豊富。
またイラストレーターとして
も多方面で活躍。

佐々木 亨
（ささき とおる）
『学べる！山歩きの地
図読み』も刊行。わか
りやすい地図読み指
導に定評がある。山
岳ライター。

住吉 和浩
（すみよし かずひろ）
仙台在住、日本全国
の山に飛び回る。鋭
い観察眼で参加者を
的確にサポートする。

武川 俊二 
（たけかわ しゅんじ）
大柄で朗らかな雰囲
気は周囲をなごませ
る。総合登山講座と
里山歩きを担当。

中島 政男
（なかじま まさお）
国際山岳ガイドとして
夏はシャモニに滞在、
冬は日本でアルパイン
ツアーの雪山講習会の
ガイドを務める。

田中 幹也 
（たなか かんや）
20年間の厳冬カナダ
を経て、最近は冬の
北東北の山にハマる。
2014年植村直己冒
険賞受賞。

西野 哲朗
（にしの てつろう）
森林インストラクター
東京会に所属し、都
内のネイチャースポッ
トを中心に活動。

河野 卓朗
（こうの たくろう）

山岳気象予報専門会社ヤマ
テンの若き気象予報士。信
大山岳部出身。学生時代は
信州・伊那谷をベースとし、
四季を通じて登山に親しむ。

橋尾 歌子 
（はしお うたこ）
本職はイラストレー
ターだが、積雪期の
岩稜登攀やチベット
遠征などの経験もあ
るクライマー。

原川 聖史
（はらかわ まさふみ）
市川高校、上智大山
岳部出身。現在は母
校の山岳部コーチと
して中高生に登山技
術を教える。

塙 周一
（はなわ しゅういち）
元登山用品店勤務で
豊富な登山装備の知
識を持つ。クライミン
グとテレマークスキー
が得意。

橋本 ワコ 
（はしもと わこ）
山でも美しく、元気に
をモットーに、女性が輝
いて見えるコツを教え
るスポーツビューティー
アドバイザー。

水村 昌司
（みずむら まさし）
スキー、スノーシューガ
イドの経験を活かし、登
山ガイドに。どんなに厳
しい気象状況でも常に
笑顔がモットー。

村山 貢司 
（むらやま こうじ）
気象予報士で山のベ
テラン。空を仰ぎ現
場で語る山岳気象は
実にわかりやすい。

宮城 龍一郎
（みやぎ りゅういちろう）
「気は優しくて力持ち」
を地でいく山男だが、
繊細さもあわせ持つ。
長野県朝日村在住。

山澤 玉木 
（やまさわ たまき）
北海道の大自然に魅
了され、利尻島に移
住すること早１０年。
花とスキーの専門ガ
イド。

山田 芳男 
（やまだ よしお）
往年のクライマーで
プロの料理人。絶品
の山のスープとユー
モアでなごやかに。

渡邉 尚子
（わたなべ なおこ）
女性ならではのきめ
細やかさで、ビギナー
の方でも楽しく快適
に参加できる山登り
を心がける。

渡辺 佐智
（わたなべ さち）
登山ガイド、バックカ
ントリーガイドとして、
四季を通して活動。
雑誌、テレビなどで活
躍中。

渡辺 均
（わたな ひとし）
講習会を通じて山の
天気の面白さを伝え、
また安全登山の啓発
につなげていきたい。
山岳気象予報士。

渡辺 幸雄 
（わたなべ ゆきお）
プロの山岳写真家で、
アルペンガイド｢槍･
穂高｣（山と溪谷社）
の著者でもある。

和田 淳
（わだ あつし）
仙台を拠点にガイド活
動を展開。ほのぼのと
した人柄と的確なガ
イディングが人気。

秋山 和正 
（あきやま かずまさ）
SIAプロスキー教師
で登山経験も豊富。
野外教育でのわかり
やすレッスンには定評
がある。

日
本
の
山
担
当

紀平 元 
（きひら はじめ）
一念発起して新潟
の専門学校で修業
後、入社。即戦力
として現場とデス
クで活躍中。

椙山 太郎
（すぎやま たろう ）

日本の山の・国内ツ
アーを担当。企画・営
業・管理を行う。九州
出身の山男、第二の
故郷は仙台。

日本の山　講師&ツアーリーダー （五十音順）



6 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

●最少催行人数／14人　●１グループの定員／20人

山登りに役立つ様々なテーマを掲げた机上講座や、行動中の講習を通じて楽しみながら学ぶ実践講習会が始まります。
講師は各方面のプロフェッショナルが担当し、簡単なテーマから難しいテーマまで取り上げています。これから登山をはじめる方
も、すでに山に親しんでいる方も、これから登山を再開したい方も、ぜひご参加いただきたいと思います。
多くの方にご参加いただき、山をもっと知ってほしい、安全で楽しい登山のお手伝いをしたいという願いを込めてスタートします。

山の天気入門 

【机上講座】�4/24(水)・5/29(水)・6/19(水)・
7/10(水)・8/21(水)・9/25(水)・
10/23(水)・11/20(水)・
12/11(水)

【実地講座】�8/2(金)～2(土)・�
10/26(土)～27(日)

山のファーストエイド講座

【机上講座】�4/17(水)・5/15(水)・6/12(水)・
7/17(水)・9/18(水)・
11/13(水)・12/18(水)

【実地講座】10/19(土)～20(日)

山の読図入門

【机上講座】5/14(火)・7/2(火)・9/10(火)　
【実地講座】5/25・7/13・9/28

山の歩行力入門
【実地講座】�4/21(日)・5/12(日)・5/26(日)・

6/9(日)・6/23(日)・7/6(土)～
7(日)・8/3(土)～4(日)・
9/1(日)・9/23(月・祝)・
9/29(日)・10/13(日)～14(月)

山と自然のＰＨＯＴＯ講座
【実地講座】�7/30(火)～8/1(木)・�

10/9(水)～10(木)
山のロープワーク入門

【机上講座】5/21(火)・9/26(木)　
【実地講座】6/8(土)・10/10(木)

総合登山講座
【実地講座】�4/21(日)・5/11(土)～12(日)・

5/26(日)・6/15(土)～16(日)・
7/27(土)～28(日)・8/9(金)～
12(月)・9/21(土)～23(月・祝)・
10/5(土)～7(月)

2019年から日本の山・
カルチャークラブが始まります！

出 発 日 8月2日（金） 参 加 費 39,800円
集合/時間 JR金沢駅新幹線改札前/10：10
講　師 猪熊隆之（予定）

⃝歩行時間：①約3時間　②約６時間
⃝食事：朝１回・昼１回・夕１回
①金沢駅2別当出合（1260m）0砂防新道0南竜山荘（2080m）v
②0トンビ岩コース0室堂平0御前峰（2702m）0室堂平0黒ボコ岩0
観光新道0別当出合2金沢駅y20：00z

▲クロユリと白山・御前峰

加
か

賀
が

白
はく

山
さん

2
「空見ハイキング」高山植物の宝庫　南竜山荘泊 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドadeb

日本三霊山のひとつで、古くから信仰の山とし
て栄えてきました。白山は「花の山」としても人
気で、ハクサンの名のつく高山植物の多さから
も、その豊富さをうかがい知ることができます。

出 発 日 10月26日（土） 参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50　 講  師 河野卓朗または渡部均
⃝歩行時間：①3時間、②5時間30分　⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①新宿2峠の茶屋（1450m）0峰の茶屋0茶臼岳（1915m）0峰の茶屋
0三斗小屋温泉（1450m）w　②0熊見曽根0朝日岳（1896m）0三本
槍岳（1917m）0北尾根0北温泉入口（1130m）2新宿y20：00z
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2
「空見ハイキング」秘湯・三斗小屋温泉に泊まって天気を学ぶ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7名に1ガイドaceb河野 卓朗（こうの たくろう）

房総・九十九里に生まれ、海沿い
の町で育つ。家族に連れられ、房
総の山歩きをするうちに、あれよ
あれよと山の世界に。高校時代

に初めて北アルプスに登り、その後、信州大
学に進学。山岳会に所属し、信州・伊那谷を
ベースに、四季を通じて登山に親しむ。好き
な山域は、山深く静かな南アルプス。

講師紹介猪熊 隆之（いのくま たかゆき）
国内唯一の山岳気象専門会社
ヤマテンの代表取締役。中央大
学山岳部監督。国立登山研修
所専門調査委員及び講師。カシ

オ「プロトレック」開発アドバイザー。チョ
ムカンリ（チベット）、剱岳北方稜線全山縦
走（3月）などの登攀歴がある。山岳気象予
報士。

講師紹介

■時間：19：00～21：00
■会場：アルパインツアーサービス本社 特設説明会場
■受講料：3,000円　　■最少催行人数：10人

予約制

アルパインツアーサービス 
東京本社 3階
東京都港区新橋3-2-5（第5東洋海事ビル3階）

●JR「新橋駅」烏森口から徒歩5分    
●都営三田線「内幸町駅」A1出口から徒歩4分
●東京メトロ銀座線「虎ノ門駅」から徒歩10分

西新橋
スクエア

桜田
公園
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銀
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りそな銀行

三菱UFJ
銀行

都営三田線内幸町駅

新 虎 通 り

ほ
ず
み

行
銀

町
松
浜
至

至銀座

■日比谷口

■烏森口

JR新橋駅
地下鉄銀座線
新橋駅

外堀通り N

虎ノ門駅（9番出口）虎ノ門駅（9番出口）

内幸町駅
（A1出口）
内幸町駅

（A1出口）

西新橋交差点西新橋交差点

）
口
出
番
1
（駅
門
ノ
虎

）
口
出
番
1
（駅
門
ノ
虎

南桜公園

アルパインツアーサービス（株）
第5東洋海事ビル4階（説明会場は3階）

八州電気

口
入
口
入

新会場

机上講習
会場

気象状況は登山の成否や、リスクを大きく左右します。机上講
座では山の天気の基本を、実際の山における実例から学びま
しょう。皆様に天気を予想することの楽しさをお伝えできるよう
に、お天気に興味を持っていただけるように講座を進めていき
ます。実地ツアー「空見ハイキング」では、見えない空気の「気
持ち」を読める登山者を目指して、雲が語ってくれる空気の
様々な気持ちを説明しながら歩きます。

山の天気入門

第一回 04/24（水）：山岳気象のキホンと春山の気象遭難
第二回 05/29（水）：高気圧と低気圧、前線
第三回 06/19（水）：梅雨期の気象の特徴とリスク
第四回 07/10（水）： 夏山の気象 

〜落雷と短時間強雨から身を守るための知識〜
第五回 08/21（水）：台風の進路予想図の見方と登山上の注意
第六回 09/25（水）：気象遭難を防ぐための天気図の見方（秋山編）
第七回 10/23（水）：衛星画像の利用法
第八回 11/20（水）：観天望気入門
第九回 12/11（水）：冬山のお天気入門

山の天気入門 机上講座

渡部　均（わたなべ ひとし） 机上講座担当
国内唯一の山岳気象予報専門会社ヤマテンに所属。 秩父の山間の町に  
生まれ、山と親しみながら育つ。講習会を通じて山の天気の面白さを伝え、
また安全登山の啓発につなげていきたい。

講師紹介

『日本の山・カルチャークラブ』

日
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の
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ル
チ
ャ
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ラ
ブ
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7アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

ついうっかりの小さなトラブルから緊急性の高いケースまで、
国内・外を問わずフィールドでの応急手当の手順が楽しく 
学べ、身につきます。登山用具の応用や救急グッズを使用した
実習も特長のひとつです。

出 発 日 5月25日（土） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線軍畑駅 改札前/8：50
⃝歩行時間：4時間30分　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
軍畑駅0沢井尾根0沢井第一配水所0490.5標高点0惣岳山（760m）
0岩茸石山0八桑0川井駅y17：30z
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尾根1
破線ルートで読図登山① 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6名に1ガイドa

出 発 日 7月13日（土） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR高尾駅北口改札前/8：00
⃝歩行時間：4時間  ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
高尾駅0日影0東尾根0景信山（727m）0城山0621m標高点0
446m標高点0日影2高尾駅y17：00z
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信
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山
やま

東尾根1
破線ルートで読図登山②　 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6名に1ガイドa

出 発 日 9月28日（土） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線御嶽駅 改札前/8：40
⃝歩行時間：4時間 ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
御嶽駅0高峰北尾根0558m標高点0高峰0日ノ出山（902m）0
つるつる温泉2武蔵五日市駅y17：30z 
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1
破線ルートで読図登山③　 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6名に1ガイドab

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／20人

■時間：19：00～21：00
■会場：アルパインツアーサービス本社 特設説明会場
■受講料：3,000円　　■最少催行人数：10人
■プレート付のオリエンテーリングコンパスをご持参ください。

予約制

悳　秀彦（いさお ひでひこ）
浅間山の麓に生まれ、山に目覚めたのは大学山岳部時代。ファースト 
エイドへの関心は、1970年代から係る遭難対策事業がきっかけ。以来、
山、海などアウトドアスポーツを楽しみながら事故防止の普及活動を続け
ている。豊富な経験をもとにした丁寧な講座が人気。（公社）日本山岳・ス
ポーツクライミング協会、医科学委員（公社）日本山岳会遭難対策委員。

講師紹介

第一回  4月17日（水）
①�海外トレッキングツアーで�
気を付けたいトラブルと対策・その1

自然環境の異なる山域
で は自己管理 が 大切。
気をつけたい脱水症・
熱中症など暑熱環境傷
害、ロングトレイルでの
小さなトラブルの予防
と応急手当を学びます。

第四回  7月17日（水）
④夏山に備えたトラブルと対策

紫外線による日焼
け、不眠、転倒によ
るケガなど起こり
やすいトラブルの
予防と応急手当が
身につきます。

第七回  １1月13日（水）
⑦�冬の山野で起こりやすい�
トラブルと対策

低体温症、凍傷な
ど寒冷環境傷害の
予防と対策、応急
手当のポイントを
学びます。

第二回  5月15日（水）
②�海外トレッキングツアーで�
気を付けたいトラブルと対策・その２

厳しい環境下での
疲労による体の不
調や持病の悪化、
高度障害が引き起
こす様々なトラブ
ルの予防と対策に
ついて学びます。

第五回  9月18日（水）
⑤�秋の山野で起こりやすい�
トラブルと対策

蜂、毒蛇、熊 など
危険な生物の回避
法、刺傷、咬傷 な
ど被害にあった場
合の応急手当が身
につきます。

第八回  １2月18日（水）
⑧ファーストエイドと救助の基本

事故発生時の救助
や応急手当のポイ
ント、救助隊 へ 引
き継げる場所まで
の登山用具を利用
した一次搬送の基
本が身に付きます。

第三回  6月12日（水）
③�春の山野で起こりやすい�
トラブルと対策

山野草の誤食、毒
虫被害 へ の 対応、
打撲、捻挫等の T/
P、登山用具 を 利
用した応急手当が
身につきます。

第六回  10月19日（土）～20日（日）
⑥山で実践・ファーストエイド2日間

ファーストエイドの
手順、習得したスキ
ルの振り返りと確認。
ツェルト等による緊
急避難など山中で
シナリオベースのシ
ミュレーションを通
して楽しく学べます。

山の読図入門 

山のファーストエイド講座

第一回 5/14（火） 地図読みの基本、磁北と真北、等高線と地図記号、 
コンパスの使い方を身につけます。
実地講座対象エリアの地形図を使用します。

第二回 7/2（火）
第三回 9/10（火）

読図机上講座

『日本の山・カルチャークラブ』

『日本の山・カルチャークラブ』
【講師】アルパインツアー専任ツアーリーダー（登山・山岳ガイド）

■参加費：30,000円
■集合/解散： 小田急線 新松田駅北口改札前8：50/

新松田駅17：10
■講習場所： やどりぎ水源林など、荒天時は 

寄自然休養村管理センター
■宿泊：寄自然休養村管理センター　
■食事：朝1回、夕1回　■最少催行人数：12人

■時間：19：00～21：00
■会場： アルパインツアーサービス本社  

特設説明会場
■受講料（机上講習）：3,000円 
■最少催行人数：10人

予約制（第六回を除く）
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8 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

出 発 日 4月21日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間 京王線・高尾山口駅改札前/9：00
⃝歩行時間：4時間  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
高尾山口駅（190m）0稲荷山コース0高尾山（599m）0城山（670m）0
小仏峠0小仏（289m）2高尾駅y16：00z

高
たか

尾
お

山
さん

から景
かげ

信
のぶ

山
やま

1
山の歩行力①　歩くフォームを整える・フラットフッティング 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 5月12日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ高尾駅北口改札前/9：00
⃝歩行時間：4時間30分  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
高尾駅2小仏（289ｍ）0小仏峠0景信山（727ｍ）0陣馬山（855ｍ）0
和田（345ｍ）2藤野駅y17：30z

景
かげ

信
のぶ

山
やま

から陣
じん

馬
ば

山
さん

1
山の歩行力②　ショートストロークとロングストローク 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 5月26日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ高尾駅北口改札前/8：30
⃝歩行時間：5時間30分  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
高尾駅2陣馬高原下（330m）0陣馬山（855m）0和田峠0醍醐丸0
蔵里山0生藤山（990m）0井戸（445m）2上野原駅y16：00z

陣
じん

馬
ば

山
さん

から生
しょう

藤
とう

山
さん

1
山の歩行力③　体重移動　静加重・静移動 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 6月9日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ中央線・上野原駅改札前/9：00
⃝歩行時間：4時間  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
上野原駅2御霊（339m）0生藤山（990m）0熊倉山0浅間峠0上川乗
2武蔵五日市y17：00z

生
しょう

藤
とう

山
さん

から浅
せん

間
げん

峠
とうげ

1
山の歩行力④　関節のと筋肉の動かし方 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 6月23日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ中央線・上野原駅改札前/8：00
⃝歩行時間：5時間  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
上野原駅2新山王橋（290m）0浅間峠0土俵岳0丸山（1098m）0
笛吹（515m）2武蔵五日市駅y17：00z

浅
せん

間
げん

峠
とうげ

から丸
まる

山
やま

1
山の歩行力⑤　ペース配分 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 9月1日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ中央線・上野原駅改札前/8：00
⃝歩行時間：4時間30分  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
上野原駅2日寄橋（382m）0丸山（1098m）0笹尾根0槇寄山（1188m）
0仲の平（666m）2武蔵五日市駅y17：00z

丸
まる

山
やま

・笹
ささ

尾
お

根
ね

から槇
まき

寄
よせ

山
やま

1
山の歩行力⑥　登坂姿勢 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 9月23日（月） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ中央線・上野原駅改札前/8：00
⃝歩行時間：6時間  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
上野原駅2田和（618m）0田和峠0笹尾根0槇寄山（1188m）0
三頭山（1531m）0都民の森（992m）2武蔵五日市駅y18：00z

笹
ささ

尾
お

根
ね

・槇
まき

寄
よせ

山
やま

から三
み

頭
とう

山
さん

1
山の歩行力⑦　歩行の最適化　無駄な動きをなくす 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 9月29日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ五日市線・武蔵五日市駅改札前/8：00
⃝歩行時間：4時間30分  ⃝食事：なし（行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
上野原駅2都民の森（992m）0三頭山（1531ｍ）0ヌカザス尾根0
奥多摩湖畔0浮橋0小河内神社（533m）2奥多摩駅y17：00z

三
み

頭
とう

山
さん

から奥
おく

多
た

摩
ま

湖
こ

1
山の歩行力⑧　下降姿勢 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

阿波　徹（あわ とおる）
1962年三重県生まれ。大学卒業後は北海道警察山
岳救助隊員として活動。その間、国体山岳競技に北
海道代表として8年間連続出場し、優勝経験を持つ。
1999年マナスル北峰（7,157m）登頂。現在は日本山
岳ガイド協会の後進の育成にも携わる。

講師紹介

山の歩行力向上のための登山装備講習会を不定期で 
開催します。期日・時間はお電話・メール・ファックスなどで
お問い合わせください。アルパインツアー日本の山ホーム
ページにも掲載します。

【各コース共通】●最少催行人数／14人　●１グループの定員／20人

山の歩行力入門は山道を歩くための技術と体力を養成する講座です。
重要なのは、正しい姿勢で骨格に沿った動きをすること。それは無駄の無い疲
れにくいフォームを作ると同時にペースや歩幅、重心位置も整えていきます。
山を歩くことで体力も付いてきますが、ジムなどを利用して効果的なトレーニン
グをすると筋力や持久力も向上することでしょう。高尾山から雲取山までの分
割縦走と２回の高所登山を経験し、歩行力向上を目指します。何回目からでも
ご参加いただけます。

4/21（日）
5/12（日）

5/26（日）

6/9（日）

6/23（日）

9/1（日）
9/23（日）

9/29（日）

10/13（日）～
14（月）

スタート

ゴール

小河内神社

鴨沢

三
峯
神
社 高尾山駅

ヌカザス山

三頭山
槇寄山

笹ヶタワノ峰
丸山

笛
吹
峠 土俵岳

熊倉山

浅
間
峠 生藤山

陣馬山

醍醐丸

景信山

城山
高尾山

奥多摩町

東京都

山梨県
上野原市

奥多摩湖 檜原村

神奈川県
相模原市

あきる野市

八王子市

N

七ッ石山
雲取山

白岩山

霧藻ヶ峰

雲取山山荘

山の歩行力入門 『日本の山・カルチャークラブ』日
本
の
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9アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

出 発 日 10月9日（水）
参 加 費 29,000円
集合/時間 上高地バスターミナル前/12：00
⃝歩行時間：①2時間30分、②3時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①上高地0岳沢小屋v　
②0岳沢小屋周辺・上高地明神池周辺で撮影0上高地y16：00z

▲岳沢三段紅葉

紅葉の上
かみ

高
こう

地
ち

・岳
だけ

沢
さわ

撮影会2
岳沢と明神池から紅葉の穂高を撮影 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドac

上高地から穂高連峰を望み、正面に見える
岳沢。標高２３００ｍの岳沢から紅葉の
穂高を撮影します。この時期は運が良けれ
ば三段紅葉にも巡り会えます。

出 発 日 7月30日（火）
参 加 費 49,000円
集合/時間 上高地バスターミナル前/13：00
⃝歩行時間：①約2時間、②約5時間、③約5時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①上高地0徳沢または明神v　②0長塀尾根0蝶ヶ岳（2677m）0
蝶ヶ岳・蝶槍周辺で撮影0蝶ヶ岳ヒュッテ（2660m）v　③0早朝から
撮影0長塀尾根0徳沢0上高地y15：00z

▲槍穂高展望

槍
やり

穂
ほ

展
たか

望
てん

・蝶
ちょう

ヶ
が

岳
たけ

撮
さつ

影
えい

会
かい

3
朝夕に染まる槍穂高を撮影 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドad

槍穂高の展望台として知られる蝶ヶ岳から
じっくりカメラを構えてみましょう。雄大な風
景を心ゆくまで堪能します。

出 発 日 10月13日（日）
参 加 費 30,000円
集合/時間ＪＲ奥多摩駅 改札前/8：25
⃝歩行時間：①6時間、②5時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回  ⃝路線バスは各自払い
①奥多摩駅2鴨沢0七ツ石山0雲取山

（2017m）0雲取山荘（1832m）v　
②0霧藻ヶ峰0妙法ヶ岳・三峯奥宮0
三 峯 神 社（ 1 0 6 6 m ）2 西 武 秩 父 駅 y 
15：00z

▲雲取山

▲ＬＳＤトレーニングを実践

鴨
かも

沢
さわ

から雲
くも

取
とり

山
やま

2
山の歩行力⑨  LSDトレーニング  長くゆっくり距離を踏む 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドabce

ＬＳＤ（ロング・スロー・ディスタンス）… 
山の歩行力入門の目標は、ゆっくり長距離
をリラックスして歩けるようになることです。
高尾山から続いてきた講座は雲取山で修
了となります。

出 発 日 7月6日（土） 参 加 費 32,000円
集合/時間 JR穂高駅 改札前/10：25
⃝歩行時間：①約5時間、②約5時間30分　⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①穂高駅2中房温泉（1462m）0燕山荘（2680m）v 
②0燕岳山頂（2763m）0北燕岳往復0燕山荘（2680m）0中房温泉2
穂高駅y15：00z

燕
つばくろ

岳
だけ

・北
きた

燕
つばくろ

岳
だけ

2
山の歩行力特別編　急登と急下降 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドabdcfi

出 発 日 8月3日（土） 参 加 費 34,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①約6時間、②約8時間　⃝食事：朝1回・昼0回・夕1回
新宿2北口本宮冨士浅間神社2馬返し0佐藤小屋（2230m）0七合目
v ②0吉田口頂上0剣ヶ峰0御殿場口頂上0御殿場道0大砂走り0
御殿場口新五合目2新宿y20：00z

吉
よし

田
だ

口
ぐち

一
いち

合
ごう

目
め

から富
ふ

士
じ

山
さん

2
山の歩行力特別編　心肺機能と歩行 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドabehi

■時間：19：00～21：00
■会場：アルパインツアーサービス本社 特設説明会場
■受講料：3,000円　　■最少催行人数：10人

予約制

山での危急時に役立つロープワークを身に付けましょう。用具の
特性や選び方など、ロープに関するイロハをお話しします。後半
は細引きを使って、基本となるいくつかの結び方を練習します。

山の歩行力入門

山のロープワーク入門

出 発 日 6月8日（土）、10月10日（木） 参 加 費 8,800円
集合/時間 神奈川中央交通バス・大倉バス停前/９：００
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）　⃝最少催行人数：14人（定員20人）
大倉0秦野戸川公園周辺で講習0大倉y17:00z

丹沢・ロープワーク実習講座1
山での危急時に使えるロープワークの基本を学ぼう 体力1

難易度1
歩行ペース：0
参加者7人に1ガイドj

『日本の山・カルチャークラブ』

『日本の山・カルチャークラブ』

【講師】阿波 徹（山岳ガイド）

□ ヘルメット　□ ハーネス　□ スリング（60cm×2・120cm×2以上）
□ 環つきカラビナ×2以上　 □ロ ープ（お持ちの方のみ）　
□ ツエルト（お持ちの方のみ）

必要な持ち物

第一回 5/21（火） ロープやカラビナの取り扱いや、基本的な結び方 
（エイトノット、クローブヒッチ、ボーラインノット、 
プルージックなど）の講習を行います。第二回 9/26（木）

机上講座　ロープワークの基本（各回同じ内容）

日
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山で出合う美しい風景や日の出のシーン、百花繚乱に咲くお花畑や山肌を錦繍に染める紅
葉など四季折々の素晴らしい光景。感動した記憶を写真に残してみませんか？写真を始める
のに遅すぎることはありません。思い思いの被写体に一緒にレンズを向けてみましょう。

山と自然の PHOTO 講座
渡辺 幸雄 （わたなべ ゆきお）
プロの山岳写真家で、アルペン
ガイド｢槍･穂高｣（山と溪谷社）
の著者でもある。

講師紹介

『日本の山・カルチャークラブ』

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／18人



10 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人（日帰り20人）

総合登山講座では、実際の山行を通じて、登山の現場で役立つ知識や
技術を実践的に学びます。登山の基礎は縦走登山に始まり、日帰り、1泊
2日、2泊3日とそれぞれの時間の長さで縦走する山登りの楽しさを味わ
いながら登山の基礎を学ぶことができます。1000mに満たない低山から
2000m級の中級山岳そして3000m級のアルプスまで山のレベルに必要
な知識と技術を身に付けていただく良いチャンスです。登山に必要なス
キルをそれぞれの山に応じて総合的に身に付けることができます。

白
しろ

馬
うま

岳
だけ

・雪
ゆき

倉
くら

岳
だけ

・朝
あさ

日
ひ

岳
だけ

4
夏の縦走　樹林限界上の長時間行動 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

常
じょう

念
ねん

岳
だけ

から蝶
ちょう

ヶ
が

岳
だけ

縦走3
秋の縦走　樹林限界上の長時間行動② 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

尾
お

瀬
ぜ

�燧
ひ う ち が た け

ケ岳から至
し

仏
ぶつ

山
さん

3
秋山のリスクと対策 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

出 発 日 4月21日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線・秦野駅 改札前/8:10
⃝歩行時間：約6時間30分 ⃝食事：行動食をご持参ください。 ⃝路線バスは各自払い
秦野駅2ヤビツ峠（763m）0表尾根0塔ノ岳（1490m）0大倉尾根0
大倉（288m）2秦野駅y18：30z
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とう
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の

岳
だけ

1
登山の基本動作と歩行技術を確認 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドal

出 発 日 5月26日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線・御嶽駅 改札前/8:30
⃝歩行時間：約5時間30分 ⃝食事：行動食をご持参ください。 ⃝路線バス・ケーブルは各自払い
御嶽駅2滝本6御岳山0大岳山（1266m）0鋸尾根0奥多摩駅（343m）
y18:00z

奥
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摩
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岳
だけ

山
さん

から鋸
のこぎり

尾
お

根
ね

1
登山の基本動作と歩行技術を確認 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドfal

出 発 日 6月15日（土） 参 加 費 32,000円
集合/時間 JR中央線・塩山駅 改札前/9:00
⃝歩行時間：①約4時間、②約7時間　⃝食事：朝1回・夕1回
①塩山駅2作場平（1400m）0笠取山0水干0笠取山v ②0水晶山
0雁坂嶺（2290m）0雁坂峠0雁坂峠入口2塩山駅y18:00z

奥
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秩
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父
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・笠
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取
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山
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から雁
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坂
さか

嶺
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2
地図読み、行動食計画、山小屋での過ごし方を学ぶ 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドad

出 発 日 5月11日（土） 参 加 費 34,000円
集合/時間ＪＲ中央線・小淵沢駅 改札前/9：10
⃝歩行時間：①3時間、②6時間30分　⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①小淵沢駅2金峰山荘・廻り目平0金峰山小屋（2440m）v 
②金峰山小屋0金峰山（2599m）0大日岩0富士見平0瑞牆山（2230m）
0瑞牆山荘（1514m）2小淵沢駅y18：00z

金
きん

峰
ぷ

山
さん

から瑞
みず

牆
がき

山
やま

縦走2
春の縦走 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドae

出 発 日 8月9日（金）
参 加 費 72,000円
集合/時間ＪＲ大糸線・糸魚川駅 改札前/10：20
⃝歩行時間：①3時間30分、②4時間、③7時間、④7時間30分
⃝食事：朝3回・昼2回・夕3回
①糸魚川駅2栂池高原6栂池自然園（1829m）0白馬大池（2350m）v ②0小蓮華山
0白馬岳（2932m）0白馬山荘（2832m）v ③0白馬岳0雪倉岳（2610m）0朝日岳

（2417m）0朝日小屋（2142m）v ④0朝日岳0蓮華温泉2糸魚川駅y17：00z

▲白馬稜線から雪倉岳と朝日岳

後立山連峰北部稜線は登山者が少なく花
の縦走路でも知られます。白馬大池で高度
に体を慣らし、樹林限界を越えた3000メー
トル級稜線の行動を実践します。
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岳
だけ

2
岩稜帯の行動と縦走登山のリスク管理 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドbdejl

出 発 日 7月27日（土）
参 加 費 38,000円
集合/時間 JR中央線・茅野駅 改札前/9:30
⃝歩行時間：①約4時間、②約7時間
⃝食事： 朝1回・夕1回
①茅野駅2美濃戸口（1482m）0地蔵尾根0赤岳天望荘v
②0赤岳（2899m）0権現岳0三ツ頭0観音平2小淵沢駅y18:00z

▲権現岳付近を通過中

転倒、滑落、落雷、高度障害、疲労など、樹
林限界上の岩稜帯歩行でのリスクを想定
し、危険を回避することを学びます。

出 発 日 10月5日（土）
参 加 費 52,000円
集合/時間  ①ＪＲ上毛高原駅改札前/9：10 

②ＪＲ沼田駅改札前/9：30
⃝歩行時間：①3時間、②8時間、③7時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①上毛高原駅・沼田駅2大清水（1180m）0尾瀬沼0長蔵小屋（1660m）
v ②0燧ヶ岳（2356m）0見晴（1420m）v ③0尾瀬ヶ原0山ノ鼻0 
至仏山（2228m）0鳩待峠（1591m）2沼田駅・上毛高原駅y19：30z

▲秋の尾瀬ヶ原と燧ヶ岳

草紅葉の湿原を抱き、尾瀬を代表する名峰2座
へ。移りゆく季節を感じながら、日が短く気温が低
くなる秋山ならではのリスクと対策を学びましょう。

出 発 日 9月21日（土）
参 加 費 49,000円�
集合/時間 JR松本駅 改札前／9：50
⃝歩行時間：①4時間30分、②5時間30分、③5時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕1回
①松本駅2一ノ沢（1200m）0常念小屋（2466m）v
②0常念岳（2857m）0蝶ヶ岳ヒュッテ（2677m）v
③0長塀尾根0徳沢0上高地（1500m）y13：30z

▲蝶ヶ岳から槍穂スカイライン

槍ヶ岳や穂高連峰が見える展望の良い稜
線歩きのコースです。特に蝶ヶ岳から見る
槍・穂高連峰の大パノラマは日本アルプス
を代表する絶景です。

武川 俊二（たけかわ しゅんじ）
山岳専門雑誌『岩と雪』の編集に携わり、1995年に山岳ガイ
ドとして活動を始める。国内の岩壁や岩稜など400ルート以
上、海外ではモンブラン・フレネイ中央岩稜、ヒマラヤ、ニル
ギリ南壁、アンナプルナ1峰などの登山経歴を持つ。

講師紹介

秋山 和正（あきやま かずまさ）
SIAプロスキー教師で登山経験も豊富。大学等の実習講師
をするなど野外教育にも従事し、わかりやすいレッスンスタ
イルには定評がある。登山ガイドステージⅢ

講師紹介

総合登山講座 『日本の山・カルチャークラブ』日
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11アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人

花旅ハイキング倶楽部
日本の各地の花の名山に
　2017年春よりスタートした「花との出会い」をキーワードに、
花が多く見られる場所と時期にこだわって皆さまを世界の山
へご案内してきた花旅ハイキング倶楽部に日本の山が加わり
ました。過酷な環境でも逞しく可憐に咲く高山植物、その山
特有の花が突如広がる景観…。山や野で出会う花々は、大
自然の表情に彩りと華やかさを添えます。花や自然とのふれ
あいを大切にしたい。花好きな方たちと楽しく歩きたい。そん
な方々が集まる倶楽部です。

▲ミヤマキリシマ（九重）

出 発 日 4月16日（火）
参 加 費 45,000円
集合/時間 JR福島駅西口/8：50
⃝歩行時間：①約3時間、②約3時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①福島駅2花見山公園駐車場（100m）0花見山0十万劫山（428m）0茶屋 
沼公園（110m）2飯坂温泉w ②2大滝根川源流登山口0賽ノ河原0 
大滝根山（1193m）0仙台平（870m）2三春の滝桜2郡山駅y19：30z

▲花見山と吾妻小富士

花
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と大
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滝
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根
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山
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・三
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春
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の滝
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桜
ざくら

2
福島の桃源郷・花見山と日本五大桜 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドabghi

花見山から十万劫山へ花の縦走と、阿武
隈山地最高峰の大滝根山登山。飯坂温泉
で３３０年の歴史を刻む、なかむらや旅
館の宿泊、三春の滝桜も訪れます。

出 発 日 4月10日（水）
参 加 費 39,800円
集合/時間 JR新大阪駅 新幹線南改札口前/10：00
⃝歩行時間：①約2時間30分、②約4時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①新大阪駅2女人道0弁天岳0大門0壇上伽藍0中の橋0弘法大師
御廟0高野山x ②2西河（250m）0蜻蛉の滝0青根ヶ峰（858m）0 
奥千本0下千本口（310m）2新大阪駅y21：00z

▲青根ヶ峰から上千本、中千本、下千本へ
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2
吉野山最高峰と世界遺産の散策 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドabti

高野山では世界遺産の散策と宿坊での宿
泊。吉野山は最高峰・青根ヶ峰を経て桜の
森の上千本・中千本・下千本に下山する縦
走です。

出 発 日 5月18日（土）
参 加 費 58,000円
集合/時間  JR新潟駅/11:30
⃝歩行時間：②約7時間、③約7時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①新潟駅2新潟港5両津港2両津w ②2白雲台（800m）0金北山

（1172m）0マトネ0ドンデン山荘（894m）v ③0ドンデン山0金剛山
（962m）0白瀬（60m）2両津港5新潟港2新潟駅y18：00z

▲残雪が残る佐渡の縦走路

佐
さ

渡
ど

・花の山横断3
ドンデン山荘泊、花の島・佐渡を金北山から金剛山まで横断 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadiqb

佐渡最高峰の金北山、金剛山など大佐渡
山脈を横断します。カタクリやシラネアオ
イ、イワカガミの大群落が印象的な山です。

出 発 日 6月1日（土）
参 加 費 42,000円
集合/時間 千歳空港 到着ロビー/10：30
⃝歩行時間：②約4時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①千歳2様似0アポイ岳ジオパーク散策0ビジターセンター見学2 
アポイ山荘w ②0ビジターセンター（75m）0馬の背0アポイ岳（810m）
0幌満お花畑0ビジターセンター2千歳y18：30z

▲アポイ岳で広がる海の大展望

アポイ岳2
花咲き乱れる人気の山 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドabdti

アポイ岳は花の百名山にも選ばれ、高山植
物が花開くシーズンです。アポイ岳を専門
に活動する自然ガイド、信太富夫（しんた 
のぶお）が同行します。

出 発 日 7月6日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR山形駅改札前/10：30
⃝歩行時間：①2時間30分、②6時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①山形駅2羽黒山神社・随神門0表参道0爺杉0羽黒山五重塔0 
山神合祭殿0羽黒山u ②2月山八合目(1385ｍ）2仏生池0月山山頂

（1984ｍ）0牛首0湯殿山神社2湯殿山参籠所2山形駅y19：30z

▲月山から湯殿山への縦走路

出
で

羽
わ

三
さん

山
ざん

（羽
は

黒
ぐろ

山
やま

・月
がっ

山
さん

・湯
ゆ

殿
どの

山
さん

）2
「三関三渡」の生まれ変わりの巡礼路を歩く 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に１ガイドabdei

たおやかな優しい稜線に高山植物が咲く
月山から、修験の霊場・湯殿山への縦走
と、石段と杉並木が続く羽黒山へ。

出 発 日 6月8日（土）
参 加 費 74,000円
集合/時間 熊本空港 到着ロビー/10：30
⃝歩行時間：①約2時間30分、②約5時間30分、③約5時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①熊本空港2長者原（1040m）0法華院温泉（1303m）v ②0北千里ヶ浜0久住
山（1787m）0中岳（1791m）0牧ノ戸峠（1334m）2阿蘇山麓w ③2北谷登山口

（1100m）0国観峠0祖母山（1756m）0北谷登山口2熊本空港y18：00z

▲ミヤマキリシマ咲く九重中岳から久住山（左側）

花の九
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山
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3
ミヤマキリシマのシーズン　法華院温泉泊のお花見登山 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に１ガイドabdei

ミヤマキリシマが咲き乱れ、山がピンク色に染ま
る九重へ。山のいで湯の法華院温泉に宿泊して、
花を見ながらゆっくりペースで歩きます。祖母山は
最も登りやすい北谷コースからの往復登山です。

花旅ハイキング倶楽部　花の山旅
日
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【各コース共通】●最少催行人数／14人　●１グループの定員／20人

首都圏には、行程が手ごろ、交通も便利で気軽に登れる低
山がたくさんあります。しかも、季節とコースを選ぶことで、花
や新緑、紅葉などの魅力も存分に楽しめます。登山にはハー
ドな行程を踏破することによる達成感もありますが、計画に
縛られず、四季折々の自然を、余裕をもって歩く楽しさもありま
す。この企画は後者で、平均の実働歩行時間が３時間前後、
さらに駅が起点でアクセスが短く、そのぶんゆっくり行動でき、
急な登り下りなどなく、歩きやすいコースを選びました。もちろ
ん、その月ならではの花などが待っていて、季節もたっぷり感
じられます。気軽にご参加ください。

◀
４
月
に
た
ず
ね
る
サ
ク
ラ
保
存
林
。

　
各
地
の
桜
を
観
賞
し
て
散
策
で
き
る

出 発 日 5月21日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 江ノ島電鉄長谷駅前/10：00
⃝歩行時間：3時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
長谷駅0長谷寺0大仏坂0源氏山0葛原岡神社0台峯緑地0
北鎌倉駅y15：20z

▲春もみじの源氏山公園
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山
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1
サツキの花や新緑を愛で、古都の裏山を歩く 体力2

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

花の寺・長谷寺から鎌倉の西に連なる丘
陵から源氏山に登り、まだ知名度が低く、静
かな台峯緑地から北鎌倉駅へ。鮮やかな
新緑にサツキなどの花が映える季節です。

出 発 日 4月23日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 JR高尾駅北口改札前/10：00
⃝歩行時間：3時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
高尾駅0多摩森林科学園サクラ保存林御主殿広場0八王子城山0
川原宿大橋バス停2高尾駅y15：20z

▲戦国時代の山城跡が復元された八王子城跡
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お

・八
はち

王
おう

子
じ

城
じょう

山
やま

1
百花繚乱のサクラ保存林から戦国の名城跡へ 体力1

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

桜の栽培品種を集めて日本最大とされる
多摩森林科学園サクラ保存林を散策した
後、小田原・北條氏の拠点で日本百名城の
八王子城跡が残る八王子城山に登ります。

出 発 日 7月16日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 京急久里浜線・三崎口駅改札前/10：00
⃝歩行時間：2時間30分
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
三崎口駅0円徳寺0和田長浜海岸0佃嵐崎0荒崎0荒崎公園0
荒崎バス停2三崎口駅y15：20z

▲岩礁に遊歩道が続く

三
み

浦
うら

半島・荒
あら

崎
さき

1
変化に富む海岸線を歩き、海辺の花を楽しむ 体力1

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

低山を登るには蒸し暑い季節ですが、海岸
のハイキングなら平坦で、海からの風が吹
いて涼しく歩けます。ハマカンゾウなど海岸
性の花や植生を観察しましょう。

出 発 日 6月25日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 JR五日市線・武蔵五日市駅改札前/10：00
⃝歩行時間：3時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
武蔵五日市駅0南沢あじさい山0金比羅山0琴平神社0
武蔵五日市駅y15：20z

▲南沢あじさい山

奥
おく

多
た

摩
ま

・南
みなみ

沢
さわ

あじさい山1
谷を彩る1万株のアジサイを観賞し金比羅山へ 体力1

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

地元の南沢氏が持ち山の斜面にこつこつ
と植えた南沢あじさい山はアジサイの新名
所。花を楽しんだ後は金比羅尾根に登り、
金比羅山から武蔵五日市駅へ下ります。

出 発 日 9月24日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 東武東上線・東武竹沢駅改札前/10：00
⃝歩行時間：3時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
東武竹沢駅0天王沼0官ノ倉山（344m）0安戸0切通バス停2
小川町駅y15：20z

▲槻川のヒガンバナ群生地

外
そと

秩
ちち

父
ぶ

・官
かん

ノ
の

倉
くら

山
やま

1
山里に咲くヒガンバナをたずねて 体力2

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

秩父七峰縦走コース最初の低山に登った
後、槻川に沿って点 と々咲くヒガンバナの群
生地をたずねます。まだ、あまり知られてお
らず、静かに花や里山の風情を楽しめます。

出 発 日 8月20日（火）
参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線・奥多摩駅改札前/10：15
⃝歩行時間：4時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
奥多摩駅2奥多摩湖バス停0むし歯地蔵0惣岳渓谷0白鬚神社0
槐木0奥多摩駅y16：30z

▲奥多摩湖を見下ろして下る

奥
おく

多
た

摩
ま

・むかし道1
奥多摩街道旧道を歩いて晩夏の花を観察 体力2

難易度1
歩行ペース： 0
参加者7名に1ガイドad

タマアジサイ、ホタルブクロなど晩夏の花
をたずねて、青梅街道旧道を歩きます。奥
多摩湖から奥多摩駅へ向かう下りのコース
で、民俗や歴史にもふれられます。

石丸 哲也（いしまる てつや）
オールラウンドな登山を経験し、現在は、ゆっくり花や風景を愛で、自然に
浸って歩くのが好きな山岳ライター。東京生まれの東京そだちで、首都圏の
登山コースや登山適期に詳しく、登山教室などの講師も務める。著書は「関
東周辺 週末の山登りベスト120」「関東百名山」(共著。山と溪谷社）など。

講師紹介

地元の南沢氏が持ち山の斜面にこつこつ
と植えた南沢あじさい山はアジサイの新名
所。花を楽しんだ後は金比羅尾根に登り、
金比羅山から武蔵五日市駅へ下ります。
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出 発 日４月１９日（金） 参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線・本厚木駅改札前/8：30
⃝歩行時間：4時間  ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
本厚木駅2上谷戸0広沢寺温泉0鐘が岳（七沢神社）0足ヶ久保0上谷戸
2本厚木駅y16：00z

七
なな

沢
さわ

神社と鐘
かね

ヶ
が

岳
たけ

1
まるで桃源郷のような春の山里を歩き、伝説の鐘ヶ岳へ 体力1

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

稜線には、マメザクラがあちこちに咲いて春を彩ります。
出 発 日 5月16日（木） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR中央本線・上野原駅改札口/8：30
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
上 野 原 駅 0 御 前 山 0 高 柄 山 0 新 大 地 峠 0 川 合 峠 0 四 方 津 駅 y 
16：00z

上
うえ

野
の

原
はら

�鶴
つる

島
しま

御
ご

前
ぜん

山
やま

から高
たか

柄
つか

山
やま

1
河岸段丘で有名な桂川を渡り、里山へ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

新緑の里山は、雑木林の息吹を感じます。

出 発 日 8月15日（木） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR御殿場線・谷峨駅改札前/8：30
⃝歩行時間：5時間 ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください） ⃝路線バス代は各自払い
谷峨駅0嵐0頼朝桜0大野山0湯本平分岐0神縄0丹沢湖2
新松田駅y17：00z

大
おお

野
の

山
やま

から神
かみ

縄
なわ

へ�古き道を辿る1
なだらかな尾根道を古の時代を感じつつ歩きます 体力2

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

旧き時代は、尾根道を通行路としていました。
出 発 日 9月6日（金） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR中央本線・猿橋駅改札前/9：00
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
猿橋駅0神楽山分岐0神楽山0御前山0菊花山0
大月駅y16：30z

猿
さる

橋
はし

御
ご

前
ぜん

山
やま

と神
かぐ

楽
ら

山
やま

1
土着信仰の色濃く残る里山を歩きます 体力2

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

山ノ神や馬頭観音が祀られる道を歩く。

出 発 日 6月10日（月） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR中央本線・梁川駅改札前/8：45
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
梁川駅0立野0立野峠0倉岳山0穴路峠0馬頭観音分岐0
鳥沢駅y16：00z

梁
やな

川
がわ

�立
たつ

野
の

峠から倉
くら

岳
だけ

山
やま

1
古くから生糸道、梁川から秋山川の里へと抜ける立野峠へ 体力2

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

地元の人は越える人も稀な旧い道となり、今や登山者のみが利用しています。
出 発 日 7月8日（月） 参 加 費 8,800円
集合/時間 小田急線・新松田駅改札前/8：30
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
新松田駅2（タクシー利用）浅瀬0大又川0地蔵平0信玄平0城が尾峠

（城が尾山）0道志の森2（タクシー利用）橋本駅y17：00z

世
よ

附
づく

大
おお

又
また

川
がわ

から地
じ

蔵
ぞう

平
だいら

へ1
戦国時代の歴史的街道を歩きます 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

武田信玄が小田原北条攻めのおり、越えたであろう道。

出 発 日 10月11日（金） 参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線・新松田駅改札前/8：00
⃝歩行時間：4時間30分  ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
新松田駅2高松山登山口0ビリ堂0高松山0第六天0御女郎道 

（オジョロ道）0田代0田代向2新松田駅y17：00z

高
たか

松
まつ

山
やま

と旧い通商路オジョロ道を辿る1
かつてお嫁さんが山里に嫁ぐときに通った道 体力1

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

お嫁さん（御女郎）がやってくる道。山裾を縫う古い道。
出 発 日 10月21日（月） 参 加 費 8,300円
集合/時間 小田急線・新松田駅改札前/8：30
⃝歩行時間：4時間30分  ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
新松田駅2地蔵堂0足柄峠0足柄万葉公園0矢倉岳0二十一世紀の森
2新松田駅（二十一世紀の森からタクシー利用）y16：00z

足
あし

柄
がら

の金
きん

太
た

郎
ろう

と矢
や

倉
ぐら

岳
だけ

1
万葉の時代から往来のある足柄古道へ 体力2

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

足柄古道を歩いて足柄峠へは、古き時代を彷彿とさせてくれます。

出 発 日 10月31日（木）、11月8日（金） 参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線・本厚木駅改札前/8：30
⃝歩行時間：4時間30分 ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
本厚木駅2仏果山登山口0仏果山0関東ふれあい道0半原越0経ヶ岳
0半原・平山2本厚木駅y17：00z

宮
みや

ケ
が

瀬
せ

湖
こ

から仏
ぶっ

果
か

山
さん

と経
きょう

ヶ
が

岳
たけ

を辿る1
記憶の奥に宮ケ瀬の集落が浮かぶ、仏果山の登山道 体力1

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

山を越えると半原、橋本へと続く相模原の平野が一望されます。
出 発 日 10月22日（火）、11月15日（金） 参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線・本厚木駅改札前/8：30
⃝歩行時間：3時間30分  ⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）  ⃝路線バス代は各自払い
本厚木駅2煤ケ谷0物見峠0辺室山0丹沢湖・土山峠2本厚木駅
y17：00z

煤
すす

ケ
が

谷
や

の里から辺
へん

室
むろ

山
さん

1
小さな山々に囲まれた里、炭焼きの里として知られる煤ケ谷へ 体力1

難易度1
歩行ペース：00
参加者7人に１ガイド

物見峠に上がると周囲の世界が開けます。山また山の連なりの里です。

ad

ad

ad ad

a

ac

ac

c

d

ad

関東近辺の低山『森林環境部門の林業技士と里山を歩く』

【各コース共通】●最少催行人数／14人　●１グループの定員／20人

ベテラン山岳ガイド・武川俊二が、森林環境部門の林業技士の立場から近郊の低山をご案
内する、“里山歩きのシリーズ”です。村々の裏山でもある里山には、多種多様な植物が育
ち、昆虫や小動物が暮らし、木々が繁っています。里山の自然は、古くから地元の人 と々密接
な関係にあるのです。そこには身近な自然が息づいています。しかし、その自然は、いわゆる
大自然とは異なり、人と共生する、やさしく、小さな自然です。その自然の中に息づく山里の歴
史や文化を訪ねながら、小さな自然にふれあう感触を確かめてみませんか。都会では出会え
ない意外な出来事を発見し、ひらめきが生まれるかもしれません。

武川　俊二 
（たけかわ　しゅんじ）

山岳雑誌の編集に携わ
り、その後専業の山岳
ガイドに転身。入山日数
は年間250日以上。自然
体験・環境教育などの
事業も手がけ、林業技

士（森林環境部門）として地元神奈川県を
中心に活動。欧州、ヒマラヤ登山歴も豊富。

（公社）日本山岳ガイド協会理事

講師紹介
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出 発 日 11月21日（木）参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線 奥多摩駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：5時間　⃝路線バスは各自払い
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

奥多摩駅2奥多摩湖0青目立不動尊0西久保の切り返し0境橋2
奥多摩駅y16：30z

奥多摩むかし道の紅葉

奥
おく

多
た

摩
ま

むかし道ハイキング1
紅葉と湧水の道を歩く 体力1

難易度1
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドc

出 発 日 10月24日（木）参 加 費 7,800円
集合/時間 小田急線 町田駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：5時間　⃝路線バスは各自払い
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

町田駅0小野神社前バス停0万松寺谷戸より谷戸巡り0奈良ばい谷戸
0扇橋2町田駅y16：30z

里山原風景

町田�図
ず

師
し

・小
お

野
の

路
じ

ハイキング1
秋の草花を求めてのんびり里山歩き 体力1

難易度1
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドd

出 発 日 9月20日（金）
参 加 費 7,800円
集合/時間 西武池袋線 高麗駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：5時間
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

高麗駅0巾着田0日和田山0駒高0高麗川0高麗駅y16：30z
ヒガンバナ

初秋の巾
きん

着
ちゃく

田
だ

と日
ひ

和
わ

田
だ

山
やま

1
ヒガンバナ咲く初秋の秩父 体力2

難易度2
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドad

出 発 日 8月24日（土） 参 加 費 35,000円
集合/時間 JR中央本線 塩山駅 改札前/9：20
⃝歩行時間：①3時間、②5時間
⃝食事：朝1・昼1・夕1

①塩山駅2焼山峠0乙女高原（1725ｍ）0焼山峠2柳平・金峰山荘u　
②金峰山荘2焼山峠0小楢山（1713ｍ）0焼山峠2塩山駅y15：30z

マツムシソウ

夏の乙
お　と　め

女高原と小
こ

楢
なら

山
やま

2
爽やかな高原の花々を満喫する避暑ハイク　 体力2

難易度2
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドad

出 発 日 5月30日（木） 参 加 費 7,800円
集合/時間 京王線 高尾山口駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：6時間
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

高尾山口駅06号路0高尾山03号路02号路0高尾山口駅
y16：30z

セッコク

初夏の高
たか

尾
お

山
さん

ハイキング1
セッコクと初夏の草花探訪 体力2

難易度2
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドad

出 発 日 5月16日（木） 参 加 費 7,800円
集合/時間 西武池袋線 武蔵横手駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：5時間
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

武蔵横手駅0久須美峠0多峯主山0天覧山0能仁寺0
飯能駅y16：30z

新緑

多
と　　お　　の　　す

峯主山
やま

・天
てん

覧
らん

山
ざん

1
新緑の奥武蔵の里山歩き 体力2

難易度2
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドad

出 発 日 4月22日（月）
参 加 費 7,800円
集合/時間 京王線 高尾山口駅 改札前/9：50
⃝歩行時間：5時間　⃝路線バスは各自払い
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

高尾山口駅2山下0入沢川0西山峠0峯の薬師2橋本駅y16：30z
ヤマブキソウ

春の梅
うめ

の木
き

平
だいら

ハイキング1
ニリンソウとヤマブキソウの群落へ！ 体力1

難易度1
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドd

出 発 日 4月4日（木） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR青梅線 河辺駅 改札前/８：５０
⃝歩行時間：5時間　⃝路線バスは各自払い
⃝食事：なし（行動食をご持参ください）

河辺駅2塩船観音0塩船観音0霞丘陵ハイキングコース0
立正佼成会運動場0塩船観音2河辺駅y16：30z

マキノスミレ

早春の霞
かすみ

丘
きゅう

陵
りょう

ハイキング1
マキノスミレを求めてのんびり丘歩き 体力1

難易度1
歩行ペース：0
参加者7名に1ガイドd

ツツジで有名な塩船観音寺の境内を抜け、
草花を探しながら緩やかな丘陵を歩きます。

ポピュラーな飯能駅からのコースではなく武蔵横手
駅から新緑に包まれた静かなコースを歩きます。

初日は亜高山性の高茎植物を観察しながら標高差約200ｍ
を歩きます。二日目は山梨百名山の小楢山を登ります。

昭和30年代にタイムスリップしたかのよう
な里山の原風景を訪ねます。

昨年大変好評をいただいたお花畑が続く
静かなコースを今年もご案内いたします。

野生ラン、セッコクと初夏の草花を探しなが
らの高尾山ハイキングです。

500万本のヒガンバナを堪能し、草花観察
をしながらの日和田山ハイキングです。

紅葉が見ごろを迎える奥多摩むかし道を先
人を偲びつつゆっくりと歩くハイキングです。

【各コース共通】●最少催行人数／14人　●１グループの定員／20人

身近な自然の中には、様々な生き物の営みがあります。四季
折々に変わる、生き物たちの表情を森林インストラークターと
一緒に歩いて探します。これから登山やトレッキングを始めた
いという方にもお勧めのコースです。

▲森の自然解説は発見の連続

同行講師 ： 西野 哲朗（にしの てつろう）
森林インストラクター東京会に所属し、都内のネイチャース
ポットを中心に活動。親子を対象とした自然観察会や、植物
観察、バードウォッチング、ネイチャークラフト作りなどのワー
クショップなど精力的に実施している。

森の案内人と歩く
日
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15アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

出 発 日 6月5日（水）
参 加 費 42,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①約6時間、②約5時間40分
⃝食事：朝１回・夕１回（行動食をご持参ください）

①新宿（7：00発）2東武日光駅（9：30）2裏男体林道2林道出合（1650m）0 
太郎山（2328m）0裏男体林道（1650m）2銀山平・足尾温泉（泊） ②2折場登山口

（1200m）0袈裟丸山（1878m）0折場登山口2東武日光駅2新宿y20：00z

袈裟丸連山

日光�太
た

郎
ろう

山
やま

と袈
け

裟
さ

丸
まる

山
やま

2
新緑とツツジの花盛り 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドadghb

出 発 日 9月11日（水）
参 加 費 34,000円
集合/時間 東武鬼怒川線・鬼怒川温泉駅 改札前/9：50
⃝歩行時間：①約2時間、②約5時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回

①鬼怒川温泉駅2夫婦淵温泉（1120m）0日光沢温泉（1400m）v 
②0鬼怒沼湿原（2000m）0日光沢温泉0夫婦淵温泉2東武日光駅
y17：30z

鬼怒沼湿原

奥
おく

鬼
き

怒
ぬ

温
おん

泉
せん

郷
きょう

から鬼
き

怒
ぬ

沼
ぬま

湿原2
秘湯・日光沢温泉から日本最高所の高層湿原へ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドacb

出 発 日 6月29日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/7：30
⃝歩行時間：①約2時間、③約4時間
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2奥岳（800m）0勢至平0くろがね小屋（1350m）v 
②0安達太良山（1700m）0くろがね小屋0勢至平0奥岳2岳温泉2
新宿y18：30z

安達太良山

安
あ

達
だ

太
た

良
ら

山
やま

2
秘湯・くろがね小屋に泊まって歩く 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドadehb

出 発 日 6月18日（火）
参 加 費 48,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/7：30
⃝歩行時間：②約5時間
⃝食事：朝1回・夕1回（行動食をご持参ください）

①新宿2大内宿2二岐温泉w
②0二岐山・男岳（1544m）0二岐温泉2新宿y20:00z

ブナの新緑は目に優しい色です

大
おお

内
うち

宿
じゅく

と二
ふた

岐
また

山
やま

・二
ふた

岐
また

温
おん

泉
せん

2
深緑の南東北、ブナの森を歩く 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドaghb

出 発 日 10月2日（水）
参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前（6：50）
⃝歩行時間：①約3時間、②約5時間30分
⃝食事： 朝１回・夕１回（行動食をご持参ください）

①新宿2鳩待峠（1591m）0山の鼻0牛首0ヨッピ吊橋0元湯山荘
（1419m）※予定 ②0見晴十字路0尾瀬沼0三平峠（1758m）0 

大清水峠（1193m）2新宿y20：00z

草紅葉の尾瀬ヶ原と燧ヶ岳

尾
お

瀬
ぜ

ヶ
が

原
はら

横断と尾
お

瀬
ぜ

沼
ぬま

2
紅葉ハイキング 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドadhb

出 発 日 10月16日（水）
参 加 費 46,000円
集合/時間 新宿西口安田生命ビル前/7：50
⃝歩行時間：①約2時間、②約6時間30分
⃝食事：朝１回・夕１回（行動食をご持参ください）

①新宿2渋川伊香保2吾妻溪谷2四万温泉w
②2奥四万湖0赤沢峠（1384m）0稲包山（1585m）0三坂峠0湯ノ沢

（1144m）2苗場2新宿y20：00z

四万温泉 薬師の湯

四
し

万
ま

温
おん

泉
せん

から稲
いな

包
つつみ

山
やま

2
ピラミッド型の美しい山容の山 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドachb

出 発 日 5月30日（木）
参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①3時間、②5時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回

①新宿2峠の茶屋（1450m）0峰の茶屋0茶臼岳（1915m）0峰の茶屋
0三斗小屋温泉（1450m）w ②0熊見曽根0朝日岳（1896m）0三本
槍岳（1917m）0北尾根0北温泉入口（1130m）2新宿y20：00z

那須茶臼岳

那
な

須
す

茶
ちゃ

臼
うす

岳
だけ

・朝
あさ

日
ひ

岳
だけ

・三
さん

本
ぼん

槍
やり

岳
だけ

2
新緑の那須連山と秘湯・三斗小屋温泉 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドadehb

出 発 日 7月１6日（火）
参 加 費 44,000円
集合/時間 JRくりこま高原駅 改札前/9：30
⃝歩行時間：①3時間、②5時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回

①栗駒高原駅2イワカガミ平0東栗駒コース0栗駒山0須川温泉（泊）　
②須川温泉0三合目登山口0焼石岳0三合目登山口2水沢江刺駅
y18：00z

栗駒山山頂

栗
くり

駒
こま

山
やま

と焼
やき

石
いし

岳
だけ

2
花咲き乱れる東北の2座 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドadfb

ゆっくり登山『のんびり温泉山歩き』

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／18人

温泉大国、ニッポン。そこに行くには歩くしか方法がない秘湯
や、周囲の山 と々同化したかのような、野趣あふれる露天風
呂、いまも湯治場の風情を色濃く残す、山の湯宿・・・。関東平
野をとりまく山々の懐には、秘湯や名湯と呼ばれる温泉地が
点在しています。”ゆっくり登山シリーズ”「のんびり温泉山歩
き」の各コースは、ゆとりある日程で登山を楽しみ、山中や山
麓の温泉宿で宿泊します。日頃の疲れを山のいで湯で癒して
ください。

▲ゆっくりと朝日岳を目指す

日
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16 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

●最少催行人数／12人（寝袋持参コース10人）　●１グループの定員／18人（寝袋持参コース15人）

春の新緑、夏の高山植物、秋の紅葉、山頂から見晴るかす
山々の大展望。ガイドブックの標準コースタイムよりも、少しだ
け時間をかけて、標高差２００ｍ～２５０ｍを小１時間で登る
ペースです。天気も良く、時間が許せば立ち止まって、トレイ
ル脇に咲く小さなスミレを見つけたり、森の中で、姿の見えな
い小鳥のさえずりに耳を傾けながら、大汗をかかずに山に登
るのが、“ゆっくり登山シリーズ”の企画コンセプトです。「ペー
スダウンで山歩き」の各コースには、その山に詳しい、豊富な
経験を持つ登山ガイドが、安心・安全に配慮しながら楽しく、
想い出に残る山歩きにご案内いたします。

▲屋久島・宮之浦岳へ向かう投石平にて

出 発 日 6月26日（水）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR田沢湖駅 改札前/12：00
⃝歩行時間：①約2時間、②約4時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①田沢湖駅2ブナ林散策2田沢湖高原u ②2駒ヶ岳八合目（1300m）
0片倉展望台0男女岳（1637m）0馬場ノ小路（ムーミン谷）0国見温泉

（847m）2盛岡駅y17：30z

▲チングルマが群生する馬場の小路（ムーミン谷）

ゆっくり花の秋
あき

田
た

駒
こま

ヶ
が

岳
たけ

2
花の名山を訪れる旅 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドabdfi

秋田駒ケ岳から高山植物のお花畑が広が
るムーミン谷へ。山麓の乳頭温泉周辺に広
がる森の散策と、花の百名山のゆっくり登
山にご案内します。

出 発 日 7月2日（火）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR盛岡駅 南改札前/7：00
⃝歩行時間：①約3時間、②約4時間30分
⃝食事：朝1回・夕1回
①盛岡駅2馬返し（623m）0馬返しコース0岩手山八合目避難小屋（1767m）
v ②0お鉢めぐり0岩手山（2038m）0焼走りコース0焼走り登山口（570m）
2盛岡駅y17：00z

▲岩手山山頂

ゆっくり岩
いわ

手
て

山
さん

2
小屋には毛布の有料レンタルがあり、寝袋なしでもご参加いただけます 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドadeib

コマクサやシラネアオイが咲き乱れる、南部富
士・岩手山。頂上直下の八合目小屋に泊まって
ゆっくり行程で登ります。小屋には毛布のレン
タルがあり寝袋なしでもご参加いただけます。

出 発 日 7月9日（火）
参 加 費 88,000円
集合/時間 稚内空港 到着ロビー/13:00
⃝歩行時間：②約９時間、③約３時間
⃝食事：朝３回・昼２回・夕３回
①稚内空港2宗谷岬2稚内港5利尻・鴛泊u ②2利尻北麓野営場(224m)0
長官山0利尻山(1719m)0利尻北麓野営場2鴛泊u ③5礼文・香深0花の
礼文島ハイキング0香深5利尻・鴛泊u ④5稚内港2稚内空港y12：00z

▲礼文島のお花畑

ゆっくり利
り

尻
しり

山
さん

・礼
れ

文
ぶん

島
とう

ハイキング4
利尻島３連泊で登る、日本最北端「深田百名山」と花の浮島 体力4

難易度3
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドademqb

海岸線から高山植物が咲き、山中にはリシ
リやレブンの名を冠する花が咲き乱れます。
３日目の礼文島ハイキングは、悪天の際の
利尻登山予備日としても想定しています。

出 発 日 5月26日（日）、11月10日（日）
参 加 費 98,000円
集合/時間 鹿児島本港 高速船ターミナル/12：50
⃝歩行時間：①約1時間、②約9時間、③約9時間
⃝食事：朝3回・昼1回・夕3回
①鹿児島港5宮之浦2淀川入口0淀川小屋v ②0投石平0宮之浦岳

（1936m）0淀川小屋0淀川入口2安房w ③2荒川登山口0ウィルソ
ン株0縄文杉0荒川登山口2安房w ④安房港5鹿児島港y15：30z

▲平石から見た宮之浦岳

ゆっくり宮
みや

之
の

浦
うら

岳
だけ

と縄
じょう

文
もん

杉
すぎ

4
世界自然遺産・屋久島 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドaeip

屋久島山中の淀川小屋に泊まって、早朝か
らゆっくりペースで宮之浦岳を往復します。
朝夕の食事はスタッフがご準備。下山後は
旅館に泊まって、巨樹・縄文杉へ。

出 発 日 7月17日（水）
参 加 費 42,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①約4時間30分、②約3時間
⃝食事：朝1回・夕１回
①新宿2和田小屋（1380m）0神楽ヶ峰0苗場山（2145m）v 
②0小赤沢ルート0三合目（1308m）2小赤沢温泉2新宿y20：00z

▲苗場山高層湿原の池塘群

ゆっくり苗
なえ

場
ば

山
さん

2
広大な高層湿原が広がる花の山 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドabdehi

天空の楽園と言われる高層湿原が一望で
きる苗場山頂に宿泊し、朝夕の光に照らさ
れる池塘と高山植物の景色を楽しみます。
鉄分を多く含んだ赤い湯が特徴の小赤沢
温泉へ下山。 出 発 日 7月18日（木）、9月14日（土）

参 加 費 59,000円
集合/時間 JR山形駅 改札前/10：20
⃝歩行時間：①約2時間、②約6時間、③約5時間
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回
①山形駅2鉾立（1146m）0御浜小屋（1700m）v ②0千蛇谷0鳥海山

（新山2236m）0御浜小屋0鉾立2羽黒山w ③2月山八合目（1400m）
0月山（1984m）0月山リフト上駅（1500m）6姥沢2山形駅y16：00z

▲高山植物が咲き乱れる鳥海山。

ゆっくり鳥
ちょう

海
かい

山
さん

と月
がっ

山
さん

3
御浜小屋に泊まってゆっくり登る百名山2座 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドadeimb

残雪の傍らに咲く花々、山小屋からの大展
望、日の出前に日本海に映る影鳥海。
山頂直下の岩場では、ガイドのアドバイス
を受けながらゆっくり登りましょう。

ゆっくり登山『ペースダウンで山歩き』
日
本
の
山・カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

ポ
レ
ポ
レ
倶
楽
部

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
倶
楽
部

サ
ミ
ッ
ト
倶
楽
部

テ
ー
マ
別

花
旅
ハ
イ
キ
ン
グ
倶
楽
部

ゆ
っ
く
り
登
山

島
の
山
旅

エ
リ
ア
別

紅
葉
の
山

日
本
の
山・カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ



17アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

出 発 日 7月28日（日）
参 加 費 68,000円
集合/時間  ＪＲ山形駅 改札前/10：20
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約7時間、③約2時間30分
⃝食事：朝2回・夕2回
①山形駅2古寺鉱泉（675m）0鳥原小屋（1300m）v
②0小朝日岳0大朝日岳（1871m）0鳥原小屋v
③0古寺鉱泉2山形駅y13：00z

▲美しい山容の大朝日岳（竜門付近から）

ゆっくり大
おお

朝
あさ

日
ひ

岳
だけ

3
鳥原小屋２泊のゆっくり登山 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドadeibp

森と花と湿原を楽しみながら鳥原小屋に
２泊してゆっくりペースで登ります。朝夕の
食事はスタッフが提供。大朝日岳登頂日は
荷物を最小限に軽量化して歩けます。

出 発 日 8月18日（日）
参 加 費 88,000円
集合/時間 JR静岡駅 改札前/11：40
⃝歩行時間：②約6時間30分、③約5時間、④約5時間
⃝食事：朝3回・昼3回・夕3回
①静岡駅2畑薙第一ダム2椹島ロッジ（1120m）v ②0清水平0駒鳥池0千枚
小屋（2607m）v ③0千枚岳0荒川岳（悪沢岳3141m）0千枚岳0千枚小屋v　
④0駒鳥池0椹島ロッジ2畑薙第一ダム2静岡駅y18：30z

▲これから登る悪沢岳を望む（千枚岳付近より）

ゆっくり荒
あら

川
かわ

岳
だけ

（悪
わる

沢
さわ

岳
だけ

）4
憧れの南アルプス３０００ｍ峰へ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドadei

千枚小屋２泊のゆっくり行程で、南アルプス
南部の人気の荒川岳へ。標高３０００ｍ
からの雄大な眺めと、南アルプス固有種の
タカネビランジにも期待します。

出 発 日 8月6日（火）
参 加 費 89,000円
集合/時間 JR静岡駅 改札前/12：00
⃝歩行時間：②約6時間30分、③約5時間、④約5時間30分
⃝食事：朝3回・昼3回・夕3回
①静岡駅2畑薙第一ダム2椹島ロッジ（1167m）v ②2聖岳登山口

（1120m）0聖沢0聖平小屋（2261m）v ③0聖岳（3013m）0
聖平小屋v ④0聖沢2畑薙第一ダム2静岡駅y18：00z

▲独特の山容

ゆっくり聖
ひじり

岳
だけ

4
南アルプス・日本最南端の3000m峰 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドaeib

日本の3,000m峰の中では最も南に位置
する聖岳へ。健脚向きの山として知られま
すが、聖平小屋に2泊することで1日の歩行
時間を短くしています。

出 発 日 8月20日（火）
参 加 費 44,000円
集合/時間 富士急・富士山駅改札前/11：00
⃝歩行時間：①約3時間、②約8時間、③約2時間30分
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回
①富士山駅2馬返し（1430m）0六合目星観館（2325m）v ②0白雲荘 
0吉田口頂上0剣ヶ峰（3776m）0お鉢めぐり0白雲荘（3200m）v  
③0スバルライン五合目2富士山駅y12：00z

▲日本最高所の剣ヶ峰へ

ゆっくり富
ふ

士
じ

山
さん

3
山中2泊のゆっくり登山 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドabehi

一合目から高度に体を慣らしながら、山中
２泊のゆっくりペースで剣ヶ峰へ。ご来光
は山小屋周辺で。未明からの行動はいたし
ません。

出 発 日 9月13日（金）
参 加 費 86,000円
集合/時間 JR富山駅 改札前/9：15
⃝歩行時間：①約5時間、②約6時間、③約5時間、④約5時間、⑤約4時間
⃝食事：朝4回・昼3回・夕4回
①富山駅2折立（1350m）0太郎平小屋（2330m）v ②0薬師沢出合0アラスカ庭園0雲
ノ平山荘（2550m）v（希望者は祖母岳往復） ③0スイス庭園0祖父庭園0祖父岳（2825m）
0ワリモ岳0鷲羽岳（2924m）0三俣山荘（2547m）v ④0三俣蓮華岳0双六岳（2860m）
0鏡平山荘（2280m）v ⑤0わさび平小屋0新穂高温泉（1089m）y13：00z

▲雲ノ平から水晶岳を望む

憧れの雲
くも

ノ
の

平
だいら

5
『最後の秘境』と呼ばれる北アルプス最深部を訪れる 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドaegb

特徴的な庭園の数々を眺めながら、ゆっくり行程
で雲ノ平へ。鷲羽岳に登頂し、池に映る逆さ槍で
有名な鏡平を経由して、新穂高温泉に下ります。

出 発 日 9月4日（土）
参 加 費 68,000円
集合/時間 JR米沢駅 改札前/14：00
⃝歩行時間：②約9時間30分、③約4時間
⃝食事：朝2回・夕2回
①米沢駅2白川温泉w
②2大日杉（606m）0地蔵岳0飯豊山（2105m）0切合小屋v 
③0地蔵岳0大日杉2米沢駅y17：00z

▲姥権現・御秘所から飯豊山神社のピークを望む

ゆっくり飯
いい

豊
で

本
ほん

山
ざん

3
ゆっくりペースで時間をかけて、飯豊連峰の主峰へ 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドaeipb

憧れの飯豊本山に、山麓と切合小屋に宿
泊して、ゆっくり行程で山頂を目指します。

出 発 日 9月1日（日）
参 加 費 62,000円
集合/時間 JR北陸新幹線・糸魚川駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約4時間、③約5時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①糸魚川駅2栂池高原6自然園駅（1900m）0白馬乗鞍岳0白馬大
池山荘v ②0小蓮華山0三国境0白馬岳（2932m）0白馬山荘v  
③0三国境0蓮華温泉2糸魚川駅y17：00z

▲白馬岳頂上から雄大な展望

ゆっくり白
しろ

馬
うま

岳
だけ

3
一度は登りたい、ダイナミックな稜線漫歩を楽しみましょう 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドaeb

白馬大池と白馬山荘に泊まって、ゆっくり
ペースで白馬岳にチャレンジします。標準
歩行タイムより1.2～1.3倍の所要時間を
想定しています。

出 発 日 7月21日（日）
参 加 費 59,000円
集合/時間 JR甲府駅 改札前/10：40
⃝歩行時間：①約3時間、②約6時間30分、③約2時間
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回
①甲府駅2芦安2広河原（1500m）0白根御池小屋（2200m）v 
②0北岳（3193m）0白根御池小屋v 
③0広河原2芦安2甲府駅y15：00z

▲御池小屋付近から見上げた北岳バットレス

ゆっくり北
きた

岳
だけ

3
日本第2位の高峰、北岳へ 体力3

難易度3
歩行ペース：00
参加者5人に1ガイドabdeik

お食事もおいしく、清潔感あふれる白根御
池小屋に連泊します。小屋からの北岳往復
登山では、荷物は最小限にしてゆっくり疲
れをためないように歩きます。

ゆっくり登山『ペースダウンで山歩き』
日
本
の
山・カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

ポ
レ
ポ
レ
倶
楽
部

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
倶
楽
部

サ
ミ
ッ
ト
倶
楽
部

テ
ー
マ
別

花
旅
ハ
イ
キ
ン
グ
倶
楽
部

ゆ
っ
く
り
登
山

島
の
山
旅

エ
リ
ア
別

紅
葉
の
山

日
本
の
山・カ
ル
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ャ
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ラ
ブ



18 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

出 発 日 4月17日（水）、11月22日（金）
参 加 費 98,000円
集合/時間 JR新大阪駅 新幹線南改札前/9：40
⃝歩行時間：②約5時間、③約5時間、④約6時間、⑤約6時間
⃝食事：朝4回・昼4回・夕4回

新大阪駅2高野山（816ｍ）x ②0薄峠（1212ｍ）0大股2野迫川温泉w ③2
大股0母子峠（1246m）0三浦口u ④0三浦峠0西中0十津川温泉w ⑤0
果無峠（1114m）0祓所王子0熊野本宮大社（90ｍ）2新宮駅y17：00z

「天空の郷」果無（はてなし）集落

熊
くま

野
の

古
こ

道
どう

・小
こ

辺
へ

路
じ

70km5
高野山から熊野大宮大社へ完全踏破 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドafib

出 発 日 4月30日（火）、11月29日（金）
参 加 費 69,000円
集合/時間 JR新大阪駅 新幹線南改札前/10：00
⃝歩行時間：①約2時間、②約6時間30分、③約6時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①新大阪駅2滝尻（80m）0高原熊野神社（310m）2中辺路町u ②高原霧の里
0上田和茶屋跡（600m）0近露王子0継桜王子0小広王子（590m）2中辺路町
u ③2小広王子0発心門王子0熊野本宮大社（90m）2新宮駅y17：00z

熊野本宮旧社地・大斎原へ

熊
くま

野
の

古
こ

道
どう

・中
なか

辺
へ

路
ち

40km3
滝尻王子から熊野本宮大社へ2泊3日で踏破します 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaib

出 発 日 5月10日（金）
参 加 費 69,000円
集合/時間 名古屋駅 太閣通口銀の時計前/8：30
⃝歩行時間：①約3時間、②約7時間、③約5時間
⃝食事： 朝2回・昼2回・夕2回

①名古屋駅2那智大社0那智の滝上流域の神秘ウォーク0那智の滝0那智山・
美滝山荘u　②0大雲取越え0舟見峠0地蔵茶屋跡0越前峠0小口自然の家
u　③0小雲取越え0桜峠0請川0熊野本宮大社2名古屋駅y21：00z

小雲取越え（果無山脈を望む）百閒ぐらからの眺め

熊
くま

野
の

古
こ

道
どう

�大
おお

雲
ぐも

取
とり

・小
こ

雲
ぐも

取
とり

越
ごえ

3
那智の滝「神秘ウォーク」と熊野詣のクライマックス 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaib

出 発 日 7月6日（土）
参 加 費 35,000円
集合/時間 松本駅 改札前/10:00
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約4時間30分
⃝食事：�朝1回・夕1回

①松本駅2思い出の丘0武石峰（1973m）0王ヶ頭（2034m）0山本小屋
v　②山本小屋0茶臼山（2006m）0扉峠0三峰山0三峰山レストハウス
2松本駅y17:00z

電波塔が林立する王ヶ頭

美
うつくしがはら

ヶ原ロングトレイル（セクション3〜6）2
トレイルの中でも標高の高いハイライト区間を歩く 体力2

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドabde

出 発 日 10月9日（水）
参 加 費 58,000円
集合/時間 JR飯山駅 新幹線改札前/10:00
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約8時間、③約7時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①飯山駅2斑尾高原0斑尾山（1382m）0万坂峠2斑尾高原s
②2万坂峠0毛無山（1022m）0涌井2斑尾高原s
③2涌井0黒岩山（938m）0とん平2斑尾高原2飯山駅y18:00z

トレイルから妙高山を望む

信
しん

越
えつ

トレイル（セクション1〜3）3
日本のロングトレイルの代表格、信越トレイル（前半）へ 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドadcgib

出 発 日 10月12日（土）
参 加 費 58,000円
集合/時間 JR飯山駅 新幹線改札前/10:00
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約8時間30分、③約6時間
⃝食事： 朝2回・昼2回・夕2回

①飯山駅2雨水山登山口0天水山0野々海峠2戸狩温泉u 
②戸狩温泉2野々海峠0花立山0関田峠2戸狩温泉u 
③戸狩温泉2関田峠0鍋倉山0とん平2飯山駅y18:00z

色づくブナ林

信
しん

越
えつ

トレイル（セクション6〜4）3
連続参加で信越トレイル全線踏破。ブナの森が色づく艶やかな季節 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドadcib

出 発 日 8月2日（金）
参 加 費 77,000円
集合/時間 釧路空港 到着ロビー/10:00
⃝歩行時間：①約3時間、②約7時間、③約6時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①釧路空港2レストラン牧舎0養老牛温泉w
②0モアン山0ケネカ湿原0西別岳山小屋2養老牛温泉w
③2西別岳山小屋0摩周湖第一展望台2釧路空港y18:00z

幻想的な摩周湖

北
きた

根
ね

室
むろ

ランチウェイ（ステージ3〜5）3
道東のロングトレイル。牧場エリアと山岳エリアのハイライトを歩く 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドab

出 発 日 10月18日（金）
参 加 費 58,000円
集合/時間 JR八戸駅 新幹線 改札前/10：40
⃝歩行時間：①約4時間、②約8時間、③6時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①八戸駅4鮫駅0蕪島神社0蓑毛崎0大須賀海岸0種差海岸2種市w ②2
フォレストピア階上（150m）0階上岳（740m）0寺下観音0種市w ③0種市駅
4〈八戸線〉4陸中中野駅0侍浜0厳島神社0久慈駅2八戸駅y19：00z

芝生が広がる種差海岸

みちのく潮
しお

風
かぜ

トレイル・北
きた

東
とう

北
ほく

ハイライト3
三陸復興国立公園のシンボル 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドabi

日本のロングトレイルを歩こう

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人

ロングトレイル倶楽部
世界の名高いトレイルを歩く
　2013年秋よりスタートした倶楽部です。近年「ロングトレイル」という言葉が
地域経済の活性化と自然保護の観点から注目を集め、日本各地にも数多くの

「ロングトレイル」が整備されはじめています。新しい「ロングトレイル」や昔か
ら人気のある縦走登山など、つなげて歩ききることで得られる感動は一層大き
くなります。この倶楽部は、そんな秀逸なトレイルや世界中の名高いトレイルに
関心がある方々の集まる倶楽部です。

▲斑尾高原から信越トレイルへ
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19アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

世界的に貴重な大自然を訪れる

はるか彼方の海上へ出かける島の山旅は非日常の旅情が
魅力です。日本列島には海岸線の長さが100ｍ以上の島が
現在6,852もあり（総務省日本統計年鑑）、最も島の数が多い
のが長崎県で鹿児島県、北海道、島根県、沖縄県、東京都と
続きます。小笠原諸島は島の誕生から一度も大陸とつながっ
たことがないことから固有種に恵まれています。屋久島には
亜熱帯から亜寒帯の気候帯があり、国境の島、対馬の山々
では興味深い景観を味わうことができます。

▲小笠原諸島最高峰・乳房山から見渡す“ボニンブルー”の海●最少催行人数（定員）／小笠原6人（9人）、対馬12人（16人）、屋久島10人（15人）

出 発 日 4月9日（火）、5月17日（金）、5月24日（金）、11月12日（火）
参 加 費 178,000円 集合/時間 東京・竹橋桟橋/10：20
⃝歩行時間：③5時間、④6時間　⃝食事：朝3回・昼3回・夜3回

1日目 東京・竹芝桟橋5 船中泊
2日目 昼頃、父島の二見港に入港。ははじま丸5に乗り換えて、母島の沖港へ。
着後、時間と天候により、展望台など周辺の散策に出かけます。 母島泊u 
3日目 早朝、宿を出発。0地元ガイド同行で母島最高峰の乳房山（463m）の
ハイキングへ。爆弾跡からガジュマルの森を抜け、乳房山遊歩道へ。島特有
の植生を見ながら、樹林帯を登ります。山頂の展望台からは大崩湾を俯瞰で
きます。さらに、洋上に浮かぶ小笠原の島々を遠望しながら、稜線に沿って下
り、沖港へ。下山後、午後出港のははじま丸5で父島へ戻ります。オプショナ
ルでナイトツアー（別料金）の設定もあります。 父島泊u 
4日目 朝、地元ガイドの迎えで宿を出発。2で小港海岸へ立ち寄り、躑躅山
の登山口（70m）へ。0今なお戦跡が残り、固有種が多く自生している躑躅
山の周辺を歩きます（躑躅山山頂は植生保護区域のため立ち入れませ
ん）。さらに太平洋に面する千尋岩へ。八ツ瀬川沿いに下山し、小港園地
へ。2で宿に戻ります。 父島泊u
5日目 午前中は自由行動。各種オプショナルツアー（別料金）をお楽しみく
ださい。午後、おがさわら丸5で二見港を出港。盛大な見送りを受けなが
ら、小笠原諸島を離れます。船中泊 
6日目 5午後、竹芝桟橋に帰着。到着後y15：30頃z

▲母島最高峰・乳房山登山

秘境・小
お

笠
がさ

原
わら

諸島ハイキング6
体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者5名に1ガイド

東京から船で南へ約1,000km。小
笠原諸島の中心となる父島と母島
の自然をハイキングで楽しみます。
小笠原諸島は他の大陸と地続きに
なった歴史がないため、独自の生態
系を有し、他では見られない固有種
が豊富に生育しています。

出 発 日 4月21日（日） 参 加 費 294,000円
集合/時間 東京・竹橋桟橋/10：20
⃝歩行時間：③5時間、④7時間、⑤3時間、⑥6時間 
⃝食事：朝6回・昼6回・夜6回
1日目 ①東京・竹芝桟橋5 船中泊（２等寝台）
2日目 5父島二見港5母島0午後は母島沖港周辺の散策 母島泊u 
3日目 0母島最高峰・乳房山ハイキング 母島泊u 
4日目 0石門トレッキング 母島泊u 
5日目 2都道最南端・母島南崎0日本最南端の郷土富士・母島小富士の 
ハイキング2母島5父島二見港 父島泊u 
6日目 2小港海岸0千尋岩トレッキング 父島泊u
7日目 0父島原生林歩き（あかぽっぽの森 etc.） 父島泊u
8日目 おがさわら丸出航まで自由行動（各種オプショナルツアーあり）2 
父島二見港（15：30出航）5 船中泊（２等寝台）
9日目 5東京・竹芝桟橋（15：30頃着）

▲日本最南端の郷土富士・小富士山頂

小
お

笠
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原
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諸島�満喫ハイキング9
父島3泊、母島3泊で小笠原の魅力を満喫します 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者5名に1ガイド

現地滞在７日間、父島と母島を満喫しま
す。父島では千尋岩（ハートロック）トレッキ
ング、あかぽっぽの森歩きなど、母島では乳
房山登山、石門トレッキング、南崎・小富士
ハイキングなど、小笠原滞在中に6コース
以上のアクティビティを楽しみます。船室は
ベーシックな6日間コースより１グレード
アップの２等寝台を利用します。

出 発 日 10月31日（木）
参 加 費 98,000円
集合/時間 鹿児島本港 高速船ターミナル/12：50
⃝歩行時間：①約1時間、②約8時間30分、③約6時間
⃝食事：朝3回・昼1回・夕3回
①鹿児島港5宮之浦2淀川登山口0淀川小屋（1380m）v ②2淀川
登山口（1360m）0花之江河0黒味岳（1831m）0宮之浦岳（1936m）0
永田岳（1886m）0鹿之沢小屋（1557m）v ③0花山歩道0花山歩道
終点（510m）2大川の滝2安房w ④安房港5鹿児島港y15：30z

▲屋久島・永田岳へ
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4
世界遺産・屋久島を代表する三岳を縦走します 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者5名に1ガイドaeip

洋上のアルプスとも呼ばれる屋久島。亜熱帯性気
候から亜寒帯性気候までの気候帯がみられ、花山
歩道では多様な植生の垂直分布が見られます。

出 発 日 5月31日（金）
参 加 費 84,000円
集合/時間  ①福岡空港 第3ターミナル到着ロビー/9：30 

②博多港 第1ターミナル/10：00
⃝歩行時間：②約5時間、③約4時間
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回
①福岡空港2博多港5厳原港2豆酘u  ②2上見坂（150m）0白嶽・雄岳

（519m）0洲藻（50m）2豆酘u ③0歴史民俗資料館（55m）0清水山0有明山
（558m）0厳原港5壱岐（岳の辻観光）5博多港2福岡空港y19：00z

▲花崗岩の岩峰・白嶽

対
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馬
ま

の山旅と壱
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3
白く輝く霊峰 玄界灘に浮かぶ2島へ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7名に1ガイドai

対馬は山岳崇拝の聖地・白嶽へ。鋭い花崗岩の
山頂からは、浅茅湾のリアス式海岸や無数の島々
を一望。有明山は万葉集にも詠まれた名山です。

島の山旅
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ココがちがいます！アルパインツアー小笠原のポイント
◦�全行程ツアーリーダーが同行。長い航路でも安心です。
◦�１グループの定員は９人。地元のガイドやツアーリーダーの声が届く範囲
の人数です。
◦�少人数でゆとりの行動ができます。　◦�宿泊は分宿のない1施設利用。



20 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.4をご覧ください。

アルパインツアー世界の山旅シリーズで「登頂を目指す」、”サミット
倶楽部”に日本の山旅シリーズが加わりました。「山頂に充足あり」、
とお考えの皆さまのために、登頂ツアーをラインナップしています。

このページでは、「憧れの名峰をめざす」ために関東近郊の山々での、日帰り山行
をご案内しています。岩稜が多い八ヶ岳や北アルプスの名峰を登るためにご自身
の登山力チェックにも役立つコース設定としていますので、経験者の方々にもおす
すめの山々です。

“サミット倶楽部”ステップ０～１

【各コース共通】●最少催行人数／12人（日帰り15人）　●１グループの定員／16人（日帰り20人）　※岩稜講習会は最少催行人数5人・定員15人

STEP0 ─岩稜講習会・渡渉講習会─

出 発 日 5月18日（土）、6月15日（土） 参 加 費 15,000円
集合/時間 東武日光線・新鹿沼駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：約2時間（講習時間は除く）　⃝食事：なし（行動食をご持参ください。）
新鹿沼駅2岩山（三番岩・二番岩・一番岩）2新鹿沼駅y18：00z　
※ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、革手袋等を各自持参。

鹿
か

沼
ぬま

・岩
いわ

山
やま

�岩稜講習会1
剱岳を想定した実践練習 体力2

難易度1
歩行ペース：0
参加者4人に１ガイドjl

出 発 日 4月17日（水）、5月15日（水）、6月12日（水）、7月10日（水）、8月21日（水）
参 加 費 13,000円 集合/時間 西武池袋線・高麗駅 改札前/8：10
⃝歩行時間：約2時間（講習時間は除く）　⃝食事：なし（行動食をご持参ください。）
高麗駅0日和田山（男岩・女岩）0高麗駅y17：00z
※ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、革手袋等を各自持参。

日
ひ

和
わ

田
だ

山
やま

�岩稜講習会1
岩場での三点支持、鎖場の通過等を講習します 体力2

難易度1
歩行ペース：0
参加者4人に１ガイドjl

出 発 日 5月16日（木）、6月13日（木） 参 加 費 8,800円
集合/時間ＪＲ高尾駅北口改札前/8：00
⃝歩行時間：4時間　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）　⃝路線バスは各自払い
高尾駅2日影0小下沢0景信山0小下沢0日影2高尾駅y16：30z
※ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、渓流シューズを各自持参。
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1
幌尻岳を目指す方へ　渡渉訓練 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に１ガイドj

出 発 日 4月20日（土）、5月11日（土）、6月1日（土）、7月6日（土）
参 加 費 13,000円 集合/時間 京浜急行 追浜駅 改札前/8：40
⃝歩行時間：約2時間（講習時間は除く）　⃝食事：なし（行動食をご持参ください。）
追浜駅0鷹取山0追浜駅y17：00z
※ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、革手袋等を各自持参。

鷹
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取
とり

山
やま

�岩稜講習会1
「湘南妙義」の異名がある鷹取山ゲレンデでの岩稜講習会 体力2

難易度1
歩行ペース：0
参加者4人に１ガイドjl

STEP0  近郊の山で、登山の基本ともいえる足場の悪い岩場通過時や渡渉時の身体バランスと歩行技術を身に着けます。
STEP1  体力と歩行技術の確認のために、少し長めで途中に岩場やクサリ場、渡渉などがあるコース。
STEP2  体力と歩行技術に加え、生活技術の向上のために、山小屋泊で岩場のあるコースを歩きます。
STEP3  本番です。不安なことは事前に全て解決しておきましょう。

※ステップ0,１,２は安全に登頂することを目指すプログラムで、参加条件ではありません。（剱岳は岩稜講習会の参加が必要です）
※ステップ0,１,２のご参加により、参加者の体力・技術レベルが不足するとガイドおよび弊社が判断した場合は、目標達成（のためのアドバ

イスをいたします。

STEP1

出 発 日 5月19日（日）、6月2日（日） 参 加 費 16,800円
集合/時間 JR八王子駅 改札前（7：20）
⃝歩行時間：約6時間30分　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）
八王子駅 2みずがき自然公園 0不動滝 0瑞牆山（2230m）0富士見平小
屋0瑞牆山荘（1514m）2京王高尾山口駅2八王子駅y19：30z
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1
体力向上・岩場歩き入門 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadejhi

出 発 日 5月26日（日）、6月9日（日） 参 加 費 18,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：4時間	　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）
新宿2中之嶽神社・県営駐車場（700m）0石門入口0カニの小手調べ0第二石門0
第四石門0中之嶽神社0星穴・むすび穴（1000m）0中之嶽神社2新宿y19：00z
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穴
あな

探勝路1
クサリ場通過・実践編 体力2

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドajlhi

出 発 日 5月25日（土）、6月8日（土） 参 加 費 16,800円
集合/時間 JR八王子駅 改札前/7：20
⃝歩行時間：	約5時間30分　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）
八王子駅2大平牧場（1200m）0国師ヶ原0乾徳山（2031m）0扇平0
大平牧場2京王高尾山口駅2八王子駅y19：30z
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山
さん

1
体力向上・クサリ場にチャレンジ 体力2

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドafjlhi

サミット倶楽部『憧れの名峰を目指す。』

▲鷹取山岩稜講習会

▲乾徳山での岩場講習

クライミングハーネス ソウンスリング ヘルメット 安全環付カラビナ

〜サミット倶楽部の持ち物〜
・ ご参加にあたっては、ヘルメット、クライミングハーネス、スリング（60cm ×2、120cm ×2）、

カラビナ（HMS 型）×2が必要です。装備のレンタルはありませんので、各自でご準備の上ご
参加ください。
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21アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

“サミット倶楽部”ステップ２～３
このページでは、「一度は登りたい」、日本を代表する名峰のいくつかをご案内し
ています。「八ヶ岳の縦走」と「北アルプスの縦走」に加えて、経験と技術が必要な、

「槍ヶ岳、奥穂高岳、剱岳、幌尻岳」の登頂コースを設定しています。ステップを踏
みながら、より高みをめざすプランです。経験豊富な同行ガイドのアドバイスを受け
ながら、安心・安全に登りたい、とお考えの皆さまにおすすめの、「登頂コース」です。

【各コース共通】●最少催行人数／10人　●１グループの定員／15人　●剱岳は最少催行人数8人（1グループの定員9人）

STEP3

出 発 日 7月27日（土）、8月23日（金）
参 加 費 98,000円
集合/時間 千歳空港 到着ロビー/13：00
⃝歩行時間：②約5時間、③約8時間、④約3時間30分
⃝食事：朝3回・夕3回

①千歳空港2日高w　②2取水ダム手前の登山口0取水口（751m）
0幌尻山荘v　③0幌尻岳（2053m）0幌尻山荘v　④幌尻山荘0
取水口0取水ダム手前の登山口2千歳空港y18：00z

眼下に北カールを望みながら幌尻岳を目指します

幌
ぽろ

尻
しり

岳
だけ

4
「大きな山」を意味する深い山。渡渉を繰り返し山頂を目指します 体力4

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドabehijp 参加条件あり

出 発 日 7月28日（日）、8月3日（土）、8月24日（土）、9月3日（火）
参 加 費 96,000円
集合/時間 室堂ターミナル/12：40
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約6時間、③約3時間30分
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回

①室堂0剱沢小屋v	
②0別山尾根0剱岳（2999m）0剱沢小屋v		
③0室堂y16：00z

岩と雪の殿堂・剱岳

別
べつ

山
さん

尾
お

根
ね

から剱
つるぎ

岳
だけ

3
カニのタテバイ・ヨコバイなどの難所を越えて剱岳へ 体力3

難易度5
歩行ペース：000
参加者3人に1ガイドaejl 参加条件あり

出 発 日 8月22日（木）、9月19日（木）
参 加 費 52,000円
集合/時間  上高地バスターミナル前/13：00
⃝歩行時間：①約3時間、②約7時間、③約6時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①上高地（1500m）0横尾山荘（1620m）v	
②0涸沢0奥穂高岳（3190m）往復0穂高岳山荘（2985m）v	
③0涸沢0横尾0上高地y15：00z

涸沢から見上げる奥穂高岳稜線

奥
おく

穂
ほだ

高
か

岳
だけ

3
一度は登ってみたい日本を代表する名峰 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadcejli

出 発 日 8月3日（土）、10月4日（金）
参 加 費 52,000円
集合/時間  上高地バスターミナル前/12：00
⃝歩行時間：①約4時間30分、②約6時間30分、③約8時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①上高地（1500m）0横尾0槍沢ロッヂ（1820m）v	
②0槍沢0槍ヶ岳（3180m）0槍ヶ岳山荘（3060m）v	
③0槍沢ロッヂ0上高地y16：00z

槍沢から槍ヶ岳を目指す

槍
やり

沢
さわ

から槍
やり

ヶ
が

岳
たけ

3
憧れの槍の頂へ 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadcejli

STEP2

出 発 日 7月19日（金）
参 加 費 58,000円
集合/時間 白馬八方バスターミナル/9：45
⃝歩行時間：①約3時間30分、②約5時間、③約4時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①八方6第一ケルン（1840m）0唐松岳頂上山荘（2620m）v	②0唐
松岳0牛首0五竜岳（2814m）0五竜山荘（2490m）v	③0大遠見山
（2106m）0アルプス平（1673m）6とおみ2八方y14：00z

遠見尾根上部から五竜岳と五竜山荘

唐
から

松
まつ

岳
だけ

から五
ご

竜
りゅう

岳
だけ

3
剱・立山連峰の展望が広がる岩稜縦走 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadegjl

出 発 日 6月22日（土）
参 加 費 38,000円
集合/時間 JR中央本線 茅野駅 改札前/9：30
⃝歩行時間：①約4時間30分、②約6時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回

①茅野駅2美濃戸口（1480m）0行者小屋0地蔵屋根0赤岳天望荘
（2722m）v	②0赤岳（2899m）0阿弥陀岳（2805ｍ）0御小屋尾根0
美濃戸口（1480m）2茅野駅y17：30z

颯爽とそびえる八ヶ岳主峰・赤岳

八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

・赤
あか

岳
だけ

から阿
あ

弥
み

陀
だ

岳
だけ

2
稜線の赤岳天望荘に宿泊　岩稜縦走が楽しい2座 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadejl

出 発 日 7月14日（日）、8月17日（土）
参 加 費 38,000円
集合/時間 JR中央本線・茅野駅 改札前/9：30
⃝歩行時間：	①約5時間、②約4時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回

①茅野駅2美濃戸口（1480m）0行者小屋0地蔵屋根0
赤岳天望荘（2722m）v	
②0赤岳（2899m）0横岳0硫黄岳0桜平2茅野駅y17：00z

赤岳直下から赤岳天望荘と横岳

八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

・赤
あか

岳
だけ

から横
よこ

岳
だけ

2
クサリ場講習と体力チェック 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadejl

出 発 日 6月29日（土）
参 加 費 38,000円
集合/時間 JR中央本線・小淵沢改札前/9：10
⃝歩行時間：①約4時間30分、②約7時間
⃝食事：朝1回、昼1回、夕1回

①小淵沢駅2観音平（1560m）0押手川0編笠山（2524m）0青年小屋
（2380m）v	②0権現岳（2715m）0青年小屋0西岳0不動清水0
富士見高原（1340m）2小淵沢駅y18：00z

権現岳の岩場を通過中

八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

・編
あみ

笠
がさ

山
やま

から権
ごん

現
げん

岳
だけ

2
標高差のある山の歩き方、クサリ場講習 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadjl

サミット倶楽部『憧れの名峰を目指す。』

▲剱岳
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22 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

出 発 日 6月22日（土）
参 加 費 52,000円
集合/時間  新千歳空港 到着ロビー/10:15
⃝歩行時間：�①約3時間、②約9時間30分
⃝食事：�朝１回・昼１回・夕１回

①新千歳空港2五色温泉(800m)0ニセコアンヌプリ(1308m)0五色温泉2
ニセコ温泉郷s ②2比羅夫登山口(346m)0倶知安コース0後方羊蹄山
(1898m)0真狩コース0羊蹄山自然公園(300m)2新千歳空港y20：00z

後方羊蹄山

ニセコアンヌプリと後
し

方
り

羊
べ

蹄
し

山
やま

2
山麓の原生林、山頂一帯の高山植物群落、展望抜群の２座 体力4

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadegm

出 発 日 7月17日（水）
参 加 費 88,000円
集合/時間 新千歳空港 到着ロビー/13:00
⃝歩行時間：②約12時間
⃝食事：朝２回・昼１回・夕２回

①新千歳空港2トムラウシ温泉w ②2短縮コース登山口(970m)�0 
トムラウシ山(2141m)0短縮コース登山口2トムラウシ温泉�③2新千歳
空港y13:00z

トムラウシから十勝連峰を望む

トムラウシ山3
お花畑が広がる大雪山系の奥座敷 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドademqb

出 発 日 6月2日（日）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR新庄駅 改札前/10：00
⃝歩行時間：①3時間30分、②5時間30分
⃝食事：朝1回・夕1回

①新庄駅2有屋口（405m）0神室山（1344m）0神室山避難小屋
（1208m）v�②0天狗森0小又山（1367m）0根の崎口（434m）2
新庄駅y18：00z

残雪と神室連峰

花の神
か

室
むろ

連
れん

峰
ぽう

縦走2
みちのくの小アルプスの異名を持つ神室連峰 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadfipb

出 発 日 7月14日（日）
参 加 費 78,000円
集合/時間 千歳空港 到着ロビー/13：00
⃝歩行時間：②約7時間、③約4時間
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回

①千歳空港2十勝岳温泉（1269m）w�②0上ホロカメットク山0十勝岳（2077m）
0望岳台（930m）2旭岳温泉w�③0旭岳ロープウェイ6姿見駅（1598m）0旭岳
（2291m）0姿見駅6旭岳ロープウェイ2千歳空港y18：00z

雄大な景観が広がる大雪山

十
と

勝
かち

岳
だけ

と大
だい

雪
せつ

山
ざん

3
神々が遊ぶ庭、カムイミンタラへ 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドabdehiq

出 発 日 7月14日（日）
参 加 費 72,000円
集合/時間  ＪＲ新青森駅 改札前/10：00
⃝歩行時間：①約1時間30分�②約7時間�③約4時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①新青森駅2岩木山八合目6リフト上（1465m）0岩木山（1625m）0リフト上6岩木山八合目
2みちのく温泉／不老ふ死温泉w�②2登山口（236m）0白神岳（1235m）0登山口2酸ヶ湯
（890m）w�③0上毛無岱0八甲田・大岳（1584m）0仙人岱0酸ヶ湯2新青森駅y18：00z

八甲田山・紅葉の毛無岱から見た大岳

岩
いわ

木
き

山
さん

・白
しら

神
かみ

岳
だけ

・八
はっ

甲
こう

田
だ

山
さん

3
北東北の名峰３座と青森の秘湯・名湯の宿泊 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドahcefib

出 発 日 7月6日（土）
参 加 費 68,000円
集合/時間  JR盛岡駅 南改札前/10：15
⃝歩行時間：①約2時間�②約7時間30分�③約4時間30分
⃝食事：朝2回・昼1回・夕2回

①盛岡駅2黒谷地湿原入口（1438m）0源太森0八幡沼0八幡平（1613m）0見返峠（1542m）2網
張温泉w�②2馬返し（623m）0岩手山（2038m）0焼走りコース0焼走り登山口（570m）2岳u�
③2河原坊（1050m）0頭垢離0早池峰山（1886m）0小田越（1238m）2盛岡駅y18：00z

初夏の岩手山（鞍掛山から）

八
はち

幡
まん

平
たい

・岩
いわ

手
て

山
さん

・早
はや

池
ち

峰
ね

山
さん

3
東北花の山 高山植物が咲き乱れるシーズン 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadeiqb

出 発 日 8月17日（土）
参 加 費 88,000円
集合/時間 JR米沢駅 新幹線改札前/14：00
⃝歩行時間：②約8時間、③約8時間、④約8時間
⃝食事：朝3回・夕3回

①米沢駅2飯豊山荘w�②飯豊山荘（405m）0梶川尾根0梅花皮小屋（1808m）
v�③0門内岳（1887m）0大日岳（2128m）0御西小屋（1949m）v�④0飯豊本山
（2105m）0本山小屋0地蔵岳（1644m）0大日杉（606m）2米沢駅y19：00z

飯豊連峰の雄大な山並みを縦走

飯
いい

豊
で

連
れん

峰
ぽう

縦走4
東北屈指の山岳スケールを誇る飯豊連峰へ 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadeipb

出 発 日 9月27日（金）
参 加 費 65,000円
集合/時間 JR山形駅 新幹線改札前/9：45
⃝歩行時間：②約3時間、③約8時間、④約6時間30分
⃝食事：朝2回・夕2回

①山形駅2泡滝ダム（529m）0大鳥小屋（957m）v �②0以東岳
（1771m）0寒江山0竜門小屋（1584m）v�③0西朝日岳0大朝日岳
（1870m）0小朝日岳0古寺鉱泉（680m）2山形駅y20：00z

紅葉の朝日連峰

朝
あさ

日
ひ

連
れん

峰
ぽう

縦走3
紅葉と雄大な山岳展望を見ながらの大縦走 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadefipb

北海道・東北

●最少催行人数／12人（寝袋持参コース10人）　
●１グループの定員／16人（寝袋持参コース15人）

みちのくのたおやかに連なる山脈は深 と々した森林に覆われ、初夏から紅葉シー
ズンまで味わいのある静かな山旅を楽しめます。健脚向きの飯豊連峰縦走や朝日
連峰縦走などの避難小屋利用コースの食料はスタッフが準備します。

▲夏の飯豊連峰縦走路
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寝袋持参コースについて p
① 宿泊予定の多くの山小屋にはシーズン中のみ管理人がいますが、寝具、

食事（一部を除く）の提供はありません。そのため朝食・夕食用の食糧
および自炊用具はアルパインツアーが準備し、スタッフが持参します。
共同装備（1人1kg程度）の運搬協力をお願いいたします。

②行動食（昼食）、食器、寝具、マットは各自ご持参ください。
③ 山小屋は予約制ではありません。現地事情、天候などにより他の小屋

やテント泊になる場合があります。 神室山避難小屋

参加条件あり参加条件あり

参加条件あり



23アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

●最少催行人数／14人（皇海・甲武信12人）　●１グループの定員／20人

富士登山には参加者７人に１人のツアーリーダー（ガイド）が
同行し、一人でも多くの人が山頂に立てるよう、参加者の体
調や歩き方、荷物、高所で効果的な呼吸方法などに気を配
ります。たとえば２０人のグループであれば、３人のツアーリー
ダーが同行し、先頭、中間、最後尾でサポートしますので安心
してください。富士山山麓から五合目までを目指す、ゆっくり歩
く、富士山五合目登山シリーズも４コースあります。※富士登
山ツアーは、カタログＰ８.９の山の歩行力入門、Ｐ１６.１７のゆっ
くり登山にも掲載しています。このページと併せてご覧くださ
い。

▲宝永山から富士山

出 発 日 7月23日（火）
参 加 費 29,500円
集合/時間  ①新宿西口明治安田生命ビル前/6：50 

②ＪＲ御殿場駅改札前/8：30 
③水ヶ塚公園・森の駅富士山前/9：00

⃝歩行時間：①約4時間、②約5時間
⃝食事：朝1回・夕1回
新宿2御殿場駅2水ヶ塚駐車場2富士宮口新五合目0六合目0 
九合目v�②0富士宮頂上（高校生を出迎え）0富士宮口新五合目2
水ヶ塚駐車場2温泉2御殿場駅2新宿y19：00z

▲東北の高校生の富士登山 

東北の高校生の富士登山応
おう

援
えん

登
と

山
ざん

2
頂上で登ってくる高校生を出迎え、応援しましょう 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドabehi

今年で８回目となる東北の高校生の富士
登山。富士山頂を目指す高校生たちを頂
上で迎え、激励する応援ツアーです。

出 発 日  7月13日（土）、7月27日（土）、 
8月11日（日）、8月24日（土）

参 加 費 34,000円
集合/時間  新宿西口明治安田生命ビル前/7：30
⃝歩行時間：①�約4時間30分　②約7時間30分
⃝食事：�朝1回・夕1回
新宿2富士宮口新五合目（2453m）0新六合目0宝永山（2693m）0砂
走館（3090m）v ②0御殿場口頂上（ご来光）0剣ヶ峰（3776m）0大砂
走り0御殿場口新五合目（1441m）2新宿y19：00z

▲朝日を受ける剣ヶ峰

富士山プリンスルート2
体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

富士宮口登山口から宝永山経由、御殿場
ルートで登頂する人気のコースです。

出 発 日 6月25日（火） 参 加 費 14,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：約4時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
①新宿2水ヶ塚（1450m）0宝永第2火口0富士宮口五合目（2453m）2
新宿y19：00z

富士山五合目登山・須
す

山
やま

口
ぐち

1
復活を遂げた古くて新しい登山道 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 5月28日（火） 参 加 費 14,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：約4時間30分　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
①新宿2北口本宮富士浅間神社2馬返（1430m）0一合目
0河口湖口五合目（2300m）2新宿y19：00z

富士山五合目登山・吉
よし

田
だ

口
ぐち

1
富士講の往時を偲ぶノスタルジックな道 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 6月11日（火） 参 加 費 14,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：約4時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
①新宿2一合目・天神峠（1356m）0三合目0河口湖口五合目（2300m）
2新宿y19：00z

富士山五合目登山・精
しょう

進
じ

口
ぐち

1
富士山麓の森に続くネイチャートレイル 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 7月9日（火） 参 加 費 14,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：約4時間　⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
①新宿2高鉢（1650m）0石仏群0富士宮口五合目（2453m）2
新宿y19：00z

富士山五合目登山・村
むら

山
やま

口
ぐち

1
富士修験のハイライトを歩く 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドa

出 発 日 10月26日（土） 参 加 費 29,800円
集合/時間 JR中央本線・塩山駅改札前/9：00
⃝歩行時間：①約5時間　②約6時間30分　⃝食事：朝1回・夕1回
①塩山駅2西沢溪谷入口0甲武信小屋（2345m）v�②0甲武信ヶ岳（2475m）0富士見
0国師ヶ岳（2592m）0北奥仙丈岳（2601m）0大弛峠（2361m）2塩山駅y18：00z

甲
こ

武
ぶ

信
し

ヶ
が

岳
たけ

・国
こく

師
し

ヶ
が

岳
たけ

・北
きた

奥
おく

仙
せん

丈
じょう

岳
だけ

2
奥秩父最高峰に登る 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadefgb

出 発 日 6月15日（土）、10月19日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間  ①JR上毛高原駅 改札前/15：00　 

②JR上越線 沼田駅 改札前/15：20
⃝歩行時間：②約5時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①上毛高原駅2沼田駅2老神温泉w�②0皇海橋（1350m）0皇海山
（2143m）0皇海橋2沼田駅2上毛高原駅y16：00z

▲深い森におおわれた皇海山登山道（不動沢のコル手前）

皇
す

海
かい

山
さん

2
足尾山魂の盟主皇海山。最短コースの不動沢ルートから登頂 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadehib

かつては山岳仏教の修行地として栄えた
皇海山。沢沿いの登山道、深い森、稜線か
らの峻険な山岳展望など、変化にとんだ山
登りが楽しめます。

富士山・関東
日
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24 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人

標高3000ｍ近い稜線に広がる雄大な山岳展望、登山道の傍
らに咲く可憐な高山植物。
北アルプス南部は槍・穂高連峰の展望が魅力です。燕岳か
ら蝶ヶ岳にかけての稜線は常念山脈と呼ばれ、夏になると
雪が消えた稜線はお花畑となります。槍ヶ岳・穂高連峰を眺
めながら歩くことができるパノラマ縦走路として人気を集めま
す。また、表銀座縦走は槍ヶ岳を目指して歩く人気コースで、
一度は歩いてみたい魅力の縦走路です。もっとも北アルプス
の深部を歩きたい方には百名山を４座越えて歩く、黒部源流
域の馬蹄形縦走がお勧めです。

▲燕岳から北燕岳に向かう

出 発 日 8月16日（金）
参 加 費 108,000円
集合/時間 JR信濃大町駅 改札前/7：30
⃝歩行時間：�①約5時間30分、②約5時間、③約8時間30分、

④約7時間、⑤約8時間30分
⃝食事：朝4回・昼4回・夕4回
①信濃大町駅2高瀬ダム（1270m）0烏帽子小屋（2520m）v�②0烏帽子岳0野口五
郎岳0野口五郎小屋（2924m）v�③0水晶岳（2986m）0鷲羽岳（2924m）0三俣蓮華
岳0黒部五郎小舎（2350m）v�④0黒部五郎岳（2840m）0太郎平小屋（2330m）v�
⑤0薬師岳（2926m）0太郎平小屋0折立（1350m）2富山駅y20：00z

▲鷲羽岳から鷲羽池越しに見
た槍ヶ岳。

黒
くろ

部
べ

源
げん

流
りゅう

�馬
ば

蹄
てい

形
けい

縦走5
黒部源流域に鎮座する名峰4座 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadefgb 参加条件あり

黒部源流を取り巻く水晶岳、鷲羽岳、黒部五郎岳、薬
師岳へ。今年は200名山の烏帽子岳にも登ります。

出 発 日  7月6日（土）、7月19日（金）、 
8月10日（土）、9月28日（土）

参 加 費 32,000円
集合/時間 JR穂高駅 改札前/10：25
⃝歩行時間：①約5時間、②約5時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①穂高駅2中房温泉（1462m）0燕山荘（2680m）v  ②0燕岳山頂（2763m）
0北燕岳往復0燕山荘（2680m）0中房温泉2穂高駅y15：00z

▲花崗岩の白とハイマツの緑のコントラ
ストが美しい燕岳

燕
つばくろ

岳
だけ

・北
きた

燕
つばくろ

岳
だけ

2
山小屋デビューに最適便利なアプローチと心温まる山小屋のもてなし。 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadcfib

風化した花崗岩が作り出す特徴的なオブ
ジェ、清潔で快適な山小屋とよく整備され
た登山道、北アルプス初心者の方にお勧め
のコースです。

出 発 日 9月14日（土）
参 加 費 56,000円
集合/時間 中房温泉（燕岳登山口）前/7：00
⃝歩行時間：①約9時間、②約7時間、③約8時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①中房温泉（1462m）0燕岳（2763m）0大天井岳0大天荘（2850m）v�
②0西岳0東鎌尾根0槍ヶ岳（3180m）0槍ヶ岳山荘（3060m）v�
③0槍沢0上高地（1500m）y16：00z

▲東鎌尾根を槍ヶ岳に向けて

表
おもて

銀
ぎん

座
ざ

縦
じゅう

走
そう

3
東鎌尾根から登る人気の縦走コース 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadcefkl

表銀座縦走コースは、槍ヶ岳を目指してい
くつもピークを越えていく、人気の縦走路で
す。

出 発 日 9月13日（金）
参 加 費 52,000円
集合/時間 上高地バスターミナル前/13：00
⃝歩行時間：①約3時間、②約6時間、③約7時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①上高地（1500m）0横尾山荘（1620m）v
②0涸沢0北穂高岳（3106m）0北穂高小屋（3100m）v
③0涸沢0横尾0上高地y15：00z

▲北穂高岳頂上から大キレットと槍ヶ岳

北
きた

穂
ほ

高
だか

岳
だけ

3
キレット越しに見る槍ヶ岳に感動 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドadelki

北アルプスでは最高所にある山小屋、北穂
高小屋に宿泊。大キレット越しの槍ヶ岳の
勇姿は感動的です。

出 発 日 8月10日（土）、9月28日（土）
参 加 費 49,000円
集合/時間 JR穂高駅 改札前/10：25
⃝歩行時間：①約5時間、②約6時間、③約5時間40分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①穂高駅2中房温泉（1462m）0燕山荘（2680m）v�
②0燕岳（2763m）往復0大天井岳（2922m）0常念小屋（2466m）v�
③0常念岳（2857m）往復0一ノ沢（1260m）2松本駅y15：00z

▲燕岳・燕山荘付近から望む、朝日を受
ける槍ヶ岳

燕
つばくろ

岳
だけ

から常
じょう

念
ねん

岳
だけ

3
北アルプス縦走入門。槍・穂高連峰のパノラマ縦走コース 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadefib

燕岳から常念岳まで山小屋２泊で歩く、北
アルプス縦走の入門コース。快適な山小
屋、稜線で広がる絶景、縦走する楽しみを
満喫できる好ルートです。

出 発 日 9月6日（金）
参 加 費 62,000円
集合/時間 JR中津川駅 改札前/9：00
⃝歩行時間：�①約4時間、②約6時間、�

③約5時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①中津川駅2伊奈川ダム登山口（1000m）0越百小屋（2340m）v
②越百山（2613m）0南駒ヶ岳（2841m）0空木岳（2864m）0木曽殿山荘
（2587m）v③金沢土場0伊奈川ダム2中津川駅y16：00z

▲越百岳から伊那谷越しに見る南アルプス

越
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百
も

山
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・南
みなみ

駒
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ヶ
が

岳
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・空
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木
ぎ

岳
だけ

3
中央アルプス南部縦走 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaefgb

中央アルプス南部は訪れる人が少なく、静
かな登山を楽しむことができる魅力のコー
スです。

北アルプス・中央アルプス
日
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25アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人

南アルプスには日本第二の高峰・北岳や、もっとも美しいピラ
ミッドと深田久弥が絶賛した甲斐駒ヶ岳、おおらかにカールを
抱く仙丈ヶ岳、蒼天を突くオベリスクが印象的な鳳凰三山な
ど、個性豊かな山が連なります。南アルプスは山腹まで鬱蒼
とした原生林に支配され、それぞれの峰は山体が大きく重厚
な山容に特徴があります。

▲南アルプス稜線は富士山の展望に優れています（写真は悪沢岳付近から）

▲日本第二の高峰・北岳 ▲鳳凰三山最高峰・観音岳へ

出 発 日 7月14日（日）、9月22日（日）
参 加 費 36,000円
集合/時間 JR甲府駅 改札前/10：40
備 考 甲斐駒ヶ岳2日間から連続参加できます。
⃝歩行時間：②約7時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①甲府駅2芦安2北沢峠（2032m）v　②0馬の背0仙丈ヶ岳（3033m）
0小仙丈岳0北沢峠2芦安2甲府駅y19：00z

▲藪沢カールと仙丈ヶ岳

仙
せん

丈
じょう

ヶ
が

岳
たけ

2
「南アルプスの女王」仙丈ヶ岳は山頂にカールを抱く優美な山 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadceib

「南アルプスの女王」の異名をとる仙丈ヶ岳
は山頂にいくつものカールを抱く優美な山
です。コース上には危険な箇所は少なく、南
アルプスの入門として最適なコースです。

出 発 日 7月13日（土）、9月21日（土）
参 加 費 36,000円
集合/時間 JR甲府駅 改札前/10：40
備 考 仙丈ヶ岳2日間に連続参加できます。
⃝歩行時間：②約7時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①甲府駅2芦安2北沢峠（2032m）v　②0仙水峠0甲斐駒ヶ岳
（2967m）0双児山0北沢峠2芦安2甲府駅y19：00z

▲白い山体の甲斐駒ヶ岳

甲
か

斐
い

駒
こま

ヶ
が

岳
だけ

2
格調高いピラミッド形の甲斐駒ヶ岳へ 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadceiklb

甲斐駒ヶ岳は花崗岩からなる山のため、山
頂部が雪のように白く輝きます。摩利支天の
岩壁や西へ続く鋸尾根など、見所もいっぱ
いです。北沢峠をベースにして周回します。

出 発 日 8月17日（土）、10月5日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR甲府駅 改札前/8：30
⃝歩行時間：①約6時間、②約7時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①甲府駅2夜叉神峠登山口（1380m）0南御室小屋（2440m）v�
②0薬師岳0観音岳（2840m）0地蔵岳（基部）0青木鉱泉（1150m）2
甲府駅y19：00z

▲鳳凰三山・地蔵岳のオベリスク

鳳
ほう

凰
おう

三山2
白砂の稜線とオベリスクの岩塔が印象的な山 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadcei

鳳凰三山は花崗岩からなり、白砂の稜線と
オベリスクの岩塔が印象的な山です。薬師
岳、観音岳、地蔵岳と絶景の稜線を縦走し
ます。

出 発 日 7月20日（土）、9月7日（土）
参 加 費 54,000円
集合/時間 JR甲府駅 改札前/10：40
⃝歩行時間：�①約2時間20分、�②約6時間30分�

③約5時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①甲府駅2芦安2野呂川出合（1780m）0両俣小屋（2000m）v�
②0間ノ岳（3189m）0北岳山荘（2900m）v�
③0北岳（3193m）0広河原（1500m）2芦安2甲府駅y18：00z

▲北岳山荘と右から中白根山と間ノ岳

間
あい

ノ
の

岳
だけ

と北
きた

岳
だけ

3
南アルプスを代表する3000m峰、日本第2位、第3位の高峰へ 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadceikb

お花畑と草紅葉の時期それぞれに、南アルプスを
代表する3000m峰、日本第二位、第三位の高峰に
登り、遥かな山々を望む稜線漫歩を楽しみます。

出 発 日 8月7日（水）
参 加 費 98,000円
集合/時間 JR飯田駅 改札前/15：30
⃝歩行時間：②約9時間30分、③約7時間、④約9時間、⑤約6時間30分
⃝食事：朝4回・昼3回・夕4回
①飯田駅2遠山郷u�②2芝沢ゲート（700m）0易老渡0易老岳0光小屋（2512m）v��
③0光岳（2591m）0茶臼岳0茶臼小屋（2440m）v �④0上河内岳0聖平小屋0聖岳
（3013m）0聖平小屋（2261m）v�⑤0薊畑0聖光小屋0芝沢ゲート2飯田駅y17：00z

▲茶臼小屋から聖岳へつづく縦走路

光
てかり

岳
だけ

から聖
ひじり

岳
だけ

5
南アルプス南部を代表する名峰二座を縦走します 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadefgp（有料レンタルあり）参加条件あり

日本の3000m峰の中では最も南に位置する
聖岳と南アルプス最南端の100名山・光岳
へ。芝沢ゲート〜易老渡間の直近の道路状況
によってはツアー中止となります。

南アルプス

出 発 日 9月19日（木）
参 加 費 88,000円
集合/時間  JR静岡駅 改札前/11：40
⃝歩行時間：②約6時間30分、③約11時間、④約3時間30分
⃝食事：朝3回・昼2回・夕3回
①静岡駅2畑薙第一ダム2椹島ロッジ（1120m）v�②0清水平0駒鳥池0千枚小屋
（2607m）v�③0千枚岳0荒川岳（悪沢岳・3141m）0荒川小屋0大聖寺平0赤石岳
（3121m）0赤石小屋（2555m）v�④0椹島ロッジ2畑薙第一ダム2静岡駅y15：00z

▲荒川三山・悪沢岳から中岳に向けて

荒
あら

川
かわ

三
さん

山
ざん

と赤
あか

石
いし

岳
だけ

4
南アルプスの3000メートル級の山岳を次々と越える縦走 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaceib 参加条件あり

荒川三山と総称される悪沢岳（東岳）、 
中岳、前岳の稜線から、南アルプス南部の
名峰・赤石岳まで、標高3000m以上の稜
線を歩く、ダイナミックな縦走コースです。

日
本
の
山・カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
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26 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 39,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/22：30
⃝歩行時間：②約3時間30分　③1時間　
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2（車中泊） ②2室堂（2450m）0一ノ越0雄山（3003m）0室堂
0雷鳥荘（2400m）v ③2弥陀ヶ原散策2室堂2新宿y21：00z

室堂・みくりが池から見上げる雄山

雄
お

山
やま

登山と弥
み

陀
だ

ヶ
が

原
はら

・室
むろ

堂
どう

3
ゆっくり立山登山と湿原散策と山上の温泉泊 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者7人に1ガイドehi

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 39,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/22:30
⃝歩行時間：②約2時間、③約6時間
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2（車中泊） ②2室堂（2450m）0浄土山0一ノ越v
③0雄山0別山0別山乗越0室堂2新宿y21:00z

立山三山を縦走

立
たて

山
やま

三
さん

山
ざん

縦走3
3000mの稜線を歩き通す健脚向けコース 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドehi

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 39,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/22：30
⃝歩行時間：②約3時間、③4時間
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2（車中泊）　②2室堂（2450m）0別山乗越（2760m）v 
③0別山0大汝山（3015m）0雄山（3003m）0室堂2新宿y21：00z

剱御前小舎から見た剱岳

剱
つるぎ

御
ご

前
ぜん

小
ご

舎
や

泊の立
たて

山
やま

縦走3
剱岳を正面に眺める山小屋泊 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドehi

出 発 日 8月30日（金）
参 加 費 39,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/22：30
⃝歩行時間：②約3時間30分、③4時間
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2 ②2立山2室堂（2420m）0一ノ越0雄山0大汝山（3015m）
0富士ノ折立0真砂岳0内蔵助山荘（2800m）v  ③0別山北峰

（2880m）0別山乗越0室堂平（2420m）（13：00）2新宿y20：00z

雄山山頂

内
くらの

蔵助
すけ

山荘泊の立
たて

山
やま

縦走3
山上の小さな山小屋泊も魅力の立山縦走 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドabehi

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 39,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/22:30
⃝歩行時間： ②約7時間、③約1時間
⃝食事： 朝1回・夕1回

①新宿2（車中泊）　②2室堂（2450m）0奥大日岳（2606m）0雷鳥荘
（2400m）v　③自由行動0室堂2新宿y21:00z

立山連峰を左手に見ながら奥大日岳へ。

奥
おく

大
だい

日
にち

岳
だけ

3
【室堂・らいちょう温泉泊】静かな稜線から大日連山の最高峰へ 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドfhib

出 発 日 8月30日（金）
参 加 費 42,800円
集合/時間  新宿西口明治安田生命ビル前/22：30
⃝歩行時間： ②約6時間　③5時間
⃝食事：朝1回・夕1回

①新宿2（車中泊）　②2室堂（2450m）0奥大日岳0大日岳（2501m）
往復0大日小屋（2450m）v　③0大日平0称名の滝入口（970m）2
立山駅2新宿y21：00z

大日連山

大
だい

日
ちに

三
さん

山
ざん

から称
しょう

名
みょう

の滝縦走3
荒々しい剱岳西面と立山を眺めるパノラマ縦走 体力4

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドfhi

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 29,800円
集合/時間  新宿西口明治安田生命ビル前/22:30
⃝歩行時間：②約1時間、③約7時間
⃝食事： なし（各自自炊）

①新宿2（車中泊）　②2室堂（2450m）0雷鳥沢（2280m）p
③0奥大日岳（2606m）0雷鳥沢0室堂2新宿y21:00z

雷鳥平と真砂岳

奥
おく

大
だい

日
にち

岳
だけ

（雷
らい

鳥
ちょう

沢
さわ

テント泊）3
【テント泊入門者向】立山の懐に抱かれた雷鳥沢のテント泊 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドfhiopb※テントは各自持参

出 発 日 8月30日（金）

参 加 費 29,800円
集合/時間  新宿西口明治安田生命ビル前/22:30
⃝歩行時間：②約4時間、③約5時間
⃝食事： なし（各自自炊）

①新宿2（車中泊） ②2室堂（2450m）0別山乗越0剱沢（2520m）p 
③0別山（2874m）0真砂岳0雷鳥沢0室堂2新宿y21:00z

剱沢から朝日を浴びる剱岳

別
べっ

山
さん

から真
ま

砂
さご

岳
だけ

（剱
つるぎ

沢
さわ

テント泊）3
【テント泊経験者向】剱岳を目の前に望む剱沢のテント泊 体力4

難易度2
歩行ペース：000
参加者7人に1ガイドhiop※テントは各自持参

A
コース

B
コース

C
コース

D
コース

E
コース

F
コース

G
コース

H
コース

立山スペシャル

●最少催行人数／各コース14人（Fコース12人）　●１グループの定員／20人

Aコース 雄山登山と弥陀ヶ原の湿原を散策する初心者向きコース
Bコース 浄土山から立山、別山へ縦走。立山三山を全て歩く健脚コース
Cコース 剱岳を望む、稜線の山小屋に泊まる展望コース
Dコース 立山や剱岳を別の角度から眺める、静かな山旅コース
Eコース 立山や剱岳を別の角度から眺める、静かな山旅コース
Fコース 立山から大日三山を縦走して山麓まで下る静かな山旅健脚コース
Gコース初めてのテント泊にもお勧めできる、テント入門コース
Hコーステント一式を担いで剱岳の好展望地へ。テント縦走コース

▲室堂・みくりが池から立山を望む
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27アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

ＳＴＥＰ2

戸
と

隠
がくし

山
やま

2
高度感あるナイフエッジを渡る。北信を代表する修験道の山 体力3

難易度5
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドcfjl 参加条件あり

出 発 日 9月21日（土）
参 加 費 58,000円
集合/時間 JR長野駅 新幹線改札前/10：00
⃝歩行時間：①2時間、②7時間
⃝食事：朝１回・夕１回

①長野駅2戸隠高原の散策0戸隠高原u 
②戸隠高原2奥社入口（1215m）0八方睨0戸隠山（1904m）0
一不動0戸隠キャンプ場（1200m）2長野駅y18：00z

蟻ノ戸渡から剣ノ刃渡と連なるナイフエッジ

八
はっ

海
かい

山
さん

・八
や

ツ
つ

峰
みね

縦走2
修験の趣を残す岩稜縦走　鎖場の混雑回避で稜線に宿泊 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者3人に1ガイドcfjl 参加条件あり

出 発 日 10月5日（土）

参 加 費 65,000円
集合/時間 JR浦佐駅 新幹線改札前/9：30
⃝歩行時間：①約3時間、②約7時間30分
⃝食事：朝1回・夕1回

①浦佐駅2山麓駅6山頂駅0千本檜小屋v 
②0八ツ峰0入道岳0新開道0二合目2浦佐駅y16：00z

八海山の岩稜

出 発 日 5月11日（土） 参 加 費 22,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）
新宿2妙義神社（430m）0中間道0タルワキ沢出合0相馬岳（1104m）
0ホッキリ0金鶏橋（480m）2新宿y19：00z

表
おもて

妙
みょう

義
ぎ

・相
そう

馬
ま

岳
だけ

1
岩稜経験者向ルート② 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドajlh

出 発 日 4月20日（土） 参 加 費 22,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：5時間　⃝食事：なし（行動食をご持参ください）
新宿2鹿岳登山口（446m）0鹿岳のコル0一ノ岳（985m）0二ノ岳

（1015m）0鹿岳登山口2新宿y19：00z

西
にし

上
じょう

州
しゅう

・鹿
かな

岳
たけ

�一
いち

ノ
の

岳
たけ

・二
に

ノ
の

岳
たけ

1
岩稜経験者向ルート① 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドajlh

トライアル

出 発 日 5月31日（金）
参 加 費 78,000円
集合/時間 JR名古屋駅 大閣通口銀の時計前/8：00
⃝歩行時間： ①約5時間、②約8時間、③約12時間
⃝食事：朝2回・夕2回

①名古屋駅2大杉谷登山口0桃ノ木山の家v 
②0日出ヶ岳（1695m）0大台ケ原v 
③0尾鷲道0クチスボダム2尾鷲駅y18：00z

大杉谷・猪ヶ淵

大
おお

台
だい

ヶ
が

原
はら

・台
だい

高
こう

山
さん

脈
みゃく

縦走3
大峡谷の大杉谷登山道を登り、踏み跡わずかな尾鷲道を下る 体力4

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドdekl 参加条件あり

出 発 日 8月10日（土）
参 加 費 78,000円
集合/時間 JR信濃大町駅 改札前/6：00
⃝歩行時間：①約8時間、②約5時間30分、③約6時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回

①信濃大町駅2白沢登山口（993m）0餓鬼岳小屋（2600m）v 
②0餓鬼岳（2647m）0唐沢岳（2633m）0餓鬼岳小屋v 
③0東沢乗越0中房温泉（1453m）2信濃大町駅y17：00z

餓鬼岳稜線

餓
が

鬼
き

岳
だけ

・唐
から

沢
さわ

岳
だけ

3
静かで荒々しい登山道　餓鬼岳からさらに北の孤峰・唐沢岳へ 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドabdjfl 参加条件あり

ＳＴＥＰ１

出 発 日 5月18日（土）
参 加 費 59,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6:50
⃝歩行時間：①3時間30分、②7時間
⃝食事：朝１回・夕１回　※直近の道路状況により変更あり。

①新宿2北登山口（950m）0股峠0西岳（1165m）0ローソク岩0東
岳0北登山口2上野村w ②2八丁隧道（1220m）0八丁峠0剣ヶ峰

（1723m）0日向大谷（630m）2新宿y18：00z

左右が切れ落ちた二子山・西岳の稜線

二
ふた

子
ご

山
やま

と両
りょう

神
かみ

山
さん

・八
はっ

丁
ちょう

尾
お

根
ね

2
秩父を代表する岩峰２座。鎖場が連なる八丁尾根は剱岳に向けたトレーニングにも最適 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドdejlb 参加条件あり

出 発 日 6月15日（土）
参 加 費 48,000円
集合/時間 JR中央本線・小淵沢駅/9：10
⃝歩行時間： ①6時間、②6時間
⃝食事：朝１回・夕１回

①小淵沢駅2たかね荘（1550m）0真教寺尾根0赤岳（2899m）v
②0キレット0権現岳0三ツ頭0観音平2小淵沢駅y16：00z

真教寺尾根から赤岳への最後の登り

真
しん

教
きょう

寺
じ

尾
お

根
ね

から赤
あか

岳
だけ

、キレット越え2
人もまばらな山梨県側の岩稜ルート。森林限界を超えた岩稜帯での行動に慣れる 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者4人に1ガイドdejl 参加条件あり

アドバンスト・コース

【各コース共通】●最少催行人数／8人（八海山は6人）　●１グループの定員／12人

【同行ガイド】阿波徹（山岳ガイド）
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少人数のパーティーで、「熟達者向け」と呼ばれる峻険な岩峰や高度感ある岩稜を目指します。気力、体力、経験ともに充実した登山者のみに開かれる、
ハードなコースをラインナップ。STEP1・STEP2のコースには参加条件を設けています。

クライミングハーネス ソウンスリングヘルメット 安全環付カラビナ

アドバンスト・コースでは、危険個所での行動が伴います。危険個所での安全確保のため、
ヘルメット、クライミングハーネス、ソウンスリング（60cm ×２、120cm ×２）、安全環
つきカラビナ（ＨＭＳ型×２）が必要です。装備のレンタルはありませんので、各自で
ご準備の上ご参加ください。

必要な装備参加条件について

最低条件として、連日続く登山で１日あたり８時間以上、標準コースタイムと同等、また
はそれ以上のペースで歩ける体力が必要です。

���アドバンスト・コースのＳＴＥＰ１へのご参加経歴が必要です。これまで
阿波徹ガイドと同行歴がある方はご相談ください。

STEP2

�過去２年以内に、トライアルまたは岩稜講習会（P20に掲載）×１回以上、
および山小屋の宿泊を伴うコース×１回以上のご参加経歴が必要です。

STEP1

過去2年間に岩稜講習会に参加経歴のある方、または岩稜を安全・
確実に歩ける技術と体力を持っている方。

トライアル



28 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.4をご覧ください。

出 発 日 6月15日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 JR甲府駅改札前/10：40
⃝歩行時間：②7時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①甲府駅2芦安2北沢峠0こもれび山荘（2036m）v
②0長衛小屋0仙水小屋0仙水峠0駒津峰0甲斐駒ヶ岳（2967m）0
駒津峰0双児山0北沢峠（2036m）2芦安2甲府駅y19：00z

▲甲斐駒ヶ岳

甲
か

斐
い

駒
こま

ヶ
が

岳
たけ

2
古の人も愛した信仰の山。南アルプス憧れの名峰 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドateklb

格調高いピラミッド形の甲斐駒ヶ岳は、花
崗岩から成り立つ山のため、山頂部分が雪
のように白く輝きます。北沢峠をベースにし
て周回します。

出 発 日 5月18日（土）
参 加 費 48,000円
集合/時間 新宿西口安田生命ビル前/8：00
⃝歩行時間：②6時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①新宿2軽井沢2白糸の滝2浅間山荘（1412m）v ②0二ノ鳥居0
湯ノ平口0賽ノ河原0前掛山（2524m）0賽ノ河原0湯ノ平口0二ノ鳥
居0浅間山荘2新宿y20：00z

▲浅間山

浅
あさ

間
ま

山
やま

（前掛山）2
未だに噴煙を上げ続ける独立峰。北アルプス、八ヶ岳東大展望も前掛山 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドaeb

2018年8月末に噴火警戒レベル1に下げ
られ、噴火口が間近で望める第二外輪山
の“前掛山”までの登山が可能となり、今回
は目指します。

出 発 日 8月10日（土）
参 加 費 59,000円
集合/時間 JR木曽福島駅改札前/10：40
⃝歩行時間：①4時間、②4時間、③3時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①木曽福島駅2濁河温泉（1782m）0湯ノ花峠0のぞき岩避難小屋0五の池
小屋（2780m）v ②0継子岳（2859m）0五の池小屋0魔利支天山（2959m）
0二ノ池ヒュッテ（2900m）v ③0御嶽山（3067m）0女人堂0御岳ロープ
ウェイ飯森高原駅（2124m）7鹿ノ瀬駅2木曽福島駅y12：00z

▲御嶽山全容

御
おん

嶽
たけ

山
さん

3
噴火を乗り越えたくましく生きる動植物と復興の軌跡 体力2

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドateb

長野県と岐阜県の境にある標高3067mの
百名山。山中2泊の行程で、継子岳・摩利
支天山・剣ヶ峰に登頂します。

出 発 日 7月6日（土）
参 加 費 46,000円
集合/時間 JR盛岡駅南改札前/15：00
⃝歩行時間：②9時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①盛岡駅2焼走り温泉w ②0焼走り登山口（569m）0焼走りコース0 
ツルハシ分れ0平笠不動0薬師岳（2038m）0焼走りコース0焼走り登
山口2盛岡駅y19：30z

▲岩手山全容

岩
いわ

手
て

山
さん

2
岩手県の最高峰。東北の自然を堪能 体力4

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaebt

奥羽山系に属し、二つの外輪山からなる岩
手山は“南部の片富士”とも呼ばれ、7月はコ
マクサやシラネアオイが咲くシーズンです。

出 発 日 9月14日（土）
参 加 費 55,000円
集合/時間 新穂高温泉バス停/14：00
⃝歩行時間： ①1時間30分、②7時間30分、 

③6時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①新穂高温泉（1089m）0わさび平小屋（1400m）v ②0笠新道登山口
0杓子平0笠ヶ岳山荘（2820m）v ③笠ヶ岳（2897m）0笹新道0新穂
高温泉y15：00z

▲ピラミダルな山容の笠ヶ岳

笠
かさ

ヶ
が

岳
たけ

3
昨年、登れずに涙を呑んだあの頂に再チャレンジ 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドaecb

江戸時代後期の播隆上人が開いたと伝えられ
る笠ヶ岳。北アルプスでも有数の急登ですが山
小屋２泊して、槍穂高連峰の展望を満喫します。

次晴「登山部」

今後の登山予定（★は2019年登山予定。）

9 後方羊蹄山（1898m） 34 火打山（2462m） 75 空木岳（2864m）
10 岩木山（1624m） 35 高妻山（2353m） 77 甲斐駒ケ岳（2967m）★
12 八幡平（1613m） 43 浅間（前掛山）（2524m）★ 78 仙丈ヶ岳（3032m）
13 岩手山（2038m）★ 47 鹿島槍ヶ岳（2889m） 81 間ノ岳（3189m）
14 早池峰山（1917m） 50 薬師岳（2926m） 82 塩見岳（3046m）
17 朝日岳（1870m） 51 黒部五郎岳（2839m） 83 悪沢岳（3141m）
25 魚沼駒ヶ岳（2003m） 52 水晶岳（2986m） 84 赤石岳（3120m）
26 平ヶ岳（2141m） 53 鷲羽岳（2924m） 86 光 岳（2591m）
31 雨飾山（1963m） 55 穂高岳（3190m） 87 白 山（2702m）
32 苗場山（2145m） 57 笠ヶ岳（2898m）★ 88 荒島岳（1523m）
33 妙高山（2452m） 60 御嶽山（3067m）★ 100名山完登まで32座

※深田久弥著「日本百名山」掲載順　※今後、数年間での完登を目指しています。

次晴『登山部』100名山チャレンジ

荻原 次晴
（おぎわら つぎはる）

元オリンピック選手でスポーツキャスター。
次晴「登山部」で百名山を登るプロジェクト
を進行中。

2018年は雌阿寒岳に登りました2017年は聖岳に登りました

スポーツキャスターの荻原次晴さんが2011年8月から始めた日本百名山に登る企画が次晴「登山部」です。山が好きな方、
荻原次晴さんと一緒に山を歩きたい方であれば、どなたでもご参加いただけます。
これから登る山々は、百名山の中でも大きい山が沢山ありますが、皆さんと一緒に楽しく100名山にチャレンジしていきまし
ょう。どうぞよろしくお願いいたします。 【各コース共通】●最少催行人数/12人　●1グループの定員/16人
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29山旅Ramri倶楽部 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

出 発 日 10月19日（土） 参 加 費 29,000円
集合/時間ＪＲ郡山駅/11：00
⃝歩行時間：①約２時間、②約５時間　⃝食事：朝１回・夕１回
①郡山駅2奥岳登山口（960m）0勢至平0くろがね小屋（1350m）v
②くろがね小屋0峰ノ辻0鉄山（1709m）0安達多良山（1700m）0
薬師岳展望台0奥岳登山口（960ｍ）2郡山駅y16：00z

安
あ

達
だ

太
た

良
ら

山
やま

と鉄
てつ

山
ざん

2
山小屋に泊まろう！ 紅葉と温泉を楽しむ 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に１ガイド

出 発 日 10月12日（土） 参 加 費 59,000円
集合/時間ＪＲ新大阪駅/９：１５
⃝歩行時間：①約１時間、②約7.5時間、③約5.5時間　⃝食事：朝２回・昼２回・夕２回
① 新大阪駅2熊野速玉大社2大門坂0那智の滝0那智
②熊野那智大社（330m）0舟見峠（868m）0越前峠（870m）0小口（60m）
③小口0桜峠（466m）0請川集落（50m）2JR新大阪駅y20：00z

熊
くま

野
の

古
こ

道
どう

・大
おお

雲
くも

取
とり

、小
こ

雲
くも

取
とり

越えと熊
くま

野
の

三
さん

山
ざん

3
祈りの道を歩く　熊野古道　大雲取・小雲取 体力3

難易度2
歩行ペース：00
参加者７人に１ガイド

出 発 日６月１日（土） 参 加 費 7,800円
集合/時間 JR石和温泉駅改札前/10:00
⃝歩行時間：約5時間　⃝食事：行動食をご持参ください。
①石和温泉駅0鎮目から長谷寺0大蔵経寺山分岐0大蔵経寺山（716m）
0第二展望台0下山後カフェにて机上講座0石和温泉駅y16:30z

大
だい

蔵
ぞう

経
きょう

寺
じ

山
やま

1
山を歩いてみよう！  ～地図よみ講座～ 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者７人に１ガイド

出 発 日４月20日（土）、５月26日（日） 参 加 費 7,800円
集合/時間ＪＲ高尾駅北口改札前/７：５０
⃝歩行時間：約７時間　⃝食事：行動食をご持参ください。
① 高 尾 駅2（路 線 バス）陣 馬 高 原 下（3 2 9 m）0陣 馬 山（8 5 5 m）0 
景信山（719m）0高尾山（599m）0ケーブルカー高尾山駅（480m）
y18：00z

陣
じん

馬
ば

山
さん

から高
たか

尾
お

山
さん

1
山を歩いてみよう！  ～山の歩き方講座～ 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者７人に１ガイド

出 発 日 7月20日（土） 参 加 費 34,000円
集合/時間ＪＲ茅野駅/１１：３０
⃝歩行時間：①約2時間、②約3.5時間　⃝食事：朝１回・夕１回
①JR茅野駅2車山高原（1,566m）8車山山頂（1,925m）0沢渡0ヒュッテ 
みさやま（1,620m）②ヒュッテみさやま0八島湿原遊歩道0北の耳

（1,829m）0車山の肩（1,802m）2JR茅野駅y15：00z

ヒュッテ貸し切り利用！�霧
きり

ヶ
が

峰
みね

�空
そら

見
み

ハイキング2
空見ハイキング  山岳気象予報士同行  雲や風が教えてくれる天気の変化を学びましょう 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者７人に１ガイド

プレート付コンパス

山旅Ｒamri倶楽部 ※20歳代から50歳代の女性のための山旅
山旅Ｒamri倶楽部

専用ホームページ：www.ramri.jp　メール：info@ramri.jp

　“Ｒamri”（ラムリ）とはネパール語で「美しい女性」という意味があ
り、頭文字には５つの想いが込められております。“Refresh”（爽やか
な気分）、“Adventure”（心躍る冒険） “Mountain” （憧れの名峰）
“Release”（日常からの解放） “Inspiration”（大きな感動）、アルパイ
ンツアーの女性スタッフが「女性のこだわりや視点」を盛り込んだ国
内と海外の山旅をご提案してまいります。

★山旅Ｒamri倶楽部・机上講座★ 山で役立つ勉強会です

『女性限定』春からはじめる! 登山用品の選び方
山旅Ramri倶楽部×石井スポーツ登山学校　
日時・会場 �3月 7日（木）19：00〜20：00��Mt.石井スポーツ大丸東京校�

3月20日（水）18：30〜19：30���Mt.石井スポーツ名古屋校�
3月26日（火）19：00〜20：00���Mt.石井スポーツ神戸校　��　

参加費 �無料

『女性限定』春からはじめる! 地図読み入門　
日時・会場 ���4月16日（火）19：00〜20：30��

アルパインツアーサービス大阪支店説明会場�
9月18日（水）19：00〜20：30���
アルパインツアーサービス大阪支店説明会場

参加費 �無料

春からはじめる! 山の天気入門 山旅Ramri倶楽部×ヤマテン
日　時 �2019年5月11日（土）初級編10：00〜11：30�中級編13：00〜15：00
会　場 �大阪科学技術センター地下1F�B102�

初級編「クイズで学ぶ山の天気入門」��
中級編「夏山の気象リスクを予想するための天気図の活用」�

参加費 ��初級編、中級編どちらかひとつのご参加�2,000円�
初級＋中級のご参加者は3,500円�
講師：猪熊隆之（予定）　※女性限定ではありません。

『女性限定』春からはじめる! 山の写真入門　
日時・会場 ��5月16日（木）�19：00〜20：45��

アルパインツアーサービス東京本社3F説明会場�
5月22日（水）�19：00〜20：45��
アルパインツアーサービス東京本社3F説明会場

参加費 ��1,000円
募集人員 ��20名様（先着順、予約制、満員の場合、キャンセル待ちになります）

海外企画
 8月10日　 ヘリで行く カナディアンロッキー山上のキャンプ＆ハイク 7日間　488,000円 

※ 5月31日までに正式申込　20,000円割引

※�詳しくは山旅Ramri倶楽部専用ホームページまたはフェイスブックをご覧ください。

11月 2日　 連休利用！ 香港満喫ハイキング 3日間　148,000円 
※ 8月31日までに正式申込　5,000円割引

12月28日   ネパール・エベレスト展望トレッキング 9日間　398,000円 
　　　　　※ 8月31日までに正式申込　20,000円割引

京都一周トレイル1
コース 出発日 参加費 体力 難易度 ガイド

レシオ
❸ 東山銀閣寺道～比叡山 ５月１８日（土） ６,８００円 ３ ２ 7：1
❹ 比叡山～大原 ５月１９日（日） ６,８００円 ３ ２ 7：1
❺ 高雄～嵐山 １０月１９日（土） ８,５００円 ２ ２ 7：1
❻ 嵐山～苔寺 １０月２０日（日） ５,８００円 １ ２ 7：1
集合/時間  ❸JR京都駅/9：00　❹ケーブル八瀬駅/9：30 

❺JR京都駅/9：00　❻阪急嵐山駅/10：00
⃝歩行時間：❸約5時間　❹約5.5時間　❺約3.5時間　❻約2時間
⃝食事：行動食をご持参ください。
※交通費：実費（❺の京都駅から高雄までのタクシー代は参加費に含まれます）

❸JR京都駅2浄土寺橋（76m）0北白川仕伏町（90m）0一乗寺林道終点
（295m）0石鳥居（419m）0水飲対陣跡碑（380m）0ケーブル比叡駅（690m）
❹八瀬駅6比叡駅（690m）0延暦寺・釈迦堂（655m）0玉体杉（710m）0
横高山（767m）0水井山（794m）0仰木峠（573m）0大原戸寺町（215m）
❺JR京都駅2（タクシー）高雄バス停（120m）0高雄橋（115m）0清滝川
渡河点（90m）0清滝金鈴橋（80m）0落合（66m）0六丁峠（171m）0鳥
居本（97m）0トロッコ嵐山（60m）
❻阪急嵐山駅（33m）0松尾山登山口（36m）0苔寺谷（55m）0阪急上
桂駅（27m）

【各コース共通】　●最少催行人数/12人　●1グループの定員/16人

早 割 インスタ映えする絶景が
待っています
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30 体力・コース難易度・歩行ペース・ガイドレシオ・記号のご案内はP.35をご覧ください。

【各コース共通】●最少催行人数／12人　●１グループの定員／16人　

雪が降る前のひとときだけ、一斉に山を鮮やかに染め上げる
紅葉。特に紅葉が素晴らしい10山をピックアップしてご紹介し
ます。9月中旬、日本一早い紅葉が見られる大雪山は、緑岳・
赤岳・黒岳の三色登山へ。大雪山麓の秘湯・大雪高原温泉か
ら銀泉台までの縦走と、層雲峡温泉からの往復登山で楽しみ
ます。9月下旬から10月初旬にかけては、高層湿原の草紅葉
とナナカマドの赤のコントラストが美しい八甲田山や裏岩手縦
走、そして多くの登山者に人気の涸沢カールを選びました。そ
のほか、10月中旬から下旬にかけての安達太良連峰縦走や
雨飾山、火打山など、ぜひご参加いただきたいと思います。

▲紅葉の安達太良山

出 発 日 10月12日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①約3時間、②約7時間
⃝食事：朝1回・夕1回
①新宿2御池（1500m）0燧裏林道0三条の滝0温泉小屋／元湯山荘

（1400m）v
②0見晴新道0燧ヶ岳（2356m)0御池2新宿y22：00z

▲燧ケ岳中腹の草紅葉

紅葉の燧
ひうち

裏
うら

林
りん

道
どう

から燧
ひうち

ヶ
が

岳
たけ

2
燧ケ岳の紅葉と尾瀬の温泉に泊まる 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドacehib

燧ケ岳山麓、三条の滝や深いブナ林など見
どころの多い燧裏林道。温泉小屋の宿泊。
尾瀬ヶ原を見下ろす燧ヶ岳。紅葉を満喫す
る周回コースを歩きます。

出 発 日 10月12日（土）
参 加 費 34,000円
集合/時間  JR長野駅新幹線改札口前/9：00
⃝歩行時間：①約3時間40分、②約5時間10分
⃝食事：朝1回・夕1回
①長野駅2笹ヶ峰（1320 m）0黒沢0黒沢池ヒュッテ（2011m）v 
②0火打山（2462m）0高谷池ヒュッテ0笹ヶ峰2長野駅y17：00z

▲火打岳・天狗庭の草紅葉

火
ひ

打
うち

山
やま

2
湿原に彩られる頸城山塊の最高峰 体力2

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドaceb

秋の彩りが進む火打山へ。笹ヶ峰からブナ
の森を登り、池塘群が広がる黒沢池ヒュッ
テへ。翌日は、草紅葉の稜線を辿って火打
山を往復します。

出 発 日 10月2日（水）
参 加 費 48,000円
集合/時間  上高地バスターミナル前/13：00
⃝歩行時間：①約2時間、②約4時間、③約5時間
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①上高地(1500m)0徳沢（1550ｍ）v
②0横尾（1620ｍ）0横尾本谷経由0涸沢ヒュッテ(2300m)v
③0横尾0上高地y15:00z

▲涸沢の紅葉

紅
こう

葉
よう

の穂
ほ

高
たか

・涸
から

沢
さわ

カール3
涸沢の紅葉と穂高連峰 体力2

難易度2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイドaci

錦繍に彩られた穂高・涸沢は日本一とも 
言われる山岳紅葉です。三方を3000ｍに
囲まれた涸沢で秋の穂高を楽しみましょ
う。

出 発 日 9月12日（木）
参 加 費 88,000円
集合/時間 千歳空港 到着ロビー/11：00
⃝歩行時間： ①約7時間、②約2時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①千歳空港2大雪高原温泉（1350m）w  ②0緑岳0小泉岳0赤岳

（2078m）0銀泉台（1488m）2層雲峡温泉w ③6黒岳7合目（1521m）
0黒岳（1984m）0黒岳7合目6層雲峡2千歳空港y16：00z

▲紅葉の大雪山

紅葉の大
だい

雪
せつ

山
ざん

縦走3
秘湯・大雪高原温泉から紅葉の大雪山を縦走 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドahcebi

日本一早い紅葉と言われる大雪山。降雪
前の稜線は、美しい紅葉・草紅葉に彩られ
ます。秘湯・大雪高原温泉と層雲峡温泉に
泊まって、秋山里山を楽しみます。

出 発 日 10月6日（日）
参 加 費 72,000円
集合/時間ＪＲ新青森駅 改札前/10：00
⃝歩行時間：①約1時間30分、②約7時間、③約4時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕2回
①新青森駅2岩木山八合目6リフト上（1465m）0岩木山（1625m）0リフト上6岩木山八
合目2不老ふ死温泉w ②2登山口（236m）0白神岳（1235m）0登山口2酸ヶ湯（890m）
w ③0上毛無岱0八甲田・大岳（1584m）0仙人岱0酸ヶ湯2新青森駅y18：00z

▲八甲田山・紅葉の毛無岱から見た大岳

岩
いわ

木
き

山
さん

・白
しら

神
かみ

岳
だけ

・八
はっ

甲
こう

田
だ

山
さん

3
北東北の名峰３座と青森の秘湯・名湯の宿泊 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドahcefib

津軽富士・岩木山、秋の紅葉が魅力の八甲
田山、深いブナ林で知られる世界遺産・白
神岳。北東北の人気の３座へ。秘湯・酸ヶ
湯温泉（湯治部）に宿泊します。

出 発 日 9月28日（土）
参 加 費 65,000円
集合/時間ＪＲ盛岡駅 南改札前/14：00
⃝歩行時間：②約8時間、③約8時間30分
⃝食事：朝2回・昼2回・夕２回
①盛岡駅2藤七温泉・彩雲荘（1370m）w ②0裏岩手連峰登山口0畚岳（1578m）
0嶮岨森0大深山荘0松川温泉・峡雲荘（840m）w ③0三ツ石湿原0三ツ石山

（1466m）0小畚岳0大深岳（1541m）0源太ヶ岳0松川温泉2盛岡駅y18：30z

▲紅葉の三ツ石山と裏岩手縦走路

紅葉の裏
うら

岩
いわ

手
て

連峰縦走3
藤七温泉と松川温泉に宿泊して紅葉の裏岩手をじっくり歩みます 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドahdefib

裏岩手連峰は八幡平から岩手山に続く標高1500ｍ
前後のたおやかな山なみです。展望の良い畚岳、嶮岨
森、源太ヶ岳を越えて、裏岩手連峰縦走路の真中に位
置する三ッ石山へ。紅葉の絨毯と岩手山を望みます。

紅葉の山
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31アルパインツアー日本の山 検索コースの詳細はホームページでもご覧いただけます。

出 発 日 10月19日（土）
参 加 費 42,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/9：00
⃝歩行時間： ②約7時間
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①新宿2雨飾山荘（882m）t  
②0笹平0雨飾山（1963m）0荒菅沢0雨飾高原登山口（1151m）2
新宿y22：00z

▲荒菅沢から紅葉の雨飾山

雨
あま

飾
かざり

山
やま

縦走2
秘湯・雨飾山荘から登って小谷村に下山する県境越え縦走コース 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadcehilqb

新潟県側の雨飾山荘から登って、長野県小谷
村に下山する縦走コースを歩きます。南北で山
の風景ががらりと変わり、登りは樹林、下りは布
団菱の大岩壁など荒 し々い山肌が広がります。

出 発 日 10月19日（土）
参 加 費 39,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①約2時間、②約5時間
⃝食事：朝1回・夕1回
①新宿2奥岳（800m）0勢至平0くろがね小屋（1350m）v
②0くろがね小屋0安達太良山（1700m）0鉄山0箕輪山（1728m）0
野地温泉2新宿y20：00z

▲安達太良山縦走路から沼の平

紅葉の安
あ

達
だ

太
た

良
ら

連峰縦走2
くろがね温泉から安達太良山、最高峰・箕輪山へ縦断 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドacehib

山中の一軒宿、秘湯くろがね温泉で一夜を憩
い、翌日は主峰の安達太良山から鉄山、安達
太良連峰最高峰・箕輪山を経て野池温泉まで
縦走する、安達太良連峰南北縦走コースです。

出 発 日 10月19日（土）
参 加 費 42,000円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：①2時間30分、②7時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①新宿2会津蒲生2二荒山神社（385m）0蒲生岳（828m）0久保登山口

（362m）2只見荘w ②2赤倉沢登山口（620m）0三吉ミチギ0叶ノ高手
0熊ノ平0会津朝日岳（1624m）0赤倉沢登山口2新宿y21:00z

▲要害山から望む秋の蒲生岳

蒲
がも

生
う

岳
だけ

と会
あい

津
づ

朝
あさ

日
ひ

岳2
会津のマッターホルンとブナ林と大展望の山 体力3

難易度2
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドadcfhi

ブナやクロベの巨木が点在し、うっそうとし
た原生林が広がる会津朝日岳。秋はパッチ
ワークのような紅葉が広がります。

出 発 日 10月26日（土）
参 加 費 36,000円
集合/時間ＪＲ浦佐駅改札前/8：30
⃝歩行時間：  ①約6時間、②約6時間30分
⃝食事：朝1回・昼1回・夕1回
①浦佐駅2大白川登山口（630m）0守門岳（1537m）0大白川登山口2 
大白川u ②2ネズモチ平（865m）0浅草岳（1585m）0鬼ヶ面山（1465m）
0六十里登山口（750m）2浦佐駅y18：00z

▲只見・蒲生岳から浅草岳

紅葉の守
す

門
もん

岳
だけ

と浅
あさ

草
くさ

岳
だけ

2
秀峰・守門岳と、浅草岳から鬼ヶ面山を経て六十里越へ縦走 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者6人に1ガイドafgib

浅草岳は優美な曲線を描き、江戸時代から越後と
会津を結ぶ六十里越と八十里越に挟まれた山塊。
守門岳は「すもん」という変わった語感と、牛頭天
王にまつわる伝説を秘めた神山として知られます。

▲岩峰（黒滝山） ▲立岩頂上

打田 鍈一（うちだ えいいち）
西上州、越後の低山、埼玉県の山、山麓から日帰りできるマイナーな山が専
門。そんな山を二つ三つ組み合わせて楽しむ山旅を、多くの方と共有したい
という思いを持って活動中。

『薮岩魂—ハイグレード・ハイキングの世界—』（山と溪谷社）、『山と高原地
図 西上州』（昭文社）など著書多数。

講師紹介

出 発 日 10月9日（水）
参 加 費 18,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：約3時間30分　
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
新宿2田口峠（1104m）0兜岩山（1369m）0ローソク岩0御岳0
荒船不動（1040m）2新宿y19：00z

▲兜岩山とローソク岩

兜
かぶと

岩
いわ

山
やま

1
佐久に突き出る兜のような岩峰 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドahiklb

正確には信州の山ですが、荒船山の尾根続きで雰囲気
は全くの西上州。山頂は西に展望が開け、ローソク岩や
御嶽など途中の緊張感も楽しめる、ミニ縦走です。

出 発 日 10月30日（水）
参 加 費 18,800円
集合/時間 新宿西口明治安田生命ビル前/6：50
⃝歩行時間：4時間
⃝食事：なし（各自行動食をご持参ください）
新宿2線ヶ滝0立岩（1265m）0威怒牟畿不動0線ヶ滝2新宿
y19：00z

▲立岩

立
たつ

岩
いわ

1
西上州の象徴的な岩峰へ 体力3

難易度4
歩行ペース：000
参加者5人に1ガイドaijlb

山村を前景に傲然とそそり立つ立岩は、西上州を代
表する風景です。二つの岩峰から成りますが、鎖が整
備され、最高点から伝説の残る秘瀑へと周回します。

【各コース共通】●最少催行人数／10人　●１グループの定員／15人　

西上州の山ツアーは11月以降も続きます。次号カタログやアルパインツアーのホームページをご覧ください。

紅葉の山

『藪岩魂』（山と溪谷社）の著者、打田鍈一が同行する、西上州の山
シリーズ。群馬県南西部の西上州は、首都圏から距離的には近いも
のの、交通が不便で登山道が不詳なため、登山者が少ない山域で
す。有名なのは妙義山と荒船山ぐらいですが、無名な小岩峰が沢山
あり、スリルと展望、緊張感あふれる山登りを、日帰りで楽しめます。公
共交通機関利用ですと宿泊が必要になり、タクシー代など交通費も
かかり、タクシーすら使えない山も少なくありません。そんな不便な、
否、不便だからこそ残されている山里と岩峰の織りなす異界へ、道
迷いの心配なく、新宿発着の日帰りバスでご案内いたします。

西上州の山　ハイグレード・ハイキングの世界へ
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出発日 日数 カ テゴ リ ー ツアー名 掲載P
4/4(木) 1 森の案内人と歩く 早春の霞丘陵ハイキング 14
4/9(火) 6 島の山旅 秘境・小笠原諸島ハイキング 19

4/10(水) 2 花の山旅 吉野千本桜・青根ヶ峰と高野山 11
4/16(火) 2 花の山旅 花見山と大滝根山・三春の滝桜 11
4/17(水) 山のファーストエイド講座 ①海外トレッキングツアーで気を付けたいトラブルと対策・その1 7
4/17(水) 1 憧れの名峰を目指す 日和田山　岩稜講習会 20
4/17(木) 5 日本のロングトレイルを歩こう 熊野古道　小辺路70km 18
4/19(金) 1 関東近辺の低山 七沢神社と鐘ヶ岳 13
4/20(土) 1 憧れの名峰を目指す 鷹取山　岩稜講習会 20
4/20(土) 1 アドバンスト・コース トライアル　鹿岳　一ノ岳・二ノ岳 27
4/20(土) 1 山旅 Ramri 倶楽部 陣馬山から高尾山 29
4/21(日) 1 山の歩行力入門 高尾山から景信山 8
4/21(日) 1 総合登山講座 丹沢・表尾根から塔ノ岳 10
4/21(日) 9 島の山旅 小笠原諸島　満喫ハイキング 19
4/22(月) 1 森の案内人と歩く 春の梅の木平ハイキング 14
4/23(火) 1 駅から花の山歩き 高尾・八王子城山 12
4/24(水) 山の天気入門 山岳気象のキホンと春山の気象遭難 6
4/30(火) 3 日本のロングトレイルを歩こう 熊野古道　中辺路40km 18
5/10(金) 3 日本のロングトレイルを歩こう 熊野古道　大雲取・小雲取越 18
5/11(土) 2 総合登山講座 金峰山 10
5/11(土) 1 憧れの名峰を目指す 鷹取山　岩稜講習会 20
5/11(土) 1 アドバンスト・コース トライアル　相馬岳 27
5/12(日) 1 山の歩行力入門 景信山から陣馬山 8
5/14(火) 山の読図入門 読図机上講座 7
5/15(水) 山のファーストエイド講座 ②海外トレッキングツアーで気を付けたいトラブルと対策・その2 7
5/15(水) 1 憧れの名峰を目指す 日和田山　岩稜講習会 20
5/16(木) 1 関東近辺の低山 上野原　鶴島御前山から高柄山 13
5/16(木) 1 森の案内人と歩く 多峯主山・天覧山 14
5/16(木) 1 憧れの名峰を目指す 奥高尾　小下沢から景信山 20
5/17(金) 6 島の山旅 秘境・小笠原諸島ハイキング 19
5/18(土) 3 花の山旅 佐渡・花の山横断 11
5/18(土) 1 憧れの名峰を目指す 奥秩父・瑞牆山 20
5/18(土) 2 アドバンスト・コース STEP1　二子山と両神山・八丁尾根 27
5/18(土) 2 次晴『登山部』 浅間山 28
5/18(土) 1 憧れの名峰を目指す 鹿沼・岩山　岩稜講習会 20
5/21(火) 山のロープワーク入門 ロープワークの基本 9
5/21(火) 1 駅から花の山歩き 鎌倉・源氏山 12
5/24(金) 6 島の山旅 秘境・小笠原諸島ハイキング 19
5/25(土) 1 山の読図入門 破線ルートで読図登山　奥多摩・惣岳山沢井尾根 7
5/26(日) 1 憧れの名峰を目指す 奥秩父・乾徳山 20
5/26(日) 1 山の歩行力入門 陣馬山から生藤山 8
5/26(日) 1 総合登山講座 奥多摩・大岳山から鋸尾根 10
5/26(日) 4 ペースダウンで山歩き ゆっくり宮之浦岳と縄文杉 16
5/26(日) 1 憧れの名峰を目指す 妙義山石門と星穴探勝路 20
5/26(日) 1 山旅 Ramri 倶楽部 陣馬山から高尾山 29
5/28(火) 1 富士山 富士山五合目登山　吉田口 23
5/29(水) 山の天気入門 "高気圧と低気圧、前線" 6
5/30(木) 1 森の案内人と歩く 初夏の高尾山ハイキング 14
5/30(木) 2 のんびり温泉山歩き 那須連山　茶臼岳・朝日岳・三本槍岳 15
5/31(金) 3 島の山旅 対馬の山旅と壱岐 19
5/31(金) 3 アドバンスト・コース STEP1　大台ヶ原　台高山脈 27
6/1(土) 2 花の山旅 アポイ岳 11
6/1(土) 1 憧れの名峰を目指す 鷹取山　岩稜講習会 20
6/1(土) 1 山旅 Ramri 倶楽部 大蔵経寺山 29
6/2(日) 1 憧れの名峰を目指す 奥秩父・瑞牆山 20
6/2(日) 2 東北 神室連峰 22
6/5(水) 2 のんびり温泉山歩き 太郎山と袈裟丸山 15
6/8(土) 1 山のロープワーク入門 丹沢ロープワーク実習講座 9
6/8(土) 3 花の山旅 花の九重山と祖母山 11

出発日 日数 カ テゴ リ ー ツアー名 掲載P
6/8(土) 1 憧れの名峰を目指す 奥秩父・乾徳山 20
6/9(日) 1 山の歩行力入門 生藤山から浅間峠 8
6/9(日) 1 憧れの名峰を目指す 妙義山石門と星穴探勝路 20

6/10(月) 1 関東近辺の低山 梁川　立野峠から倉岳山 13
6/11(火) 1 富士山 富士山五合目登山　精進口 23
6/12(水) 山のファーストエイド講座 ③春の山野で起こりやすいトラブルと対策 7
6/12(水) 1 憧れの名峰を目指す 日和田山　岩稜講習会 20
6/13(木) 1 憧れの名峰を目指す 奥高尾　小下沢から景信山 20
6/15(土) 2 総合登山講座 奥秩父　笠取山から雁坂嶺 10
6/15(土) 1 憧れの名峰を目指す 鹿沼・岩山　岩稜講習会 20
6/15(土) 2 関東 皇海山 23
6/15(土) 3 アドバンスト・コース "STEP1 真教寺尾根から赤岳、キレット越え" 27
6/15(土) 2 次晴『登山部』 甲斐駒ケ岳 28
6/18(火) 2 のんびり温泉山歩き 大内宿と二岐山・二岐温泉 15
6/19(水) 山の天気入門 梅雨期の気象の特徴とリスク 6
6/22(土) 2 憧れの名峰を目指す 八ヶ岳・赤岳から阿弥陀岳 21
6/22(土) 2 北海道 後方羊蹄山 22
6/23(日) 1 山の歩行力入門 浅間山から丸山 8
6/25(火) 1 駅から花の山歩き 奥多摩・南沢あじさい山 12
6/25(火) 1 富士山 富士山五合目登山　須山口 23
6/26(水) 2 ペースダウンで山歩き ゆっくり花の秋田駒ケ岳 16
6/29(土) 2 のんびり温泉山歩き 安達太良山 15
6/29(土) 2 憧れの名峰を目指す 八ヶ岳・編笠山から権現岳 21
7/2(火) 山の読図入門 読図机上講座 7
7/2(火) 2 ペースダウンで山歩き ゆっくり岩手山 16
7/6(土) 2 山の歩行力入門 燕岳・北燕岳 9
7/6(土) 2 花の山旅 出羽三山　羽黒山・月山・湯殿山 11
7/6(土) 2 日本のロングトレイルを歩こう 美ヶ原ロングトレイル（セクション3〜6） 18
7/6(土) 1 憧れの名峰を目指す 鷹取山　岩稜講習会 20
7/6(土) 3 東北 八幡平・岩手山・早池峰山 22
7/6(土) 2 北アルプス 燕岳・北燕岳 24
7/6(土) 2 次晴『登山部』 岩手山 28
7/8(月) 1 関東近辺の低山 大又川から地蔵平へ 13
7/9(火) 4 ペースダウンで山歩き ゆっくり利尻岳・礼文島ハイキング 16
7/9(火) 1 富士山 富士山五合目登山　村山口 23

7/10(水) 山の天気入門 夏山の気象〜落雷と短時間強雨から身を守るための知識〜 6
7/10(水) 1 憧れの名峰を目指す 日和田山　岩稜講習会 20
7/13(土) 1 山の読図入門 破線ルートで読図登山　高尾・景信山東尾根 7
7/13(土) 2 富士山 富士山プリンスルート 23
7/13(土) 2 南アルプス 甲斐駒ケ岳 25
7/14(日) 2 憧れの名峰を目指す 八ヶ岳・赤岳から横岳縦走 21
7/14(日) 3 北海道 大雪山と十勝岳 22
7/14(日) 3 東北 岩木山・白神山・八甲田山 22
7/14(日) 2 南アルプス 仙丈ケ岳 25
7/16(火) 1 駅から花の山歩き 三浦半島・荒崎 12
7/16(火) 2 のんびり温泉山歩き 栗駒山と焼石岳 15
7/17(水) 山のファーストエイド講座 ④夏山に備えたトラブルと対策 7
7/17(水) 2 ペースダウンで山歩き ゆっくり苗場山 16
7/17(水) 3 北海道 トムラウシ山 22
7/18(木) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり鳥海山と月山 16
7/19(金) 3 憧れの名峰を目指す 唐松岳から五竜岳 21
7/19(金) 2 北アルプス 燕岳・北燕岳 24
7/20(土) 3 南アルプス 間ノ岳と北岳 25
7/20(土) 2 山旅 Ramri 倶楽部 霧ヶ峰　空見ハイキング 29
7/21(日) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり北岳 17
7/23(火) 2 富士山 東北の高校生の富士登山応援登山 23
7/27(土) 2 総合登山講座 八ヶ岳　赤岳から権現岳 10
7/27(土) 4 憧れの名峰を目指す 幌尻岳 21
7/27(土) 2 富士山 富士山プリンスルート 23
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出発日 日数 カ テゴ リ ー ツアー名 掲載P
7/28(日) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり大朝日岳 17
7/28(日) 3 憧れの名峰を目指す 剱岳 21
7/30(火) 3 山と自然の PHOTO 講座 槍穂展望・蝶ヶ岳撮影会 9
8/2(金) 2 山の天気入門 空見ハイキング　加賀白山 6
8/2(金) 3 日本のロングトレイルを歩こう 北根室ランチウェイ 18
8/3(土) 2 山の歩行力入門 吉田口一合目から富士山 9
8/3(土) 3 憧れの名峰を目指す 槍ヶ岳 21
8/3(土) 3 憧れの名峰を目指す 剱岳 21
8/6(火) 4 ペースダウンで山歩き ゆっくり聖岳 17
8/7(水) 5 南アルプス 光岳から聖岳 25
8/9(金) 4 総合登山講座 白馬岳・雪倉岳・朝日岳 10

8/10(土) 2 北アルプス 燕岳・北燕岳 24
8/10(土) 3 北アルプス 燕岳から常念岳確認 24
8/10(土) 3 アドバンスト・コース STEP2　餓鬼岳・唐沢岳 27
8/10(土) 2 次晴『登山部』 御嶽山 28
8/11(日) 2 富士山 富士山プリンスルート 23
8/15(木) 1 関東近辺の低山 大野山から神縄へ　古き道を辿る 13
8/16(金) 5 北アルプス 黒部源流馬蹄形縦走 24
8/17(土) 2 憧れの名峰を目指す 八ヶ岳・赤岳から横岳縦走 21
8/17(土) 4 東北 飯豊連峰縦走 22
8/17(土) 2 南アルプス 鳳凰三山 25
8/18(日) 4 ペースダウンで山歩き ゆっくり荒川岳（悪沢岳） 17
8/20(火) 1 駅から花の山歩き 奥多摩・むかし道 12
8/20(火) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり富士山 17
8/21(水) 山の天気入門 台風の進路予想図の見方と登山上の注意 6
8/21(水) 1 憧れの名峰を目指す 日和田山　岩稜講習会 20
8/22(木) 3 憧れの名峰を目指す 奥穂高岳 21
8/23(金) 4 憧れの名峰を目指す 幌尻岳 21
8/24(土) 2 森の案内人と歩く 夏の乙女高原と小楢山 14
8/24(土) 3 憧れの名峰を目指す 剱岳 21
8/24(土) 2 富士山 富士山プリンスルート 23
8/30(金) 3 立山スペシャル Aコース　雄山登山と弥陀ヶ原 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Bコース　立山三山縦走 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Cコース　剱御前小舎泊の立山縦走 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Dコース　内蔵助山荘泊の立山縦走 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Eコース　奥大日岳 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Fコース　大日三山から称名滝縦走 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Gコース　奥大日岳（雷鳥沢テント泊） 26
8/30(金) 3 立山スペシャル Hコース　別山から真砂岳（剱沢テント泊） 26
9/1(日) 1 山の歩行力入門 丸山・笹尾根から槇寄山 8
9/1(日) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり白馬岳 17
9/3(火) 3 憧れの名峰を目指す 剱岳 21
9/4(水) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり飯豊本山 17
9/6(金) 1 関東近辺の低山 猿橋御前山と神楽山 13
9/6(金) 3 中央アルプス 越百山・南駒ヶ岳・空木岳 24
9/7(土) 3 南アルプス 間ノ岳と北岳 25

9/10(火) 山の読図入門 読図机上講座 7
9/11(水) 2 のんびり温泉山歩き 奥鬼怒温泉郷から鬼怒沼湿原 15
9/12(木) 3 紅葉 紅葉の大雪山縦走 30
9/13(金) 5 ペースダウンで山歩き 憧れの雲ノ平 17
9/13(金) 3 北アルプス 北穂高岳 24
9/14(土) 3 ペースダウンで山歩き ゆっくり鳥海山と月山 16
9/14(土) 3 北アルプス 表銀座縦走 24
9/14(土) 3 次晴『登山部』 笠ヶ岳 28
9/18(水) 山のファーストエイド講座 ⑤秋の山野で起こりやすいトラブルと対策 7
9/19(木) 3 憧れの名峰を目指す 奥穂高岳 21
9/19(木) 4 南アルプス 荒川三山と赤石岳 25
9/20(金) 1 森の案内人と歩く 初秋の巾着田と日和田山 14
9/21(土) 3 総合登山講座 常念岳から蝶ヶ岳縦走 10

出発日 日数 カ テゴ リ ー ツアー名 掲載P
9/21(土) 2 南アルプス 甲斐駒ケ岳 25
9/21(土) 2 アドバンスト・コース STEP2　戸隠山 27
9/22(日) 2 南アルプス 仙丈ケ岳 25
9/23(月) 1 山の歩行力入門 笹尾根・槇寄山から三頭山 8
9/24(火) 1 駅から花の山歩き 外秩父・官ノ倉山 12
9/25(水) 山の天気入門 気象遭難を防ぐための天気図の見方（秋山編） 6
9/26(木) 山のロープワーク入門 ロープワークの基本 9
9/27(金) 3 東北 朝日連峰縦走 22
9/28(土) 1 山の読図入門 破線ルートで読図登山　奥多摩・高峰北尾根から日ノ出山 7
9/28(土) 2 北アルプス 燕岳・北燕岳 24
9/28(土) 3 北アルプス 燕岳から常念岳 24
9/28(土) 3 紅葉 紅葉の裏岩手縦走 30
9/29(日) 1 山の歩行力入門 三頭山から奥多摩湖 8
10/2(水) 2 のんびり温泉山歩き 尾瀬ヶ原から尾瀬沼 15
10/2(水) 3 紅葉 紅葉の穂高・涸沢カール 30
10/4(金) 3 憧れの名峰を目指す 槍ヶ岳 21
10/5(土) 3 総合登山講座 尾瀬　燧ケ岳から至仏山 10
10/5(土) 2 南アルプス 鳳凰三山 25
10/5(土) 2 アドバンスト・コース STEP2　八海山・八ツ峰縦走 27
10/6(日) 3 紅葉 紅葉の岩木山・白神岳・八甲田山 30
10/9(水) 2 山と自然の PHOTO 講座 紅葉の上高地・岳沢 9
10/9(水) 3 日本のロングトレイルを歩こう 信越トレイル（セクション1〜3） 18
10/9(水) 1 西上州の山 兜岩山 31

10/10(木) 1 山のロープワーク入門 丹沢ロープワーク実習講座 9
10/11(金) 1 関東近辺の低山 高松山と旧い通商路オジョロ道を辿る 13
10/12(土) 3 日本のロングトレイルを歩こう 信越トレイル（セクション4〜6） 18
10/12(土) 3 山旅 Ramri 倶楽部 "熊野古道・大雲取、小雲取越え" 29
10/12(土) 2 紅葉 紅葉の火打山 30
10/12(土) 2 紅葉 紅葉の燧裏林道から燧ヶ岳 30
10/13(日) 2 山の歩行力入門 鴨沢から雲取山 9
10/16(水) 2 のんびり温泉山歩き 四万温泉から稲包山 15
10/18(金) 3 日本のロングトレイルを歩こう みちのく潮風トレイル・北東北ハイライト 18
10/19(土) 2 山のファーストエイド講座 ⑥山で実践・ファーストエイド・フィールド講座  2日間 7
10/19(土) 2 関東 皇海山 23
10/19(土) 2 山旅 Ramri 倶楽部 安達太良山と鉄山 29
10/19(土) 2 紅葉 紅葉の雨飾山 31
10/19(土) 2 紅葉 紅葉の安達太良山縦走 31
10/19(土) 2 紅葉 蒲生岳と会津朝日岳 31
10/21(月) 1 関東近辺の低山 足柄の金太郎と矢倉岳 13
10/22(火) 1 関東近辺の低山 煤ケ谷の里から辺室山 13
10/23(水) 山の天気入門 衛星画像の利用法 6
10/24(木) 1 森の案内人と歩く 町田　図師・小野路ハイキング 14
10/26(土) 2 山の天気入門 空見ハイキング　那須連山 6
10/26(土) 2 関東 甲武信ヶ岳・国師ヶ岳・北奥仙丈岳 23
10/26(土) 2 紅葉 紅葉の守門岳と浅草岳 31
10/30(水) 1 西上州の山 立岩 31
10/31(木) 1 関東近辺の低山 宮ケ瀬湖から仏果山と経ヶ岳を辿る 13
10/31(木) 4 島の山旅 屋久島　黒味岳・宮之浦岳・永田岳 19
11/8(金) 1 関東近辺の低山 宮ケ瀬湖から仏果山と経ヶ岳を辿る 13

11/10(日) 4 ペースダウンで山歩き ゆっくり宮之浦岳と縄文杉 16
11/12(火) 6 島の山旅 秘境・小笠原諸島ハイキング 19
11/13(水) 山のファーストエイド講座 ⑦冬の山野で起こりやすいトラブルと対策 7
11/15(金) 1 関東近辺の低山 煤ケ谷の里から辺室山 13
11/20(水) 山の天気入門 観天望気入門 6
11/21(木) 1 森の案内人と歩く 晩秋の奥多摩むかし道ハイキング 14
11/22(金) 5 日本のロングトレイルを歩こう 熊野古道　小辺路70km 18
11/29(金) 3 日本のロングトレイルを歩こう 熊野古道　中辺路40km 18
12/11(水) 山の天気入門 冬山のお天気入門 6
12/18(水) 山のファーストエイド講座 ⑧ファーストエイドと救助の基本 7

出　発　日　一　覧
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安全登山の運行と円滑な日程管理のため、遅れの理由が交通障害に
よるものであっても、あらかじめ定めてご案内した出発時刻から１０
分を過ぎた時点で、ツアーは出発いたします。どうかご理解ください
ますようお願い申し上げます。

『集合時間厳守のお願い』

一般的に山岳会などの登山計画では所定の計画日数に、山中での停
滞のために「予備日」が追加されることがあります。しかし、あらかじ
め日程が決められたツアーでは、「何もしない可能性がある日」を予
備日として旅行日数に追加することは困難です。旅行日数が増え、参
加費もかさむからです。とはいえ、悪天候下での行動は事故のもとで
すから無理な行動はできません。下山が遅れて、帰着日が遅れること
もあります。こうした際には、発生する追加費用（交通機関の再発券、
宿泊・食事、ガイド経費、移動費等）のご負担をご参加者にお願いする
ことになりますので、あらかじめご了承ください。当社は、所定の日数
で目的を達することができるよう、また万一延長された場合には、で
きるだけご負担が少なくなるよう努力いたしますが、ご参加者の皆さ
まのご理解もお願い申し上げます。

『予備日（停滞日）について』

持ち物リスト参考例　無雪期登山・ハイキング

登 山 靴

靴底のしっかりした登山靴。足首まで覆うハイカッ
トのもの。防水性の高い革製か強力な防水透湿性
素材が内装されたタイプ。スニーカーや運動靴では
参加できません。靴ひもはしっかりと緩まないよう
に結びましょう。登山靴を購入する場合には、登山
用品専門店でアドバイスを受けながら、自分の足に
あったものを購入しましょう。何度か履いて歩いて
みて、確かめましょう。

登 山 用 靴 下
登山用の足裏が肉厚になっているものが快適です。
1泊以上のコースでは予備が必要です。

下 着 類 ウールまたは吸汗速乾性の化繊のもの、綿製は不可。

ズ ボ ン
山歩き、登山に適したもの。動きやすく、汚れても良
いもの。ストレッチ性があるもの、速乾性素材のも
のが快適です。綿製は不可。

長 袖 シャツ
山歩き、登山に適したもの。ウールや吸汗速乾性の
化繊のもの。綿製は不可。

半 袖 シャツ
Tシャツ、ポロシャツ類。ウールや吸汗速乾性の化
繊のもの。綿製は不可。

帽   子
日除け用にツバのあるもの。気温が低い山では耳ま
で覆う防寒用の帽子も必要。

手 　 袋
手の保護と防寒用に。雨天時のために防水仕様の
ものもあるとよい。軍手は不適。

防 寒 着
ウールのセーターやフリース、薄手のダウンなど。
休憩時や山小屋滞在時など、肌寒いときに羽織れ
るものが一枚あると安心です。

雨   具
上下セパレート型で防水透湿性の高い素材のもの。
防風、防寒にもなります。ビニール地のレインコート
は不可。折り畳み傘は、登山中使用禁止。

ヘッドランプ
ヘッドランプは登山の必須アイテムです。非常用と
して必ず携行してください。予備の電池もご持参く
ださい。手がふさがってしまう懐中電灯は不可。

水   筒

水筒とテルモス（携帯用魔法瓶）との併用が望ま
しい。容量は歩行時間や季節、山域などに応じて。
ペットボトル飲料でも構いませんが、最低1ℓはご
持参ください。

ス ト ッ ク
下りの際に足腰への負担軽減をしたり、滑りやすい
斜面でバランスをとって歩いたりするのに役立ちま
す。長さの調整が可能なものが望ましい。

ス パ ッ ツ ズボンの汚れ防止や、雨天時の防水に役立ちます。

地 図 と
コ ン パ ス

国土地理院発行の2万5000分の1地形図や市販され
ている登山地図など。プレート型コンパスもご持参
ください。

ペ ー パ ー

トイレは登山前に済ませるか山小屋の施設等をご使用
ください。念のため水溶性のペーパーをご持参くださ
い。（トイレのない場所で用を済ませる時は使用済みの
ペーパーをビニール袋等に入れて持ち帰りましょう。）

携 帯ト イ レ

山の環境を保全するために、登山中のトイレは「携帯
トイレ」の使用を推奨します。特に利尻山、大雪山系、
知床連山、羅臼岳、早池峰山、磐梯山など一部の山岳
では携帯トイレ専用ブースが設置されています。

登山用ザック
登山中に必要な荷物が入るもの。季節や行程に
合った容量のものをご持参ください。雨用ザック
カバーもあると便利。ショルダーバッグは不可。

行 動 食
チョコレート、あめ、羊羹、ビスケット、ドライフ
ルーツなど、食べやすいもの。

健 康 保 険 証
万が一の事故に備えて必ず携行してください。コ
ピーは不可。

個人用医薬品
カットバン、消毒薬、風邪薬、虫除けなど。持病薬
があればお持ちください。

日 焼 け 止 め
日焼け止めクリーム、サングラス等必要に応じて
お持ちください。

ビ ニ ー ル 袋
濡れた衣類の収納や、荷物の防水対策などに使用
します。大きめの登山用防水袋が便利。

軽 ア イ ゼ ン
（一部コース）

6本爪以上。残雪や雪渓が多くみられる山岳では
必携です。また、春先や晩秋などの季節、天候、山
域によっては必要です。

登 攀 用 具
（一部コース）

槍・穂高連峰、甲斐駒ケ岳、宝剣岳などの特に安全対
策が必要な山岳では、クライミング用ヘルメットが必
要です。（当社でのレンタルはありません。）その他、
一部の岩稜コースでは、ヘルメットのほかにクライミ
ングハーネス、安全環付きカラビナ（2枚以上）、ソウ
ンスリング（60cm×2本・120cm×2本）が必要です。

無 人 小 屋
（テント）泊コース

屋久島縦走などの無人小屋宿泊コースでは、シュ
ラフ（3シーズン用以上）、スリーピングマット、食
器、水筒（飲料用とは別途に容量1ℓ以上）、大型
ザック（容量50ℓ以上）などが必要です。

渓流シューズ
（ 幌 尻 岳 ）

幌尻岳登山では徒渉がありますので、必ず渓流シュー
ズを各自でご持参ください（スニーカーは不可）。

●以上の持ち物は、必要最小限のものです。この他、筆記用具、予備眼
鏡、宿泊に伴い必要と思われるものを各自ご用意ください。
●温泉に立ち寄るツアーにご参加の場合はタオル、着替えなどをお持ちください。
●荷物預かりマークのついているコースではバスの車内あるいは立ち寄り
温泉などに、着替えなど登山に不要の荷物を置いていくことができます。
●登山中のお荷物は、スタッフバッグ（ナイロン製の袋）やビニール袋、
ザックカバーなどを利用して、しっかりと防水してください。また、ご自
身の持ち物には、はっきりと名前をご記入ください。
●天候、季節、山域などによっては、冬のように厳しい条件の登山になる場合
もあります。登山の行程に応じて、必要十分な防寒対策を心がけましょう。
●ストックなどザックに収まらない装備の持ち運びに際して、交通機関で
の移動時などにはプロテクターやカバーを付け、手で持ち運ぶなど周
囲の人に迷惑にならないように気を付けましょう。
●交通機関での移動時など、ストックの持ち運びに際しては、プロテク
ターをつけ、手で持ち運ぶなど周囲の人に迷惑にならないように気を
つけましょう。
●新規に購入される場合は、登山用具店で相談の上、自分にあったサイ
ズをご購入ください。
※余裕を持って登山やハイキングを楽しむために、無駄な荷物は極力
省き、軽量化の工夫をしましょう。
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お申込金振込先  口座名:  アルパインツアーサービス（株）
東　京 ●三菱UFJ銀行／虎ノ門支店 【普通口座】1610094

●みずほ銀行／新橋支店 【普通口座】0713984
●三井住友銀行／日比谷支店 【普通口座】7227655

悪天のツアー実施について
雨天でもツアーは実施しますが、著しい悪天・荒天が予想される場合、ツアーの出
発を中止する場合があります。その場合、出発日の前々日17時頃までに決定し、
ブログなどに掲示し、ご参加の皆さまにはメールまたは電話でご連絡いたします。

貸切バスを利用するコース
貸切バス会社名は、旅行開始日の前日までにファクシミリ又は電子メールで
お知らせします。郵送でのお知らせを希望される方は、当社にお知らせくださ
い。貸切バス会社名：㈱和光輸送観光バス、㈱南街観光バス、㈱あかばしゃ、
もっこり竹の子観光㈱または同等クラス※　
※ 当社「貸切バス会社リスト」をご覧ください。 
（当社ウェブサイト内、http://www.alpine-tour.com/japan/bus.html）

参加条件について
一部の健脚向きコースには『参加条件』を設けています。参加条件のあるコース
へのお申し込みには、出発前2年以内に当社の“日本の山”日帰りコース1回以上
と山小屋泊コース1回以上、または宿泊コース2回以上のご参加が必要です。
※剱岳コースは、岩稜講習会1回以上と山小屋泊コース1回以上が必要です。

  日本の山健康診断のお願い  
ご自身の健康状態を知ることは安全管理の第一歩です

ご自身の健康状態を知ることは安全管理の第一歩です

75歳以上のご参加者の方
75歳以上の方には、ご健康に支障がない旨を確認できる健康診断書等のご提出に
ご協力いただいております。※検診等にかかわる費用は別途必要となります。

お申し込みからご出発まで
❶予　約 お電話またはメールまたはWEBサイトにて予約を受け付けてお

りますので、お早めのご予約をおすすめいたします。

※取り消し料（裏表紙旅行条件をご参照ください。）
※お申し込み締切日：宿泊ツアーは出発の約2週間前、日帰りツアーは約1週間前とさ
せていただきます。
●ご不明な点は、当社各営業所へお気軽にお問い合わせください。

❸正式なお申込み 参加お申込書が届き次第、必要事項をご記入いただ
き、アルパインツアー宛てにご返送ください。お申込
金が必要なツアーの場合は、ご請求書に記載のお申
込金を下記銀行口座までご送金ください。

お電話またはメールで予約をいただいたお客さまに、
参加お申込書と旅行手続きのご案内をお送りいたし
ます。※ＷＥＢサイトで予約いただいたお客さまには、
メールでご案内をお送りいたします。メール添付の

「登山経歴に関するお伺い書」のご提出をお願いいた
します。なお、お申込金が必要なツアーの場合は、ＷＥ
Ｂサイト予約の場合でも、旅行手続きのご案内をお送
りいたします。

❷旅行手続きのご案内

❺ご旅行代金ご送金 ご出発の約2週間〜10日前頃にご旅行代金のご請求書
「最終日程表」「ご集合案内」をお送りいたします。残金
をご送金ください。

❹「最終の案内」送付

日程表の見かた（ご案内とご注意）
❸ 歩行ペース

各種講習会やネイチャーウォッチング、里山歩き、写真撮影などを主目的にしているコースです。
（ペース1）歩行ペース：0

ガイドブック等で記される一般的なコースタイムの1.2〜1.3倍程度の歩行ペースを想
定しています。体力に自信がない方や、登山入門者の方おすすめのコースです。

（ペース2）歩行ペース：00

標準的なペースで歩くコース。ガイドブック等で記される一般的なコースタイムと同等
程度のペースで歩きます。登山経験者におすすめのコースです。

歩行ペース：000（ペース3）

❷ ガイドレシオ（ガイド1人に対しての参加者の人数）
参加者○人に１ガイド 当社の登山ツアーでは、コースによって、3：1〜7：1のガイド 
レシオを予定しています。一般的に、体力度や難易度が高いコースほど、手厚いガイド
レシオでご案内します。

❶ マークの見方

a：好展望地

 b： 温泉宿泊または立ち寄り湯あり
※ 下山時間によっては入浴にご案内で

きない場合がございます。（入浴料別）

 d ：花

c：黄葉・紅葉

e：百名山

f：二百名山

g：三百名山

：往復バス使用

k：ヘルメット着用コース

m：軽アイゼン6本爪以上

j： ハーネス・ヘルメット
等着用コース

o： テント泊コース （テントは弊社で準備します）

p：寝袋持参コース

l：岩場あり
i：バスや立ち寄り処に不要な荷物

預けが可能（コインロッカーや託
送など有料の場合も含む）

0：徒歩

2： 貸切バス・タクシー・路線バス
など

4：列車

6：ロープウェイ・ゴンドラ・リフト

5：フェリー・高速船など

w：旅館・ホテル泊

u：民宿・ペンション泊

v：山小屋泊

参加条件あり  ： 参加条件つきのツアー。参加条件
あり

※歩行時間には、食事や休憩などの時間は含みません。 
歩行ペースによってより長い行動時間となります。

参加条件
あり

出 発 日 0月00日（土） 参 加 費 20,000円
集合/時間 JR大糸線・穂高駅 改札前/10:30
⃝歩行時間：①約5時間、②約5時間30分　⃝食事：朝1回・夕1回
①穂高駅2中房温泉0燕山荘v 
②0燕岳（2763m）0中房温泉2穂高駅y17:00z

ツアー名1
コースのポイント 体力3

難易度3
歩行ペース：000
参加者○人に１ガイドabdceik アイコン

コース難易度

ガイドレシオ
歩行ペース

行程
ツアーに含まれる食事条件

参加条件のあるツアー

体力の目安

❹ 体力度の目安
1日の歩行時間の目安は3時間未満。4kg〜6kg程
度のザックを背負い、10km程度の緩傾斜地を3時
間以内で歩ける体力が必要です。

体力1 高尾山往復（1号路か
ら）、鳩待峠から尾瀬ヶ
原往復。房総・富山。

1日の歩行時間の目安は3〜5時間。6kg〜8kg程
度のザックを背負い、連続する標高差500mの登り
を2時間以内で登れる体力が必要です。

体力2 高水三山（周回）、ヤ
ビツ峠から大山、金時
山入口から金時山。

1日の歩行時間の目安は5〜8時間。6kg〜8kg程
度のザックを背負い、 
連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れ
る体力が必要です。

体力3 河口湖口からの富士
登山、丹沢・大倉バス
停から大倉尾根経由
塔ノ岳。

1日の歩行時間の目安は8時間以上。10kg〜12kg
程度のザックを背負い、連続する標高差1000mの
登りを4時間以内で登れる体力が必要です。

三峰口から雲取山を
超え石尾根の縦走、
丹沢主稜縦走。

体力4

❺ コース難易度の目安 ※無雪期における当社基準による。

難易度 1 往復コース。登山道は明瞭で、緩急は少な
く、幅員も充分にある。転滑落の危険箇所
が少ない。

歩行時間は
3〜5時間登高差
約400mまで

上高地から
徳沢往復

難易度2 往復、周回、縦走コース。登山道は比較的
明瞭で、緩急はあるが、幅員もある。転滑
落の危険箇所が少ない。

歩行時間は
5〜7時間登高差
約400m〜800m

徳沢から
蝶ヶ岳まで

難易度 3 往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急があ
り、幅員が小さい箇所がある。転滑落の危険箇所が部分的
にあり、一部に梯子やクサリ場、それに匹敵する箇所がある。

歩行時間は6〜8
時間登高差約
800m〜1,000m

横尾から
槍ヶ岳まで

難易度 4 往復、周回、縦走コース。登山道はやや明瞭を欠く部分が
あり、緩急が大きく、幅員も小さく、一部に梯子やクサリ場、
それに匹敵する箇所がある。転滑落の危険箇所が多い。

歩行時間は
7〜9時間登高差約
1,000m〜1,500m

横尾から
涸沢経由
北穂まで

難易度 5 往復、周回、縦走コース。登山道はやや明瞭を欠
く部分があり、緩急が極めて大きく、幅員も小さ
く、梯子やクサリ場、それに匹敵する箇所が連続
している。転滑落の危険箇所が頻繁にある。

歩行時間は
8時間以上登高差
約1,500m以上

別山尾根から
剣岳往復



このご旅行はアルパインツアーサービス株式会社
(本社：東京都港区新橋3-2-5 観光庁長官登録旅
行業第490号。以下当社という）が企画・実施する
もので、当社はお客様が当社の定める旅行日程に
従って、運送・宿泊その他の旅行に関するサービス

（以下「旅行サービス」といいます）の提供を受ける
ことができるように、手配し、旅程を管理します。ご
旅行条件につきましては、下記によるほか、当社の
旅行業約款（募集型企画旅行契約の部）、および別
途お渡しする確定書面（最終日程表）によります。

1. 旅行のお申し込み
当社所定の申込書に所定事項をご記入のうえ、
所定の申込み金を添えてお申し込みいただきます。

（お電話でのご予約の場合には、３日以内に。）申
込金は旅行代金、取消料、または違約料のそれぞ
れ一部として取扱います。なお当社がお申し込み
を受諾し、申込書と申込金を受理した時に旅行契
約が成立します。お電話や電子メールでのご予約
のみでは、旅行契約は成立しておりません。

2. 旅行代金のお支払い
旅行代金は旅行開始前の所定の日より前にお支
払いいただきます。

3. 旅行代金に含まれるもの
日程に明示した航空機・バス・列車など利用交通
機関の運賃及び料金（この運賃・料金には、運送
機関の課す付加運賃・料金（原価の水準の異常な
変動に対応するため、一定の期間及び一定の条
件下に限りあらゆる旅行者に一律に課されるもの
に限ります。以下同様とします。）を含みません。）、
ガイド料金、入場料、宿泊料金、食事料金、税・
サービス料など。

4. 旅行代金に含まれないもの
超過手荷物運搬料金（運送機関の手荷物規則に
よる）、クリーニング代、電話代、酒、果物類その
他個人的性質の諸費用およびサービス料など、
日程に明示された費用以外のもの。運送機関の
課す付加運賃・料金。

5. 旅行契約内容・代金の変更
当社は天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の
サービス提供の中止、官公署の命令、当初の運行
計画によらない運送サービスの提供その他の当社

の関与できない事由が生じた場合、契約内容を変
更することがあります。またその変更に伴い旅行代
金を変更することがあります。著しい経済情勢の変
動により通常予想される程度を大幅に越えて利用
する運送機関の運賃・料金の改定があった場合は
旅行代金を変更することがあります。増額の場合は
旅行開始日の前日から起算してさかのぼって１５日
目にあたる日より前におしらせします。

6. 当社による旅行契約解除
当社は次に掲げる場合においては、旅行開始前
に旅行契約を解除することがあります。
(1) お客様が所定の期日までに旅行代金を支払
わないとき（この場合、別表の取消料に準じて違
約料を支払っていただきます。）
(2) お客様が、当社があらかじめ明示した性別・
年令・資格・技能その他の参加旅行者の条件を
みたしていないことが判明したとき。
(3) お客様が病気その他の事由により、当該旅
行に耐えられないと認められるとき。
(4) お客様が他の旅行者に迷惑を及ぼし、また
は団体旅行の円滑な実施を妨げるおそれがある
と認められるとき。
(5) 参加者の数がパンフレットに記載した最少
催行人数に達しなかったとき。この場合は、旅行
開始の前日より起算してさかのぼって13日目（日
帰り旅行の場合は3日目）にあたる日より前まで
に旅行中止の旨を通知します。
(6) 天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の
旅行サービス提供の中止、官公署の命令その
他当社の関与しえない事由が生じた場合におい
て、契約書面に記載した旅行日程に従った旅行
の安全かつ円滑な実施が不可能となり、または
不可能となるおそれが大きいとき。

7. お客様による旅行契約の解除（取消料のかかる場合）
お客様は、以下の取消料を支払って旅行契約を
解除することができます。
①当社の責任とならないローン、渡航手続き等
の事由によるお取消しの場合も表記取消料をい
ただきます。
②取消料の対象となる旅行代金とは、夫婦部屋
等追加代金、延泊代金などの追加代金を含めた
金額です。

別表1  【国内旅行にかかる取消料】
旅行契約の解除期日 取消料

○旅行開始日の前日より起算してさ
かのぼって20日目（日帰り旅行の
場合は10日目）にあたる日以降8
日目にあたる日まで

旅行代金の20％

○旅行開始日の前日より起算してさ
かのぼって7日目にあたる日以降
前々日まで

旅行代金の30％

○旅行開始の前日 旅行代金の40％
○旅行開始の当日 旅行代金の50％
○旅行開始後及び無連絡不参加の

場合 旅行代金の全額

8. お客様による旅行契約の解除（取消料のかから
ない場合）
下記の場合に取消料はいただきません。（一
部例示）
①旅行契約内容に以下に例示する重要な変更
が行われたとき。
ａ．旅行開始日又は終了日の変更
ｂ．入場する観光地、観光施設、その他の旅行の
目的地の変更
ｃ．運送機関の種類又は会社名の変更
ｄ．運送機関の「設備及び等級」のより低いもの
への変更
e．宿泊施設の変更又は宿泊施設の種類の変更
f．宿泊施設の客室の種類・設備・景観の変更
②旅行代金が増額された場合
③当社が確定日程表を表記の日までに交付しな
い場合。
④当社の責に帰すべき事由により、当初の旅行
日程通りの実施が不可能となったとき。

9. 当社の責任
当社は当社または手配代行者がお客様に損害を
与えたときは損害を賠償いたします。（お荷物に
関係する賠償限度額は１人１５万円）ただし次の
ような場合は原則として責任を負いません。天災
地変、戦乱、暴動、運送宿泊機関の事故もしくは
火災、運送機関の遅延、不通またはこれらのため
に生ずる旅行日程の変更もしくは旅行の中止、
官公署の命令、その他の当社又は手配代行者の
関与し得ない事由により損害を被ったとき。

10. 特別補償
当社はお客様が当旅行参加中に、急激かつ偶然な
外来の事故により生命、身体、または手荷物に被っ
た一定の損害について、旅行業約款特別補償規程
により、一定の補償金及び見舞金を支払います。

11. 旅程保証
旅行日程に8.①に掲げる重要な変更が行われ
た場合は、旅行業約款（募集型企画旅行契約の
部）の規定により、その変更の内容に応じて旅行
代金の1％〜5％に相当する額の変更補償金を
支払います。ただし、一旅行契約について支払わ
れる変更補償金の額は、旅行代金の15％を限度
とします。また、一旅行契約についての変更補償
金の額が1,000円未満の場合は、変更補償金は
支払いません。変更補償金の算定基礎となる旅
行代金とは、追加代金を含めた合計額です。

12. お客様の責任
お客様の故意又は過失により当社が損害を被っ
たときは、当該お客様は損害を賠償しなければ
なりません。お客様は、当社から提供される情
報を活用し、契約書面に記載された旅行者の権
利・義務その他企画旅行契約の内容について理
解するよう努めなければなりません。お客様は、
旅行開始後に、契約書面に記載された旅行サー
ビスについて、記載内容と異なるものと認識した
ときは、旅行地において速やかに当社、当社の手
配代行者又は旅行サービス提供者にその旨を申
し出なければなりません。

13. 個人情報の取扱いについて
当社及び販売受託旅行業者は、旅行申込みの際
に提出された申込書に記載された個人情報につ
いて、お客様との間の連絡のために利用させてい
ただくほか、お客様がお申し込みいただいた旅行
において運送・宿泊機関等の提供するサービス
の手配及びそれらのサービスの受領のための手
続に必要な範囲内で利用させていただきます。こ
のほか、当社及び販売店では「キャンペーン」のご
案内や「アンケート」のお願いなどにお客様の個
人情報を利用させていただくことがあります。

このパンフレットに掲載した企画旅行の旅行代
金は、2019年2月20日の運賃・料金を基準とし
ています。

国内旅行 旅行条件（要旨）

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行
 契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の取扱責任者にお訊ねください。

kokunai@alpine-tour.com    　 www.alpine-tour.com/japan

創業50周年特設ホームページ　www.alpine-tour.co.jp
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