
素朴な山岳国スロバキア、ポーランド・ハイキングと
絶景の山岳リゾートホテル滞在 10日間

出発日〜帰国日 旅行代金

9 / 9 C～ 9 /18E ¥936,000

▲クラクフの織物会館 ▲古都クラクフを散策

▲ポーランドとスロバキアの国境稜線を歩く ▲スロバキア最高峰ゲルラホウスキ直下に位置する山岳リゾートホテル

スロバキアとポーランドの国境に位置するタトラ山脈で、迫力の
岩峰群にぐるりと囲まれた山上湖などを辿りながらハイキングを楽
しみます。スロバキア最高峰ゲルラホウスキ直下にある絶景の
山岳リゾートホテルに2連泊で滞在。締めくくりは、ポーランドの古
都クラクフで中世の雰囲気漂う街並みの散策も楽しみます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

東京発着地

最高峰の直下にある絶景の
山岳リゾートホテルに宿泊
ヨーロッパの中でも、素朴な国のひとつスロバキア。北海道の６割ほど
の小さな面積の小国ですが、そのほとんどが山岳地帯で覆われていま
す。その中心にあるのがタトラ山脈で、スロバキアとポーランドの国境地
帯に広がっています。山脈のうち約80％がスロバキア領になり、氷河地
形をなし、日本の剱岳や谷川岳のような迫力ある岩峰が連なります。今
回、スロバキア最高峰のゲルラホウスキの直下に位置する絶景の山岳リ
ゾートホテルに2連泊し、ゆったりと日帰りハイキングを楽しみます。ホテ
ルにはサウナやジャグジーがあり、レストランでは美味しいスロバキア料
理を楽しむことができます。宿泊客は、トレッカーをはじめ、最高峰へ挑
戦する各国からのクライマーでにぎわっており、快適にお過ごしいただけ
ます。周辺は山々に囲まれているため、夜は満天の星空が広がります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夜、東京発1ワルシャワへ。
	 PPQ 【機中泊】

2
ワルシャワ　 　 着
ク ラ ク フ 着 / 発
山岳リゾートホテル泊

ゲルラホウスキ山麓 着

未明、ワルシャワ着。1乗り継いでクラクフへ。着後、2
国境を越え、スロバキアのタトランスカ・ポリアンカの町か
らホテルの送迎車に乗り換え、細い山道を通り、スロバキ
ア最高峰ゲルラホウスキ山麓にある山岳リゾートホテル
（1,670m）へ（専用車約4時間）。
	 QPO 【ゲルラホウスキ山麓泊 H】

3
ゲルラホウスキ山麓 滞在
山岳リゾートホテル泊
パティゾスケ湖ハイキング

朝、ホテルからハイキング開始。
0ゲルラホウスキの山麓をトラバースしながら、気持ち
の良い登山道をバティゾスケ湖（1,884m）まで歩きま
す。コニシカ峰やバティゾスケ峰などクライミングする
のに困難な岩峰にぐるりと囲まれたカール上の真ん中
にある展望の素晴らしい湖です。その後、往路と同じ
ルートをゆっくりとホテルまでハイキングします（徒歩約
2時間）。午後は、サウナやジャグジーを楽しんだり、周辺
散策など、山岳リゾートホテルでのんびりとお過ごしくだ
さい。	 MNO 【ゲルラホウスキ山麓泊 H】

4
ホテル周辺ハイキング

ゲルラホウスキ山麓 発
ザ コ パ ネ 　 着

午前、0ホテル周辺のハイキングを楽しみます（徒歩約
2時間）。ハイキング後、ホテルの送迎車でタトランカ・ポ
リアンカへ。2専用車に乗り換えザコパネへ。
伝統的な山岳民族の文化が残るポーランドを代表する
山岳リゾートザコパネに連泊で滞在します。
	 MNO 【ザコパネ泊 H】

5
ザ コ パ ネ  滞 在
ポーランド/スロバキア
国境稜線ハイキング

2専用車でクズニツェ（1,014m）へ。6ロープウェイで
カスプロヴィ・ヴェエルフ展望台（1,987m）へ。0ポー
ランドとスロバキアの国境になっている気持ちの良い稜
線をハイキングします（徒歩約2時間）。
その後、6ロープーウェイでクズニツェへ。ザコパネに戻
ります。	 MNO 【ザコパネ泊 H】

6
ザ コ パ ネ 　 発
ク ラ ク フ 　 着
世界遺産の古都クラクフ

 2ポーランドでもっとも美しい街のひとつといわれる世
界遺産の古都クラクフへ（専用車約2時間）。
午後、かつての王の居城ヴァヴェル城を見学します。
	 MNO 【クラクフ泊 H】

7
ク ラ ク フ 　 滞 在
世界遺産の古都クラクフ

午前、世界遺産に登録された美しい古都クラクフを半
日観光します。ヨーロッパ最大といわれる中央広場、13
世紀に建築された聖マリア教会など戦禍をのがれたた
め、中世の姿を今に残す美しい街の散策をお楽しみくだ
さい。
※ご希望の方は、オプショナル別料金にて、日本語ガイ
ドとともに世界遺産に登録された強制収容所「アウシュ
ビッツ」跡地の見学をします。
	 MNO【クラクフ泊 H】

8 ク ラ ク フ 　 滞 在 午前、自由行動。午後、市内観光を楽しみます。
	 MNO【クラクフ泊 H】

9 ク ラ ク フ 　 　 発 午後、クラクフ発1国内線に乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

10 東 京  着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：7人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥144,000
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。クラクフ/ホリディイン　ゲルラホウスキ/スリスキー
ドム　ザコパネ/カスプロザコパネ
●�利用予定航空会社：ルフトハンザ・ドイツ航空、ポーランド航空、オーストリア航空、
エミレーツ航空

世界遺産の街
クラクフに滞在

2か国国境稜線
ハイキング

戦禍をのがれて、中世の建築物が
色濃く残るクラクフでの観光、散
策を楽しみます。
ヨーロッパでもっとも大きいとい
われる中央広場も魅力です。

荒々しい岩山が続くタトラ山脈の
ポーランドとスロバキアの国境稜
線 ハ イ キ ン グ を 楽 し み ま す。
2,000m近くまでロープウェイで
上がることができます。

ヨーロッパの原風景が残る東欧の魅力を満喫
9B00PL

私がご案内します

橋本 香織
（はしもと かおり）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00PL&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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