
出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /22B～ 9 /30C ￥786,000

▲大パノラマのロゼック谷を下る ▲ブレガリア谷のシオーラ山群▲ディアヴォレッツァ小屋からの大展望 ▲高台にひっそり佇む隠れ里ソーリオ

スイス東南部、グラウビュンデン州の高地にあり、秋に賑わいを
見せるエンガディン地方。ベルニナ山群と湖が連なる美しい谷
を眺めながらのハイキング。隠れ里ソーリオや絶景の山小屋に
も宿泊。氷河ハイキングも体験し隅々までエンガディン滞在を
楽しみ、新たなスイスの魅力を発見します。

5日間滞在で秋のエンガディンを満喫
日本から訪れる人がまだ少ないエンガディン地方。秋の訪れも早い標高
約1,800mの高地にある山岳リゾート、サンモリッツとポントレジーナを
拠点に厳選したコースをご案内します。氷河と雪をまとったピッツ・ベル
ニナ（4,048m）を代表とするベルニナ山群と湖が連なる美しいオーバー
エンガディンの谷、木々が色づく初秋の雰囲気を味わいながらハイキン
グ。大パノラマが広がる絶景の山小屋ディアヴォレッツァにも宿泊し氷河
ハイキングも体験。イタリア国境にも近いブレガリア谷にある隠れ里のよ
うな佇まいのソーリオ村にも宿泊。ヨーロッパ最大級の栗林の中も歩き、
魅力たっぷりの秋のエンガディンを満喫します。

※積雪・残雪等の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。
ツアーリーダーが別のハイキングへご案内いたします。
※天候状況により展望台観光の日程を前後される場合があります。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール
表の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれてお
りません。（総額の目安は約22,000円です。）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからチューリッヒま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、夕5回
●一人部屋利用追加料金：￥152,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ポントレジーナ/シュバイツァーホフ、ベルニナ、ハウザー
サンモリッツ/ハウザー、コルヴァッチ、ゾンネ　ソーリオ/ソリーナ、ステュアグランダ
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
ポントレジーナ 着

未明、中東経由地着1飛行機を乗り継ぎ1チューリッヒ
へ。2専用車でエンガディン地方のポントレジーナへ（約
3.5時間）。	 QQO【ポントレジーナ泊 H】

3
ポントレジーナ 滞在

セガンティーニ
小屋ハイキング

26ムオッタス・ムラーユ展望台（2,455m）へ。0湖が
連なるオーバーエンガディンの谷やベルニナ山群の絶景
を楽しみながらセガンティーニ小屋（2,732m）を経由し
アルプ・ラングアルト（2,327m）まで歩きます（徒歩約
3.5時間）。チェアリフトでポントレジーナへ。
	 MPO【ポントレジーナ泊 H】

4

ポントレジーナ 発
コルヴァッチ展望台
ベルニナ山群展望

ハイキング
ディアヴォレッツァ 着

【46コルヴァッチ展望台（3,303m）。360度の大展望
をお楽しみいただいた後、中間駅ムルテル（2,702m）へ。
0ピッツ・ベルニナ（4,048m）やピッツ・ロゼック

（3,937m）とチェルヴァ氷河の展望が美しいコースを歩
き、ロゼック谷（1,999m）まで下ります。コース途中の
峠フォルクラ・スールレイからの展望は圧巻です（徒歩
約3時間）。ハイキング後、乗り合い馬車でポントレジー
ナへ。】46列車、ロープウェイを乗り継ぎディアヴォレッ
ツァ（2,978m）へ。
	 MPO【ディアヴォレッツァ小屋泊 K】

5
ディアヴォレッツァ 発
ペルス氷河ハイキング

サ ン モリッツ  着

0現地山岳ガイドとともに眼下に広がるペルス氷河へ
と下ります。氷河でミニ・ハイキングを体験（徒歩約3時
間）。64ロープウェイと世界遺産レーティッシュ鉄道ベ
ルニナ線の列車でサンモリッツへ。
	 MPP【サンモリッツ泊 H】

6
サ ン モリッツ  発

ブレガリア谷
ハイキング

ソ ー リ オ  着

2ブレガリア谷のスタンパ（995m）へ。0木々の秋の
色づきを楽しみながら画家セガンティーニがこよなく愛
した山間の小さな隠れ里、ソーリオ（1,091m）へ（徒歩
約2.5時間）。0希望者はさらにソーリオからヨーロッパ
最大級の栗林を通りイタリアとの国境の村、カスタセー
ニャ（686m）までハイキングします【2路線バスでソー
リオに戻ります。】
	 MPO【ソーリオ泊 H】

7
ソ ー リ オ  発

フェックス谷
ハイキング

サ ン モリッツ  着

26路線バス、【ロープウェイを乗り継ぎ、フルチェラス
展望台（2,311m）へ。】0シルス湖・シルヴァプラーナ
湖を眺めながら桃源郷のような景色が広がるフェックス
谷へと下ります（徒歩約2時間）。午後、0フェックス谷
の草原の中を歩きクラスタ村に寄道、湖畔の村シルスマ
リアまで歩きます（徒歩約1時間）。2サンモリッツへ戻り
ます。	 MPO【サンモリッツ泊 H】

8
サ ン モリッツ  発
チューリッヒ 着/発
中 東 経 由 都 市  着

4列車を乗り継ぎチューリッヒへ（約3.5時間）。途中、世
界遺産でもあるレーティッシュ鉄道アルブラ線も通過し
ます。高さ65mの高架橋ラントヴァッサー橋は見もので
す。チューリッヒ発、1飛行機にて中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

9 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

秋のエンガディン
地方を満喫
木が色づく季節にエンガディン地
方にたっぷり5日間滞在。ベルニナ
山群を望むディアボレッツァ小屋に
泊まったり、氷河ハイキングを体験
したりと秋の魅力を満喫します。

ソーリオ村と
ブレガリア谷
エンガディン地方のブレガリア谷
で秋色に色づく木々を楽しみなが
ら、画家のセガンティーニが愛した
山間の隠れ里ソーリオ村へのハイ
キングを楽しみます。

魅力あふれる秋のエンガディン
じっくり滞在 9日間

CS00ES
エンガディン地方に滞在し新たなスイスの魅力を発見！

残2

私がご案内します

吉川 勉
（よしかわ つとむ）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00ES&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/

