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▲驚異のカイラーサナータ寺院 ▲さっぱりしておいしい南インドの料理▲マメ科シバネム属（通称ミッキーマウスソウ） ▲断崖に穿られたアジャンターの石窟群

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /15B～ 9 /23C ¥598,000

知られざる花の宝庫
「カース高地」

川の浸食により削られたテーブルマウ
ンテン上は雨季には大量の雨で湿原と
なり、乾季にはカラカラの岩盤となりま
す。そのため、木が生えない草地で、雨
季明けの短い時間にお花畑となります。

世界遺産
アジャンター石窟群
1819年に当時の地元の藩王に招か
れて狩猟に参加していたイギリス人に
よって発見されました。ミトゥナ像や
鳥獣、菩薩像などの壁画や第1石窟の

「蓮華を持つ菩薩像」などが有名です。

世界遺産エローラ石窟寺院
5世 紀から10世 紀の 仏 教、ヒン
ドゥー教、ジャイナ教の34の石窟
が台地の岩盤に彫られていいます。
中心となるカイラーサナータ寺院
は完成までに100年以上かけて彫
り残した驚異的な建造物です。

美味しい西・南インド料理
西インドは乾燥した砂漠地帯から
多雨地域まであるため食文化もと
ても多彩です。海に面したムンバイ
ではシーフード料理も。温暖な南イ
ンドではあっさりとしたカレーが好
まれています。

西ガーツ山脈はインド西海岸沿い南北1,600kmにわたり、標
高1,000〜2,500mの山々が連なる場所です。ここは世界で最も
生物の多様性に富む8大スポットのひとつで、2012年ユネスコ
の世界自然遺産に登録されました。雨期明けの時季にフラワー
ハイキングを楽しみ、世界遺産の2つの石窟群も訪問します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ggg i j

●燃油サーチャージ（2025年4月20日現在：目安約52,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●観光ビザ（実費1,250円＋申請料金4,400円、2025年4月20日現在、手数料・消
費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京または大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼7回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ムンバイ/アンバサダー、サタラ/マハラジャリージェンシー
●一人部屋利用追加料金：￥92,000
●利用予定航空会社：シンガポール航空、タイ航空、エア・インディア

東京・大阪発着地

固有種の多い西ガーツ山脈の花を訪ねハイキング
インド西岸には西ガーツ山脈という1,000m～2,500mの山並みが南北
に連なります。今回は西ガーツの中部、カース高地を訪れフラワーハイキ
ングを楽しみます。カース高地は、標高約1,200mの玄武岩の台地からな
り、台地の上にはなだらかな草原が広がります。周辺には固有種を含む約
850種類もの植物が自生し、
生物種の多様なスポットと
して注目を集めています。8
月下旬から10月下旬にかけ
ては、草原一帯が花で覆わ
れ、ひととき花の高原となり
ます。ぜひ花咲くカース高地
の花旅をお楽しみください。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京・大 阪  　 発
東南アジア内都市着/発
ム ン バ イ   　 着

午前、東京・大阪発1東南アジア内都市で乗り継ぎム
ンバイへ。着後ホテルへ。

PPQ 【ムンバイ泊 H】

2
ム ン バ イ 発
サジャンガード古城見学
サ タ ラ  着

2マハラシュトラ州をプネーを経て、デカン高原にある高
原都市サタラへ（所要約5時間）。夕刻、サタラ近郊の
14世紀からの歴史のある外壁のみ残るサジャンガード
城（善良なる人々の砦の意）を見学します。

MNO 【サタラ泊 H】

3
サ タ ラ 　 滞 在

世界遺産西ガーツ
山脈ハイキング

2西ガーツ山脈へ。0チャルケワディ風車群やトーセガ
滝を訪れます。それぞれの場所でフラワーハイキングを
楽しみます（徒歩約2時間）。

MNO 【サタラ泊 H】

4
サ タ ラ 　 滞 在

西ガーツ山脈ハイキング

2カース・ロードを通り、世界遺産の西ガーツ山脈の
カース高地へ。道中もたくさんの花を楽しめます。
終日、0花咲くカース高地で、フラワーハイキングを
ゆっくり楽しみます（徒歩約2時間）。

MNO 【サタラ泊 H】

5 サ タ ラ  　 発
アウランガーバード 着

2デカン高原上をアスマドナガルを経て、世界遺産エ
ローラ、アジャンターの観光の基点となる街、アウラン
ガーバードへ（所要約7時間）。

MNO 【アウランガーバード泊 H】

6
アウランガーバード 滞在
世界遺産アジャンター

石窟群見学

朝、2世界遺産アジャンターへ（所要約2時間）。アジャ
ンター石窟群は、1819年に当時の地元の藩王に招か
れて狩猟に参加していたイギリス人によって発見されま
した。とくに、ミトゥナ像や鳥獣、菩薩像などの壁画や
ヴァーカータカ帝国のハルシューナが開いた第一石窟
が見事です。

MNO 【アウランガーバード泊 H】

7
アウランガーバード 滞在
世界遺産エローラ

石窟群見学

朝、2世界遺産エローラへ（所要約1時間）。石窟寺院は、
全部で34窟あり、その中心となるカイラーサナータ寺院
は、完成までに100年以上かかった歴史的建造物です。
また、石窟寺院は、仏教、ヒンドゥー教、ジャイナ教など
から構成されています。

MNO 【アウランガーバード泊 H】

8 アウランガーバード 発
ムンバイ   着/発

2専用車にてムンバイへ（所要約6時間）。1ムンバイ
発、帰国の途へ。

MNQ 【機中泊】

9 東 京・大 阪 　  着 	1夜、東京・大阪着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

インドの世界遺産・西ガーツ山脈フラワーハイキングと
エローラとアジャンター2つの石窟群 9日間

ZFWLGE

固有種の多い西ガーツ山脈の花を訪ねてハイキング

▲テーブルマウンテン状の大地はお花畑に

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFWLGE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/



