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出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /25F～ 8 / 3 A ￥834,000

▲アルメントフーベルとベルナーオーバーラント三山 ▲アレッチ氷河の上をハイキング▲ユングフラウヨッホからの世界遺産、アレッチ氷河 ▲スイス最高峰モンテローザとリスカム

ヨーロッパアルプス最大・最長のアレッチ氷河。この世界自然遺産の
エリアを中心に氷河ハイキングや、絶景の山小屋での宿泊、マッター
ホルンを映す山上湖展望ハイキングなど、バリエーション豊かなハイキ
ングの旅を楽しめる新企画のコースです。スイスアルプスの三大展望
台からのパノラマやシルトホルンでの朝食など、見所が満載です。

ヨーロッパ最大・最長、
大迫力のアレッチ氷河を巡る旅！
ミューレン、ベットマーアルプ、ツェルマットのカーフリー・リゾートに宿泊。
人気のユングフラウ三山、マッターホルンの眺望も楽しむことが出来ます。
ハイライトは大迫力のアレッチ氷河ハイキング。この氷河ハイキングは難
しいものではなく、山岳ガイドと一緒に安心、安全に気軽に楽しんでいた
だくことができます。アイゼンを使用した経験が無くても大丈夫です。氷
河の上がどんな世界なのか、実際に体験してみませんか？

※積雪、残雪の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。そ
の場合は、ツアーリーダーが別のハイキングコースへご案内いたします。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール表
の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれており
ません。（総額の目安は約18,000円です。）

●アレッチ氷河ハイキング（6日目）の装備について
＊ アイゼン、ハーネスは現地山岳ガイドがご用意します。ヘルメットは不要です。
＊ 特別な技術は不要ですのでアイゼンの使用経験が無くても問題ありません。
＊ しっかりとしたハイキングシューズ（または登山靴）とストックをご用意ください。
＊ 氷河ハイキング時はガイドとロープで繋ぎ合い、一定間隔を保ちながら歩きます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年4月20日現在：目安約75,000円）が別途必要です。今後
変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからチューリッヒまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、夕4回
●一人部屋利用追加料金：￥126,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ミューレン/ブルーメンタールまたはアルペンルー　ベッ
トマーアルプ/ヴァルドハウス、アルプフリーデン、ベットマーアルプ、パノラマ　ツェル
マット/ダービー、イエガーホフ、アルペンブリック、エミゼウス
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

新企画

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
ミ ュ ー レ ン  着

未明、中東経由都市1飛行機を乗り継ぎ、チューリッヒ
へ。26を乗り継ぎミューレンへ（1,638m）へ（約3時
間）。	 QQO【ミューレン泊 H】

3
ミューレ ン  滞 在
シルトホルン展望台
ノースフェイストレ

イルハイキング

6朝、ロープウェイを乗り継いでシルトホルン展望台
（2,970m）へ。絶景の回転レストランでの朝食。その後、
【ミューレン街中からケーブルカーでアルメントフーベル
（1,907m）へ。】0ノースフェイストレイルを歩きます（徒
歩約3時間）。

MPP【ミューレン泊 H】

4

ミ ュ ー レ ン  発
アイガー北壁展望

ハイキング
ユングフラウヨッホ

展望台
ベットマーアルプ 着

46朝、列車、ロープウェイを乗り継ぎ、メンリッヘン
（2,320m）へ。0クライネ・シャイデック（2,061m）ま
で歩きます（徒歩約2時間）。,登山列車でユングフラウ
ヨッホ展望台（3,454m）へ。46列車、ロープウェイを
乗り継ぎベットマーアルプ（1,950m）へ。

MPO【ベットマーアルプ泊 H】

5
ベットマーアルプ 発
アレッチ氷河展望

ハイキング
グレッチャーシュトゥーベ小屋 着

6ゴンドラでベットマーグラート（2,647m）へ。0アレッ
チ氷河をはじめ、壮大なスケールの景色を感じながらグ
レッチャーシュトゥーベ小屋（2,364m）まで歩きます（徒
歩約2.5時間）。

MPO【グレッチャーシュトゥーベ小屋泊 K】

6
グレッチャーシュトゥーベ小屋 発
アレッチ氷河ハイキング

ベットマーアルプ 着

0現地山岳ガイドとザイルを繋ぎ合いアレッチ氷河のハ
イキング（徒歩約3時間）。0その後、フィーシャーアルプ

（2,212m）へ（徒歩約1.5時間）。646ロープウェイ、
列車を乗り継ぎベットマーアルプへ戻ります。

MPO【ベットマーアルプ泊 H】

7
ベットマーアルプ 着

マッターホルンを映す
シュテリゼーハイキング
ツェル マット  着

64ロープウェイ、列車を乗り継ぎツェルマット（1,620）
へ。ツェルマット着後、【,6地下ケーブルとロープウェイ
でウンターロートホルン（3,103m）へ。0山上湖シュテ
リゼーを訪れブラウヘル（2,571m）まで歩きます（徒歩
約2.5時間）。6ゴンドラでツェルマットへ。】

MPP【ツェルマット泊 H】

8
ツェルマット 滞在

ゴルナーグラート展望台
マッターホルンを映す

リッフェル湖ハイキング

【,登山電車で、ゴルナーグラート展望台（3,090m）へ。
0モンテローザ（4,634m）を望みながら逆さマッターホ
ルンが映るリッフェル湖を訪れ、リッフェルベルクまで下
ります（徒歩約3.5時間）。その後、ツェルマットへ。】

MPP【ツェルマット泊 H】

9
ツェル マット  発
チューリッヒ 着/発
中 東 経 由 都 市  着

4列車を乗り継ぎチューリッヒへ（約3.5時間）。チューリッ
ヒ発1飛行機にて中東経由都市へ。

MPQ【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ミューレン
谷の向こうに三山を望むミューレン
は周辺のお花畑とのどかな風景が
楽しめるトレイルが自慢です。

アレッチ氷河②
山岳ガイドとザイルを繋ぎ、氷河上
のハイキングへ。氷河の上がどんな
世界か実際に体験します。

アレッチ氷河①
アルプス最大・最長のアレッチ氷
河。登山列車を利用しユングフラ
ウヨッホ展望台から楽しみます。

ゴルナーグラート
マッターホルン、スイス最高峰のモ
ンテローザなどアルプスの絶景を
存分に楽しめる展望台です。

アレッチ氷河とベルナーオーバーラント三山
北壁展望 10日間

CS00GA
ヨーロッパ最大の氷河とアイガーの北壁展望

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00GA&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/



