
 

 

《空見ハイキング》 

東北・福島の山で天気を学ぶ 

紅葉の吾妻連峰 一切経山・磐梯山・安達太良山 3 日間 
 

山に登ることは空に近づくこと。空見ハイキングで

は「雲や風の気持ちとは？」「天気が崩れるサインは？」

「あの雲はどうしてあんな形なの？」など、いつも見

上げている雲を、同じ目線で、時には雲を見下ろしな

がら、たっぷりと楽しむハイキングです。雲や風の変

化などから天気を予想する方法を学び、雲や空を見る

ことの楽しさを体験します。今回は秋山の天気を学び

に、ヤマテン代表 ・山岳気象予報士の猪熊隆之さんと、

福島県の紅葉の名山に登ります。 

 

1日目は鮮やかな紅葉の景色が楽しめる、吾妻連峰・

一切経山へ。山頂直下に 「魔女の瞳」と呼ばれる、太

陽光によって色が変化する五色沼、南側には磐梯山と

安達太良山、西側には飯豊連峰の展望が広がります。 

2 日目は磐梯山へ。猪苗代湖を見下ろす表登山道か

ら、裏磐梯・八方台へ。紅葉に染まった磐梯山を、空

と展望を楽しみながら縦走コースで歩きます。 

そして 3日目は紅葉の名山、安達太良山へ。裏磐梯

側の沼尻から、巨大な爆裂火口を見下ろす船明神山を

経て、「ほんとうの空」が広がる安達太良山に登頂しま

す。下山は福島中通り側の奥岳へ。横断（縦走）コー

スで紅葉の山を楽しみます。 

 

【出発日】10 月 12日(日) 

【参加費】85,000円 

【集合場所/時間】JR 福島駅 新幹線改札口前 / 9：00 
 

《ツアーレベル》 

体力：３（初級～中級） 

難易度：２（1～5段階中） 

歩行ペース：２（一般的なコースタイムの約 1.2～1.3 倍程度の歩行ペース） 

ガイドレシオ： ６：１（参加者 4～6人に 1ガイド同行） 

※ツアーレベルの詳細 

https://alpine-tour.com/assets/pdf/upload/pdf_6842a1208c1a80.07120254.pdf 

▲紅葉の安達太良山 

▲磐梯山から猪苗代湖の大展望 

Ｗｅｂ予約はこちらから 

https://alpine-tour.com/assets/pdf/upload/pdf_6842a1208c1a80.07120254.pdf
https://alpine-tour.com
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTYW16&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/


【旅行条件】 

最少催行人数：10人 

食事：朝 2回、夕 2回（昼食は行動食をご持参ください。ツアー中にも購入できます。） 

講師：猪熊 隆之（山岳気象予報士・ヤマテン代表） 

同行：アルパインツアーのツアーリーダー（登山ガイド）が同行します。 

宿泊先：中ノ沢温泉 花見屋旅館（2泊） 

※宿泊は男女別またはグループ別の相部屋利用となります。一人部屋をご希望の方はお問い合わせください。 

歩行時間：1日目 約 4時間、2日目 約 6時間、3日目 約 5時間 

 

【行程】 

〔1日目〕福島駅＝磐梯吾妻スカイライン＝浄土平(1600m)…酸ヶ平…一切経山(1949m)…酸ヶ平…鎌沼

…浄土平＝中ノ沢温泉(旅館) ※宿に到着後、天気講習会を行います。 

〔2日目〕＝猪苗代スキー場++リフトトップ(1100m)…赤埴山(1430m)…沼ノ平…弘法清水…磐梯山

(1816m)…弘法清水…八方台(1194m)＝中ノ沢温泉(旅館) 

〔3日目〕＝沼尻登山口(1120m)…船明神山(1667m)…馬ノ背…安達太良山(1700m)…薬師岳展望台…山頂

駅(1350m)++山麓駅/奥岳登山口＝岳温泉＝福島駅(17：00予定) 

（行程中の記号： ＝：バス・タクシー、…：徒歩、++：リフト・ゴンドラ） 

 

【講師紹介・メッセージ】 

猪熊 隆之（いのくま たかゆき） 

1970年生まれ。全国 330山の天気予報を運営する、国内唯一の山岳気象専門会社ヤマテンの代表取締

役。中央大学山岳部前監督。国立登山研修所専門調査委員及び講師。「山の日」アンバサダー、カシオ

「プロトレック」開発アドバイザー。チョムカンリ（チベット）、エベレスト西稜（7650mまで）、剣岳

北方稜線冬季全山縦走などの登攀歴がある。 

「山は雲を観察したり、学んだりする最高のフィールドです。それは、平地から雲を見ると、どうして

も下から見上げてしまうので、平面的にしか見えないのに対し、山では、立体的に雲を捉えられるほ

か、稜線や尾根上では斜面を昇ってくる上昇気流によってできる雲を体感でき、山を挟んだ両側におけ

る雲のでき方の違いも観察できます。空気は目に見えませんが、雲は空気の状態を語ってくれていま

す。雲の聞えない声に耳を傾けながら、楽しく山を登りましょう！」 

 

 

 

 

 

 

【旅行企画・実施（電話予約・お問い合わせ）】 

アルパインツアーサービス株式会社  

TEL：043-290-9699（代表）  

TEL：050-8881-3815（日本の山専用ダイヤル） 

メール：kokunai@alpine-tour.com ホームページ：https://alpine-tour.com 

〒284-0001 千葉県四街道市大日 420-3 八洲ビル 2F   

(観光庁長官登録旅行業第 490号/一般社団法人日本旅行業協会正会員/ボンド保証会員) 

※交通のご案内（参考） 

〔往路〕東京 07:12発－＜JR新幹線やまびこ 123号＞－福島 08:45 着 

〔復路〕福島 17:16発－＜JR新幹線やまびこ 150号＞－東京 18:48 着 

Ｗｅｂ予約は 

こちらから 

mailto:kokunai@alpine-tour.com
https://alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTYW16&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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