
出発日〜帰国日 旅行代金

 8 /20D～ 9 / 1 B ¥1,238,000

▲ナマクワ国立公園内のトレイルをハイキング、ナマクワデイジーのオレンジがまぶしい（7日目）

▲ナミブ砂漠最奥のデッド・フレイ（4日目）

▲世界三大瀑ビクトリア・フォールズ（12日目）

南アフリカのナマクワランド一帯の原野一面にワイルドフラワー
が咲く季節限定の特別企画です。ナミビアのウォルスベイから
南アフリカのケープタウンまでアフリカ大陸南西端を北から南
へ約1,600kmを縦断します。荒涼としたナミビアの大地から花
咲く南アフリカへと、国境越えの日の色彩の変化は圧巻です。

※花の開花状況は毎年の気象条件により異なります。花の咲き具合により上記日程表中の場所
ではワイルドフラワーが見られない場合、訪問地やハイキングコースを変更する場合あります。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ikl

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
東南アジア内都市 着/発

午後、東京発1東南アジア内都市で乗り継ぎ1エチオ
ピアのアジスアベバへ。	 PPQ 【機中泊】

2
アジスアベバ 着/発
ウォル ス ベ イ  着
ムーン・ランドスケープ

アジスアベバで乗り継ぎ1大西洋岸のウォルスベイへ。
午後、月面のような風景が広がるムーン・ランドスケー
プを訪れます。	 QPO 【ウォルスベイ泊 H】

3 ウォル ス ベ イ  発
セ ス リ エ ム  着

2世界遺産のナミブ砂漠の中心地セスリエムへ（約5時
間）。	 MNO 【セスリエム泊 I または J】

4

DUNE45登頂
ソッサスフレイ
デッド・フレイ

ハイキング
セ ス リ エ ム  発
マリエンタル  着

2朝、登山口（610m）へ。0ナミブ砂漠で最も人気の
高い美しい砂丘DUNE45（710m）を登ります。赤色の
砂丘群の大パノラマを満喫します（徒歩約45分）。その
後、2ソッサスフレイへ。0枯れたアカシアの木が残る
デッド・フレイを、徒歩で訪ねます（徒歩約1時間）。2マ
リエンタル近郊へ（約5時間）。

MNO 【マリエンタル泊 I】

5

マリエンタル  発
ブッシュマン・

ウォーク
キバーツリーの森

フィッシュ・リバー・
キャニオン 着

朝、0サン族（ブッシュマン）の末裔とともにカラハリ砂
漠をウォーキング（徒歩約1時間）。乾燥した大地で狩猟
民族として暮らす秘訣を教わります。午後、2アフリカの
大地に生えるキバーツリーの森を見学。その後、ナミビア
南部のフィッシュ・リバー・キャニオンへ。

MNO 【フィッシュ・リバー・キャニオン泊 H】

6

フィッシュ・リバー・
キャニオン 発

フィッシュ・リバー・
キャニオン

スプリングボック 着

午前、2アフリカ最大級の大渓谷フィッシュ・リバー・キャ
ニオンへ（約2時間）。0渓谷を見下ろす展望台を散策（徒
歩約1時間）後、2国境を越えて南アフリカへ。ナマクワ
ランドの中心の街スプリングボック近郊へ（約4時間）。

MNO 【スプリングボック近郊泊 I】

7

スプリングボック 滞在
ナマクワ国立公園

ハイキング
グーギャップ
自然保護区

終日、スプリングボック近郊滞在。2午前、ナマクワ国立
公園へ（約1時間）。0園内につけられたトレイルを花を
愛でながらハイキング（徒歩約3時間）。午後、グーギャッ
プ自然保護区に立ち寄り、フラワー・ウォッチングを楽し
みます。	 MNO 【スプリングボック近郊泊 I】

8
スプリングボック 発

多肉植物養苗場
ハンタム国立植物園
クランウィリアム 着

朝、2ヴァンリンズドルプの多肉植物養苗場へ（約3.5
時間）。その後、ハンタム国立植物園へ（約1時間）。午後、
0園内の花を愛でながら散策（徒歩約1時間）。2セダー
バーグ山麓の玄関口のクランウィリアムへ（約2時間）。

MNO 【クランウィリアム泊 I】

9
クランウィリアム 発

ウエストコースト
国立公園ハイキング
ケープタウン　 着

2朝、ウエストコースト国立公園へ（約3時間）。0午前、
園内に作られたトレイルをハイキング（徒歩約1.5時間）。
2午後、園内の自動車専用道路を回り、フラワー・ウォッ
チング。2ケープタウンへ（約2時間）。

MNO 【ケープタウン泊 H】

10

ケープタウン 滞在
テーブルマウンテン・

見学
ケープポイントハイキング

終日、ケープタウン滞在。6ロープウェイでテーブルマウ
ンテン山頂駅へ。0テーブルマウンテンの頂上台地を
見学。2午後、ケープポイントへ（約1.5時間）。0ケープ
ポイントにて軽ハイキング（徒歩約1時間）。

MNO 【ケープタウン泊 H】

11

ケー プ タウン  発
ビクトリア・フォールズ 着

ザンベジ川
サンセット・クルーズ

朝、ケープタウン発1ヨハネスブルグで乗り継ぎ、ジンバ
ブエのビクトリア・フォールズまたはザンビアのリヴィング
ストンへ。夕刻、ザンベジ川のサンセット・クルーズ（約2
時間）をお楽しみいただきます。

MPO 【ビクトリア・フォールズ泊 H】

12
ビクトリア・フォールズ

国立公園
ビクトリア・フォールズ 発
アジスアベバ 着/発

0世界遺産のビクトリア・フォールズ周辺を散策（徒歩
約1時間）。午後、ビクトリア・フォールズまたはリヴィング
ストン発1アジスアベバで乗り継ぎ、1東南アジア内都
市へ。

MPQ  【機中泊】

13 東南アジア内都市 着/発
東 京  着

東南アジア内都市で乗り継ぎ、1東京へ。
夜、東京着。	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在目安約60,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ビザ=ジンバブエ、ザンビア/ジンバブエ・ビザ実費45USドル、ザンビア・
ビザ実費50USドル＋申請料金4,400円（2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）
の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝10回、昼8回、夕10回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。ウォルスベイ/プロテアベリカンベイ　ケープタウン/ポー
ツウッズホテル　ビクトリアフォール/エレファントヒル
●一人部屋利用追加料金：￥118,000（ロッジ泊、テント泊を含む）
●利用予定航空会社：エチオピア航空、キャセイパシフィック航空、全日空、南アフリカ航空、
大韓航空

ナマクワランド ビクトリア・フォールズ
南アフリカ北ケープ州の乾燥地帯
ナマクワランドは一年一度、８月か
ら９月（南半球の春）の驚異的とも
いえる花の群 生のすばらしさに
よって、世界屈指の野性の花の宝
庫として知られてます。

ジンバブエとザンビアの国境に位
置する世界三大瀑布のひとつ。イ
ギリスの探検家リビングストンに
よって世界に紹介されたこの大瀑
布は幅1701ｍ、落差118mという
圧倒的スケールを誇ります。

ナミブ砂漠と花の楽園ナマクワランド、
世界三大瀑布ビクトリア・フォールズ 13日間

ナミビアから南アフリカへ、赤く美しい砂丘に登り、季節限定の花に出会う旅
ZFNOIN

残5

私がご案内します

野中 英樹
（のなか ひでき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFN0IN&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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