
▲ホーパル村からのウルタルⅡ峰（7,388m） ▲グルメット付近からのラカポシ（7,788m）▲秋のフンザの谷とラカポシ（7,788m） ▲パスー氷河を眼下に歩く

出発日〜帰国日 旅行代金

10/31F～11/ 9 A ¥598,000

秋のフンザは空高く、高山は新雪を纏い、里はポプラが黄色に
アンズなど果樹の葉が赤色に染まり、まさに錦秋の桃源郷の
世界に変わります。フンザとナガールでは名峰を望みながら軽
ハイキングを、パスー氷河周辺で氷河を間近に迫力あるハイキ
ングを楽しみます。ギルギットへの移動はフライトを利用し、陸
路だと片道2日かかるのをわずか1時間で移動します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設d∂eee ggg i k

東京・大阪発着地

名峰を仰ぎみる5つのハイキングコース
フンザ上部のドゥイカルの丘から、ラカポシやディラン、スパンティークな
どを望むコース、ラカポシの北面を仰ぎ見るコース、グルキン氷河のアブ
レーションバレー（氷河側谷）をシスパーレやウルタルを望むコース、真
白い氷塔が乱立するパスー氷河を望むコース、フンザの対岸ナガールの
ホーパル村から、ブアルタール氷河やウルタルなどを望むコースなど、合
計すると7,000m峰を11座
見ることができます。どのハ
イキングも1～2時間程度の
ハイキングですので、のんび
りと白銀の山々を展望しなが
らお楽しみいただけます。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京・大 阪  　 発
イスラマバード 着

午前、東京・大阪発1東南アジア経由地1夜、イスラマ
バード着。� Q 【イスラマバード泊 H】

2
イスラマバード 発
ギルギット 　着/発
フ ン ザ 　  着

朝、1国内線にてギルギットへ。機窓からはナンガパル
バットをはじめ、カラコルムの名峰を望むことができます。
ギルギット着後、2でフンザへ。午後はフンザにてゆっく
りとお過ごしください。フライトキャンセルの場合は、2
チラスへ。専用車でカラコルムハイウェイを北上します。
� MNO 【フンザ泊 I】

3

フ  ン  ザ   滞 在
ドゥイカルの丘散策
ウルタル展望散策
桃源郷フンザ観光

午前、2フンザ上部にあるドゥイカルの丘へ（2,850m）
へ。0丘からハイキング開始。氷河で作った水路を辿り
ながら、ラカポシ、ディラン、スパンティークをはじめ、フ
ンザピーク、レディースフィンガー、ウルタルⅠ峰、ウルタ
ルⅡ峰などを望みながら歩きます（徒歩約2時間）。午後
は、0フンザ上部を散策。ウルタル谷の入り口付近まで
往復します。圧倒的な迫力でそびえるウルタル峰を仰ぎ
見ます（徒歩約1時間）。その後はフンザの村の散策など
を楽しみます。
� MNO 【フンザ泊 I】

4
フ  ン  ザ   滞 在

ラカポシ展望
ハイキング

桃源郷フンザ観光

午前、2専用車でフンザから、グルメット村へ。0秀峰
ラカポシの高度差、5,700mを仰ぎ見るショートハイキ
ングへ（徒歩約1時間）。ラカポシの北面が圧倒的迫力
で望めます。
午後、フンザに戻り、フンザ王国時代の象徴バルチット
城の見学やフンザの村の散策などを楽しみます。
� MNO 【フンザ泊 I】

5

フ ン ザ  発
グルキンハイキング
パスーハイキング

パ ス ー  着

2カラコルムハイウェイをさらに奥へ進みグルキン村へ
（2,500m）へ。

0グルキン氷河のアブレーションバレー（氷河側谷）を
進み、シスパーレ、ウルタル1峰、ウルタルⅡ峰、トポップ
ダンなどを望みながら、グルキン氷河を望む展望地まで
ハイキング（徒歩約1.5時間）。その後、2パスー氷河の
入り口付近（2,600m）まで移動し、0パスー氷河を眼
下に望む展望地をハイキングします（徒歩約1時間）。2
パスーへ戻ります。� MNO 【パスー泊 I】

6
パ ス ー  発
ホーパルハイキング
ギ ル ギ ッ ト  着

2午前、パスー村からナガールのホーパル村へ。0ホー
パル村（2,790m）からウルタルやブアルタール氷河、カ
ペルピークなどを望むビューポイントへ（徒歩約1.5時
間）。その後、2専用車でギルギットへ。
� MNO 【ギルギット泊 H】

7 ギ ル ギ ッ ト  発
イスラマバード 着

朝、1国内線にて、イスラマバードへ。着後は、イスラマ
バードで登山の疲れをいやしてください。
� MPP【イスラマバード泊 H】

8
イスラマバード 滞在
ガンダーラ遺跡・

タキシラ見学

2専用車で世界遺産にも指定されているガンダーラの
遺跡群であるタキシラを見学します。
� MPO【イスラマバード泊 H】

9 イスラマバード 発
東南アジア都市経由 着/発

終日、イスラマバード市内観光を楽しみます。
夜、イスラマバード発1東南アジア経由地へ。
� MNQ【機中泊】

10 東 京・大 阪  　 着 1東南アジア経由地1午後、東京・大阪着。� Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※各地からの日本国内線はお問い合わせください。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約52,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際ご案内いたします。
●観光ビザ（実費8USドル＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、手
数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京または大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝8回、昼6回、夕6回
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。イスラマバード/ヒルビュー、シグネチャ、ルーミー　
ギルギット/セレナ、アヴァリ
●一人部屋利用追加料金：￥112,000（フンザ泊ロッジ含む。その他ロッジ含まない。）
●利用予定航空会社：タイ航空

錦秋の桃源郷フンザ
黄葉のポプラと紅葉のアンズに新
雪のカラコルムの山々が映える秋
の桃源郷フンザは世界でも稀な美
しい景観が楽しめます。快適なホテ
ルを起点にのんびり滞在できるの
は至福の体験です。

迫力ある氷河と岩峰が迫る
カラコルムの山々は車で間近まで
迫れることが驚きです。豪快なス
ケールの山岳地帯にオアシスを築
いた村々から、パスー氷河やブアル
タール氷河など迫力あるコースを
ハイキングします。

錦秋の桃源郷フンザと
カラコルム展望ハイキング 10日間

軽ハイキングだけで世界の高峰が密集する絶景の大パノラマに迫る
ZFWJAH

▲グルキン氷河の奥にそびえ立つ鋭鋒シスパーレ（7,611m）

私がご案内します

松本 伸夫
（まつもと のぶお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFWJAH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/

