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出発日〜帰国日 旅行代金

  7 /24E～ 8 / 1 F ￥948,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /10E～ 7 /18F ￥928,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /23D～ 8 / 3 A ￥936,000

▲シャモニ針峰群の中腹を歩きモンタンベールへ

ロッキーの人気ロッジとして知られ、秀峰Mt.アシニボイン
（3,618m）を目の前に望む絶景のロケーションに建つアシニボ
イン・ロッジに3連泊。入山人数が少なく静寂に包まれた山域で
ロッジ起点の変化に富んだ充実のハイキング、美味しいお食事、
温かいホスピタリティに溢れたロッジライフをお楽しみください。
40年のロッジとのお付き合いを積み重ねてきたアルパインツ
アーだけがご案内できる特別企画です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●カナダETA（＝電子渡航認証システム、実費7CADドル＋申請料金4,400
円、2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要とな
ります。
●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。キャンモア/シャトー・キャンモア　バンフ/ブリュース
ター・マウンテン・ロッジ
●一人部屋利用追加料金：￥104,000（ロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：エア・カナダ、ウエストジェット航空

アルプス最高峰モンブランの山麓シャモニから名峰マッターホ
ルンの山麓ツェルマットへと歩く“オートルート（高い道）”のハイ
ライト部分を5泊6日でトレッキングするコースです。観光客の少
ない静かなアルプスの谷と峠越え、氷雪を抱く高峰を目前に、
可憐な花を咲かせる高山植物、緑のアルム、素朴な山村風景
など変化に富んだトレッキングです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddde ggg ik

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在約75,000円）が別途必要です。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブまで
同行します。

●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼6回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥66,000（山小屋とロッジ泊を除く）
●利用予定ホテル：Bクラス以上。シャモニ/ヘリオピック、ル・プリウレ　アローラ/グラン
ド・クアハウス、グレーシャーホテル　ツィナール/ホテル・ヨーロッパ　ツェルマット/サラ
ゼナ他同等クラス
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エティ
ハド航空

※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

東京発着地

絶大な人気を誇るアシニボイン・ロッジへ
アシニボイン・ロッジは世界中のハイカーにとって憧れの山小屋であり、
ロッキーでは最も予約が困難な場所の一つ。一歩外に出れば秀峰Mt.ア
シニボインの素晴らしい景色が広がります。朝焼けに染まる山々と静寂の
湖。幻想的な色彩に染まるトワイライトの景色を独占できるのは、滞在者
だけの特権です。また、ロッジを起点とした日帰りハイキングコースも充実
しており、雄大な山々の大パ
ノラマを望む人気のナブレッ
トや高山植物の群生地、青く
澄みきった湖を巡るコースな
ど、1週間いても飽きること
はありません。何度訪れても
新たな発見や感動を与えて
くれる場所で、リピーター率
が高いのも納得です。

①午後、東京発1バンクーバーで乗り継ぎまたは直行便でカルガリー2キャ
ンモア着/泊 ②2カナナスキス0ヤムナスカ・ショルダーハイキング2キャンモア泊 
③2モレーンレイク0ラーチバレーハイキング2バンフ着/泊 ④2ヘリポート3ア
シニボイン・ロッジ着/泊 ⑤⑥0アシニボイン・ロッジ滞在ハイキング ⑦3ヘリポー
ト2バンフ着/泊 ⑧2カルガリー1東京へ ⑨午後、東京着

①夜、東京発1中東経由都市 ②1ジュネーブ2シャモニ ③60エギーユ・
デュ・ミディ展望台、シャモニ針峰群展望ハイキング/シャモニ泊 ④260トレッキ
ング1日目、ディス小屋着/泊 ⑤トレッキング2日目、アローラ着/泊 ⑥トレッキング
3日目、モアリー小屋着/泊 ⑦トレッキング4日目、ツィナール着/泊 ⑧トレッキング5
日目、グラン・ムンテ小屋着/泊 ⑨トレッキング6日目、ツィナール2ツェルマット着/
泊 ⑩ツェルマット滞在 ⑪2ジュネーブ1中東経由都市1東京へ ⑫夕刻、東京着

憧れのアシニボイン・ロッジ滞在
絶景ハイキング 9日間

DA00SL
世界中のロッキーファンが一生に一度は訪れてみたいと願う宿

オートルート・トレッキング
シャモニからツェルマットへ 12日間

CH00AU
モンブラン山麓からマッターホルン山麓へ、“オートルート”を歩く

▲絶好のロケーションに建つロッジに3連泊

まだ間に合う！ 7月出発おすすめコース

まだ間に合う！ 7月出発おすすめコース

満席 残2

残2

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）

私がご案内します

芹澤 健一
（せりざわ けんいち）
7/24発同行

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DA00SL&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CH00AU&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

8 /23G～ 8 /29F ￥668,000

▲ヘルンリ小屋からの迫力のマッターホルン▲4.164mの山頂を目指し一歩づつ進む

▲ブライトホルン。右側の雪原を登る

▲ブライトホルン山頂から望むマッターホルン ▲雄大な展望が楽しめるオーバーロートホルン

アルプスの名峰に囲まれたツェルマットに4連泊して4,164mのブ
ライトホルンの登頂を目指します。ブライトホルン登頂に備えて
3,000m峰のオーバーロートホルンにも登ります。お仕事をお持ち
の方や長期間の海外旅行に出かけるのが難しい方向けの特
別企画です。是非この機会にアルプス4,000m峰にチャレンジを！

通常よりもコンパクトな日程で
4,000m峰を目指す！
ブライトホルン（4,164m）は、4,000m峰の入門編として多くの人に親し
まれている非常に人気の高い山です。スタート地点はゴンドラで上がった
3,883mのマッターホルン・グレーシャーパラダイス。アイゼンとハーネス
を装着し現地山岳ガイドとロープで繋ぎ合い、広大な雪原と雪の斜面を
ゆっくりと約300m登ります。広い頂上からは形の違うマッターホルンを始
め4,000m級の山々、イタリアの山々やヨーロッパアルプス最高峰モンブ
ラン（4,810m）も遠くに望む大パノラマが広がります！登山後には、憧れ
のマッターホルンに近づくヘルンリ小屋へのハイキングも楽しみます。

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※積雪・残雪等の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。
ツアーリーダーが別のハイキングへご案内いたします。
※天候状況により展望台観光の日程を前後される場合があります。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール表
の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれており
ません。（総額の目安は約16,000円です。）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約77,500円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからチューリッヒま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝4回、夕1回
●一人部屋利用追加料金：￥138.000
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。ツェルマット/エミゼウス、ダービー、アルペンブリック、
イエガーホフ
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
ツェル マット  着

未明、中東経由都市1飛行機を乗り継ぎ、チューリッヒ
へ。4列車を乗り継ぎツェルマットへ（約3時間）。
	 QQP【ツェルマット泊 H】

3
ツェルマット 滞在
オーバーロートホルン登頂

【46ウンタ―ロートホルン（3,103m）へ。0岩と砂地
の荒 涼とした稜 線を登り、オーバーロートホルン

（3,414m）へ（徒歩約2.5時間）。山頂からは360度の大
展望が広がり、ミシャベル山群は手が届きそうなほど近
くに見えます。0ブラウヘルトまで下り（徒歩約2時間）。】
64ツェルマットへ。	 MPP【ツェルマット泊 H】

4
ツェルマット 滞在
ブライトホルン登頂

0ブライトホルン登山。ロープウェイでマッターホルン・
グレーシャーパラダイス（3,883m）へ。現地山岳ガイド
とザイルを結び登山開始。広大な雪原を経て雪の急斜
面を登り、ブライトホルン山頂（4,164m）へ。ヴァリス山
塊の360度の大パノラマを楽しんだ後、往路を下ります
（徒歩約4時間）。	 MPP【ツェルマット泊 H】

5
ツェルマット 滞在

ヘルンリ小屋
往復ハイキング

【6ゴンドラで、シュワルツゼー（2,583m）へ。0岩がち
な尾根道を登り、マッターホルン（4,478m）の岩壁基部
に建つヘルンリ小屋（3,260m）を往復（徒歩約5時間）。】
シュワルツゼーから6ゴンドラでツェルマットへ。　
※�滞在中の天候等を考慮し、3・4・5日目の予定を入れ
替えてご案内する場合があります。

	 MPO【ツェルマット泊 H】

6
ツェル マット  発
チューリッヒ 着/発
中 東 経 由 都 市  着

4列車を乗り継ぎチューリッヒへ（約3.5時間）。
チューリッヒ発1飛行機にて中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

7 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ブライトホルン登頂
スイス側からは断崖絶壁に見えるブライトホルンは、登山口とマッターホ
ルン・グレイシャーパラダイスからはなだらかな山容となり、雪山やアイ
ゼン歩行になれた人なら、特別な技術は不要です。山頂からは見慣れた
姿とは形を変えたマッターホルンやヨーロッパアルプスの高峰群が一望
でき、4,000峰登頂の充実感を味わうことができます。

オーバーロートホルン
ミシャベル山群を間近に望むオー
バーロートホルンはマッターホルン
のあるヴァリス山群をはじめ、360°
の展望が楽しめる展望台として知
られています。

ヘルンリ小屋
マッターホルンの基部に建つヘル
ンリ小屋からは聳え立つマッター
ホルンを見上げることが出来、その
迫力には圧倒させられることでしょ
う。日帰りハイキングで訪れます。

4,000m峰ブライトホルン登頂と
マッターホルン展望ハイキング 7日間

CB00HS
日本から往復7日間。コンパクトな日程で4,000mの山頂へ

特別
企画

私がご案内します

松本 伸夫
（まつもと のぶお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CB00HS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /30C～10/ 6 B ￥598,000

▲ターミガンサーク ▲旅の最後はバンフの町に2連泊▲巨大な絶壁で聳えるMt,ヤムナスカ ▲レイクルイーズから望むMt,ビクトリア

秋の黄葉シーズンになるとカナディアンロッキーは天候も比較的
安定し、ポプラやアスペン、カラマツの黄金色に彩られます。どこま
でも続く雄大な山々と青く輝く氷河湖、そして黄葉のコントラスト
は息を呑むほどの美しさです。全体の日程がコンパクトな7日間で
すが連泊型のゆったり日程で秋のカナダを満喫するコースです。

黄葉のカナディアンロッキーを
コンパクトに巡る
黄葉の見頃を迎えるハイキングコースを厳選し、7日間のコンパクトな日
程で、カナディアンロッキーの秋を楽しむ企画です。キャンモアに3連泊、
バンフに2連泊とホテルに連泊しながら、日帰りハイキングに出かけます。
ターミガンサークでは、森林限界を超えた登山口から歩き始め、迫力の
ある岩壁の景観と色づくカラマツの森のハイキング。ヤムナスカショル
ダーでは屏風岩のように聳えるMt,ヤムナスカの絶景の展望地、ヤムナ
スカショルダーまで登り黄葉のポプラの森を楽しみます。人気のリゾート
地バンフにも2連泊。町中やボウ川沿いの散策もお勧めです。バンフか
らはレイクルイーズのハイキングや神秘の湖モレーンレイク観光も楽し
みます。アサバスカ氷河の雪上車体験も楽しみです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要です。今後
変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●カナダETA（＝電子渡航認証システム、実費7CADドル+申請料4,400円が別途必
要です。2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカルガリーからカルガリーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝5回、夕5回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。キャンモア/キャンモア・イン・アンド・スイーツ　シャ
トー・キャンモア　バンフ/ブリュースター・マウンテンロッジ　
●一人部屋追加料金：￥122,000
●利用予定航空会社：ウエストジェット航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
カルガリー 着/発
キャン モ ア 　  着

東京（成田）発1ウエストジェット航空直行便で1カルガ
リーへ。到着後、2ロッキーのゲートタウンであるキャン
モアへ（専用車約1.5時間）。キャンモアの町にゆったり3
連泊します。
	 QPO【キャンモア泊 H】

2
キャン モ ア  滞 在

ターミガンサーク・
ハイキング

2専用車で大陸横断道路を東へと走りカナナスキスへ。
0森林限界近くの登山口より歩き始め、迫力のある岩
峰の景観を眺めながらのハイキングをお楽しみください
（徒歩約2.5時間）。2キャンモアへ。
	 MPO【キャンモア泊 H】

3
キャン モ ア  滞 在
ヤムナスカショルダー・

ハイキング

2専用車でカナナスキスへ。0カナディアンロッキー東
側の玄関口にある巨大な屏風岩、圧倒的な存在感のあ
るMt,ヤムナスカの中腹にある絶景の展望地を目指し
ます（徒歩約3～4時間）。眼下には広大なポプラの森が
広がり、黄葉の最盛期に当たれば、一面が黄金色に染
まる世界を楽しむことが出来ます。秋の行楽シーズンは
地元のハイカーにも大変人気なスポットです。2キャン
モアへ。	 MPO【キャンモア泊 H】

4
キャン モ ア   発

アサバスカ氷河
雪上車観光

バ ン フ   着

2専用車でアイスフィールドパークウェイを北上し、コロ
ンビア・アイスフィールドへ。カナディアンロッキーの心臓
部を走るドライブでは雄大な山々、美しく輝く氷河と氷河
湖、カナダならではの野生動物たちとの出会いなどを楽
しめることでしょう。コロンビア大氷原から流れる氷河の
一つ、アサバスカ氷河の上を特殊な雪上車に乗って観光
します（約1.5時間）。その後2バンフへ。人気のリゾート
タウンに2連泊します。
	 MPO【バンフ泊 H】

5
バ  ン  フ   滞 在

レイクルイーズ
ハイキング

モレーンレイク観光

2バンフ国立公園のレイクルイーズへ。0カナディアン
ロッキーの宝石と称される美しい湖、レイクルイーズの
観光を楽しんだ後、名峰Mt,ビクトリア（3,464m）を眺
めながら歩く絶景ハイキングです（徒歩約4時間）。下山
後、2専用車でモレーンレイクへ。神秘的な色合いを見
せるモレーンレイクを観光後、バンフの町へ。
	 MPO【バンフ泊 H】

6 バ ン フ  発
バンクーバー 着/発

バンフ発2カルガリー空港へ（専用車約2時間）。ウエス
トジェット航空直行便で1東京へ。
	 MPQ【機中泊】

7 東 京 　 着 午後、東京（成田）着。
	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ターミガンサーク
カナナスキス・カントリーと呼ばれ
る地域で、森林帯を抜けると黄金
色に色づくカラマツと石灰岩のコン
トラストが美しいところです。サーク
とはカールとも言われ、氷河が削っ
たお椀上の地形を言います。

ロッキー観光
キャンモアからバンフへの移動で走
る「アイスフィールドパークウェイ」
は「ロッキーパノラマ街道」とも呼ば
れています。日本では見ることの出
来ない風光明媚な道を走り、ロッ
キーの観光名所を訪れます。

ヤムナスカショルダー
ポプラやトウヒの森を登り、ヤムナ
スカ山の中腹にある展望台まで往
復します。眼下には黄金色の黄葉、
その向こうにロッキーの山々となだ
らかに続く丘陵地帯の絶景が広が
る大パノラマが魅力のコースです。

レイクルイーズ
バンフ国立公園のレイクルイーズ
は神秘的な色合いを見せる氷河湖
として知られています。ミルキーブ
ルーの向こうに見える氷雪の山々
とのコントラストは、まさにロッキー
を代表するような景観です。

4,000m峰ブライトホルン登頂と
マッターホルン展望ハイキング 7日間

特別
企画

黄葉のカナディアンロッキー
厳選ハイキング 7日間

DY00AS
【ウエストジェット航空直行便で行く】厳選の黄葉ハイキング

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DY00AS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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大阪・名古屋発着地

▲台湾最高峰の玉山（3,952m）登山で宿泊する排雲山荘（3,402m）へと登る

▲玉山の山小屋排雲山荘 ▲阿里山森林鉄道▲台湾最高峰玉山 ▲玉山山頂からのご来光

出発日〜帰国日 大阪発着 名古屋発着

10/27B～10/31F ￥298,000 ￥302,000

※登山中は現地登山ガイドが同行します。
※拝雲山荘ではマットは不要で、寝袋は山荘でレンタルします。（料金は旅行代金に含まれます。）
※拝雲山荘では登頂日は出発前に朝食をとり、戻ってきて軽食をとります。
※行動範囲：2,610m〜3,952m。最高宿泊地3,402m。高山病の影響ややあり。

※本コースは排雲山荘の宿泊許可が取得できた場合にのみ催行いたします。
※国家公園管理局の指示、現地事情により日程は、一部変更されることがあります。
※台湾では台風や発達した低気圧の接近に伴い、登山者の安全確保および登山道の安全点検
のため、国家公園により登山道が一定期間閉鎖されることがあります。このため、ツアーの出発
前に登山道が閉鎖されたり、高い確率で登山道が閉鎖されるおそれがある場合には、ツアーの
催行を中止させていただく場合があります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
大 阪・名 古 屋  発
台 北（桃園） 着/発
嘉 義  着

午前、大阪（関空）・名古屋発1台湾の台北（桃園）へ。
着後、2専用車で嘉義へ。
	 QPO  【嘉義泊 H】

2
嘉 　 義 　  発
奮 起 湖   着/発
阿 里 山 　  着

朝、2嘉義駅へ。4阿里山森林鉄道で奮起湖駅へ。奮
起湖駅の乗り換え時間に、老街の散策と名物駅弁の昼
食をとり、再び鉄道に乗り、阿里山へ。
阿里山着後、軽ハイキングにご案内します（徒歩1〜２
時間）。	 MNO 【阿里山泊 H】

3
阿 里 山 　  発
タタカ鞍部 着/発
排 雲 山 荘 　  着

朝、2で上東埔へ。シャトルバスに乗り換え、登山口のタ
タカ鞍部（2,610m）へ。0午前、登山開始。緩やかな
整備された登山道を進み、途中、休憩ポイントで休憩し
ながら排雲山荘（3,402m）へ（徒歩約6時間）。
	 MPO 【排雲山荘泊 K】

4

台湾最高峰
玉山登頂

排 雲 山 荘 　  発
タタカ鞍部 着/発
台  中 　 　  着

0未明、ヘッドランプの明かりを頼りに出発。森林限界
を抜けジグザグの登りを繰り返し、山頂直下の岩場を登
り切ると玉山山頂（3,952m）です。天候により、ご来光
と大展望をお楽しみいただけます。その後、排雲山荘ま
で下り、軽食と休憩後、タタカ鞍部登山口へ下山（徒歩
約8.5時間：登り約2.5時間、下り約6時間）。午後、2シャ
トルバスと専用車で水里へ（車約2時間）。水里で夕食後、
台中へ（約1時間）。	 MPO 【台中泊 H】

5

台  中   　 発
台北（桃園） 着/発
大阪（関西）　  着

午前、2専用車で桃園空港へ。
午後、台北（桃園）発1夕方、大阪（関西）着。
	 MQP

台  中   　 発
台北（桃園） 着/発
名 古 屋 　 　 着

午前、2専用車で桃園空港へ。その後、2桃園市内の
レストランで「小籠包」の昼食。その後、2で桃園空港へ。
夕方、台北（桃園）発1夜、名古屋着。	 MNQ

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

お申し込みは
お早めに！

玉山登頂ツアーでは拝雲山荘の予約が必要です。拝雲山荘の予約
は宿泊の4ヶ月前に外国人枠の申込み受付が始まり、即日に予約が
いっぱいになることが多いです。その後は1ケ月前からの台湾人・外
国人を含んだ抽選に当たらないと予約がとれません。4ケ月前までの
早目のお申し込みをお願いいたします。山小屋の予約には登頂時に
有効のパスポートの画像（写真）がカラーで必要です。パスポートの
有効期限が切れている方は4ケ月前までに新しいパスポートを申請、
受領する必要があります。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約17,800円）が別途必要です。今後変
更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：大阪または名古屋から大阪または名古屋まで、または台北から
台北まで同行します。 
●最少催行人数：8人　
●食事：【大阪発着】朝4回、昼1回、夕4回　【名古屋発着】朝4回、昼2回、夕4回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。嘉義/兆品ホテル　阿里山/高山青ホテル　台中/富信ホテル
●一人部屋利用追加料金：￥42,000（山小屋泊を除く）
※�相部屋のご希望は承りますが、お一人様でお部屋を利用されることになった場合には、

一人部屋利用追加料金をご請求させていただきます。
●利用予定航空会社：エバー航空、チャイナエアライン、キャセイパシフィック航空、日本航空

台湾のほぼ中心部に位置する台湾最高峰『玉山』に山小屋
1泊でご来光目指して登頂します。登山には特別な技術は必要
なく、宿泊する山小屋は快適で食事も寝具も提供されるため、
軽い荷物で登ることができます。阿里山へは山岳鉄道でゆっく
りとアプローチし、軽いハイキングで体調を整えます。初めての
海外登山にもおすすめのコースです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee fg g i

台湾最高峰“玉山”①
台湾の最高峰で標高は3,952m。日
本の富士山よりも高く、かつては日
本名で新高山（にいたかやま）と呼
ばれていました。山頂からのご来光
が人気で、地元台湾や海外からたく
さんの登山者が山頂をめざします。

台湾最高峰“玉山”②
玉山は主峰を中心に十字に尾根が
伸び、このコースでは西稜にあるタ
タカ鞍部から登り始めます。森の中
から登りはじめ、登るにつれ、岩場
とザラザラとした斜面となり、雄大
な展望の山頂に到着します。

排雲山荘
玉山の山小屋“排雲山荘”は玉山の
山中、標高3,402mにある山小屋
で宿泊人数は約100名。設備は質
素ながらもよく整えられ、玉山山頂
を目指す前日は、登山に備えて快
適に過ごすことが出来ます。

阿里山森林鉄道
世界三大山岳鉄道の1つといわれ、
標高差は2500m。車窓からは熱
帯から寒帯までの植生の変化や深
い谷、高峰などの景観を見ることが
できます。

美麗の島・台湾の最高峰に登頂し、阿里山鉄道と森歩きを楽しむ

【大阪・名古屋発着】
台湾最高峰 玉山登頂 ５日間

FG00YK

ぎょくさん（ユイシャン）

福岡・東京発はお問い合わせください。

残2

特別
企画

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=FG00YK&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 8 / 1 F～ 8 /10A ￥852,000

▲絶景のロゼック谷を下る ▲ミニ氷河ハイキングへ▲フォルクラ峠からのベルニナ山群 ▲石造りの高架橋、ラントヴァッサー橋

©Rhaetian Railway

● ペルス氷河ハイキング（5日目）の装備について
＊アイゼン、ハーネスは使用しません。ヘルメットも不要です。
＊しっかりとしたハイキングシューズ（または登山靴）とストックをご用意ください。
●アレッチ氷河ハイキング（8日目）の装備について
＊アイゼン、ハーネスは現地山岳ガイドがご用意します。ヘルメットは不要。
＊ 特別な技術は不要ですのでアイゼンの使用経験が無くても問題ありません。
＊しっかりとしたハイキングシューズ（または登山靴）とストックをご用意ください。
＊ 氷河ハイキング時はガイドとロープで繋ぎ合い、一定間隔を保ちながら歩きます。

ベルニナ山群が広がるスイス東南部の高地にあるエンガディ
ン地方と、マッターホルンなどのヴァリス山群を望むアレッチ地
方を巡ります。２つの異なるアルプスの迫力ある大自然に抱か
れた２つの山小屋に滞在します。旅のハイライトでもある２つの
本物の氷河ハイキングも楽しみます。

それは2つのリゾート、2つの世界遺産！
標高約1,800mにありベルニナ山群と湖の景色が美しい山岳リゾート、
サンモリッツと、標高約1,950mの山上にあるカーフリー・リゾート、ベッ
トマーアルプ。2つの異なる雰囲気を持つリゾートに滞在します。レー
ティッシュ鉄道アルブラ線・ベルニナ線（4・5・6日目）と、アレッチ地方で
のアレッチ氷河を含む「スイスアルプス・ユングフラウ－アレッチ」エリア

（7・8日目）の2つの世界遺産を経験することができます。

※積雪、残雪の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。そ
の場合は、ツアーリーダーが別のハイキングコースへご案内いたします。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール表
の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれており
ません。（総額の目安は約15,000円です。）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからチューリッヒま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、夕6回
●一人部屋利用追加料金：￥154,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。サンモリッツ/ハウザー、ゾンネ、ソルダネッラ、コルヴァッ
チ　ベットマーアルプ/ヴァルドハウス、アルプフリーデン、ベットマーアルプ、パノラマ
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
サ ン モリッツ  着

未明、中東経由都市1飛行機を乗り継ぎ、チューリッヒ
へ。着後、2専用車でエンガディン地方のサンモリッツへ
（約3.5時間）。	 QQO【サンモリッツ泊 H】

3
サンモリッツ 滞在

フェックス谷
ハイキング

26フルチェラス展望台（2,311m）へ。0フェックス谷
へと下ります（徒歩約2時間）。午後、0フェックス谷のお
花畑の中を歩きクラスタ村、シルスマリアまで歩きます
（徒歩約1時間）。2サンモリッツへ戻ります。
	 MPO【サンモリッツ泊 H】

4

サ ン モリッツ  発
コルヴァッチ展望台
ベルニナ山群展望

ハイキング
ディアヴォレッツァ 着

【26コルヴァッチ展望台（3,303m）へ上がり、中間駅
ムルテル（2,702m）へ。0ロゼック谷（1,999m）まで下
ります（徒歩約3時間）。ハイキング後、乗り合い馬車でポ
ントレジーナへ。】46列車、ロープウェイを乗り継ぎディ
アヴォレッツァ（2,978m）へ。
	 MPO【ディアヴォレッツァ小屋泊 K】

5
ディアヴォレッツァ 発
ペルス氷河ハイキング

サ ン モリッツ  着

0現地山岳ガイドとともに眼下に広がるペルス氷河へ
と下ります。雄大な景色の中、氷河上のミニ・ハイキン
グを体験（徒歩約3時間）。その後、64ロープウェイと
世界遺産レーティッシュ鉄道ベルニナ線の列車でサンモ
リッツへ戻ります。
	 MPP【サンモリッツ泊 H】

6
サ ン モ リッ ツ  発
スイス横断列車の旅
ベットマーアルプ 着

4列車でスイス東南部から中部へ横断。氷河急行の沿
線で、世界遺産でもあるレーティッシュ鉄道アルブラ線も
通過します。高さ65mの高架橋ラントヴァッサー橋は見
ものです。6ベッテンからロープウェイでベットマーアル
プへ。	 MPO【ベットマーアルプ泊 H】

7
ベットマーアルプ 発
アレッチ氷河展望

ハイキング
グレッチャーシュトゥーベ小屋 着

6ゴンドラでベットマーグラート（2,647m）へ。0アレッ
チ氷河をはじめ、壮大なスケールの景色を感じながらグ
レッチャーシュトゥーベ小屋（2,364m）まで歩きます（徒
歩約2.5時間）。
	 MPO【グレッチャーシュトゥーベ小屋泊 K】

8
グレッチャーシュトゥーベ小屋 発
アレッチ氷河ハイキング

ベットマーアルプ 着

0現地山岳ガイドとザイルを繋ぎ合い、広大で起伏の
あるアレッチ氷河のハイキングを楽しみます（徒歩約3
時間）。0その後フィーシャーアルプ（2,212m）へ（徒歩
約1.5時間）。646ロープウェイ、列車を乗り継ぎベッ
トマーアルプへ。	 MPO【ベットマーアルプ泊 H】

9 ベットマーアルプ 発
チューリッヒ 着/発

午前、64ロープウェイと列車を乗り継ぎチューリッヒへ
（約3.5時間）。午後、チューリッヒ発1中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ロゼック谷
ベルニナ山群の麓のロゼック谷は、
雄大な景色と穏やかな空気が堪能
できる魅力的なエリアです。

ペレス氷河
ベルニナ山群から流れ落ちるペレ
ス氷河で山岳ガイドと氷河上のミ
ニハイキングを体験します。

ベルニナ山群
スイス東南部、イタリア国境にかけ
て主峰ピッツベルニナをはじめと
し数々の名峰群が連なります。

世界遺産の鉄道
レーティッシュ鉄道ベルニナ線は
世界遺産に登録された鉄道です。
スイスの鉄道の旅も満喫。

2つの山小屋と
迫力の2大氷河ハイキング 10日間

CS00AE
世界遺産アレッチ氷河をハイキング

残3

私がご案内します

橋本 香織
（はしもと かおり）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00AE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/


― 8 ―

出発日〜帰国日 旅行代金

  8 /26C～ 9 / 2 C ￥748,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 8 / 5 C～ 8 /12C ￥758,000

 8 /14E～ 8 /21E ￥776,000

▲大展望が広がるロープホルン小屋

▲ヘルンリ小屋で迎える朝

▲逆さマッターホルンを映す山上湖シュテリゼー▲3,260mに建つヘルンリ小屋 ▲岩尾根を登りマッターホルンに近づく

憧れの名峰マッターホルンの麓に建ち、誰もが一生に一度は訪
れてみたいヘルンリ小屋とベルナーオーバーラント三山の大パノ
ラマを望むロープホルン小屋に宿泊しアルプスに浸ります。趣き
の異なる2つの山小屋での滞在と絶景のハイキングを楽しみます。
コンパクトな日程で達成感を味わうことのできる人気コースです。

マッターホルンの登山基地、
ヘルンリ小屋に泊まる
世界中の人々を魅了するスイスの名峰マッターホルン（4,478m）。天高
く聳えるその頂を目指すクライマーたちがアタック前日に宿泊するのが標
高3,260mに建つヘルンリ小屋です。この特別な山小屋に宿泊しクライ
マーの雰囲気を感じるとともに、巨大なマッターホルンの迫力を感じてみ
ましょう！ 登り出し地点まで行き本物のマッターホルンに触れることもでき
ますので、忘れられない貴重な体験となるでしょう。
対照的にロープホルン小屋は素朴で家庭的な温かい雰囲気の山小屋で
す。ベルナーオーバーラント三山の大パノラマが目の前に広がり、静寂な
朝夕の絶景に出会うことができるのが魅力です。

※積雪・残雪等の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。
ツアーリーダーが別のハイキングへご案内いたします。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール表
の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれており
ません。（総額の目安は約5,000円です。）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee fgg i

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）
が別途必要です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求
の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒから
チューリッヒまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝5回、夕2回　●一人部屋利用追加料金：￥46,000
●利用予定ホテル：Cクラス以上。グリンデルワルト/ダービー、ヒルシェン、アイガーブ
リック　ツェルマット/アルペンブリック、ダービー、イエガーホフ、エミゼウス
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
グリンデルワルト 着

中東経由地発。チューリッヒからグリンデルワルトへ
未明、中東経由地着1飛行機を乗り継ぎ1チューリッヒ
へ。2専用車でグリンデルワルトへ（約3時間）。
	 QQP【グリンデルワルト泊 H】

3

グリンデルワルト 発
アイガー展望ハイキング
ロープホルン小屋

トレッキング 1日目
ロープホルン小屋 着

46ターミナル駅経由、アイガーエクスプレスでアイガー
グレッチャー駅（2,320m）へ。0名峰アイガーを望みな
がら足慣らしハイキング（徒歩約1時間）。4ラウターブ
ルネンへ。26路線バスとロープウェイを乗り継ぎズル
ワルト（1,530m）へ。0好展望が広がるロープホルン小
屋（1,955m）を目指します（徒歩約2.5時間）。
	 MPO【ロープホルン小屋泊 K】

4
ロープホルン小屋 発

ロープホルン小屋
トレッキング 2日目
ツェル マット  着

0美しい山々の景色を眺めながら、グリュッチアルプ
（1,486m）まで下りのハイキング（徒歩約3.5時間）。

64ロープウェイと列車を乗り継ぎツェルマット
（1,620m）へ（約3時間、乗り換え4回）。
	 MPP【ツェルマット泊 H】

5

ツェル マット  発
逆さマッターホルン
山上湖トレッキング

ヘルンリ小屋
トレッキング 1日目
ヘ ルンリ小 屋  着

【6ブラウヘルト（2,571m）へ。0“逆さマッターホンを
映す山上湖”シュテリゼーまで往復します（徒歩約1.5
時間）。6ツェルマットに戻ります。】6シュワルツゼー
（2,583m）へ。0岩がちな尾根道を登りマッターホルン
（4,478m）の岩壁基部に建つヘルンリ小屋（3,260m）
へ（徒歩約3時間）。
	 MPO【ヘルンリ小屋泊 K】

6
ヘ ルンリ小 屋  発

ヘルンリ小屋
トレッキング 2日目
ツェル マット  着

0往路を下ります（徒歩約2.5時間）。6ロープウェイで、
ツェルマットへ。着後、フリータイム。

	 MPP【ツェルマット泊 H】

7
ツェル マット  発
チューリッヒ 着/発
中 東 経 由 都 市  着

4列車を乗り継ぎチューリッヒへ（約3.5時間）。チューリッ
ヒ発1飛行機にて中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

8 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ヘルンリ小屋①
標高3,260mに建ち、マッターホル
ンの山頂を目指すクライマーが宿
泊するヘルンリ小屋。眼前にはマッ
ターホルンがまるで壁のように圧倒
的な迫力で聳えます。

ヘルンリ小屋②
山小屋は近年改装され快適な滞
在が楽しめます。小屋のテラスから
は壮大な景色が満喫できたり、本
物のマッターホルンにタッチしてク
ライマー気分も楽しめます。

憧れのヘルンリ小屋に泊まる
スイス山小屋スペシャル 8日間

CS00HE
マッターホルン登山基地に泊まり山岳ロマンにひたる

残2 残6

残3 私がご案内します

石部 保志
（いしべ やすし）
8/5発同行

私がご案内します

松本 伸夫
（まつもと のぶお）
8/14発同行

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00HE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲ヤムナスカ・クラウン山頂の大パノラマ ▲言葉にできないほどの達成感が待っています

出発日〜帰国日 旅行代金

 8 / 7 E～ 8 /14E ￥852,000

▲バンフの町のメインストリート ▲美しいエメラルドレイク

カナナスキスとバンフ国立公園の中から3つのピークを厳選し、
日帰り登山でサミットを目指します。ハイキングの装備で登れる
山でありながら、山頂からの景色はまさに圧巻。キャンモアとバ
ンフの町、ぞれぞれ3連泊を取り入れたゆとりのある日程で、ロッ
キーのサミットに挑戦する人気コースです。

連泊型の日程で
ロッキーの名峰3座登頂に挑む！
ロッキー山脈は険しい岩山がそびえ立ち、見るものを圧倒します。このツ
アーでは特別な技術や装備を必要とせず、ハイキングで登頂が可能な山
を厳選しました。ヤムナスカ・クラウン（2,037m）の山頂から望む、大平原
とロッキー山脈の大パノラマ。ハーリンピーク（2,474m）は、キャンモアの
町やボウ谷を見渡しながら山頂を目指します。旅のハイライトはフェア
ビューマウンテン（2,744m）への
挑戦です。標高差約1,000mの登
りは、斜度も急で登り応え十分。山
頂からの景色はまさに旅のハイライ
トで、間近に迫る3,000m級の山々
と眼下に佇むレイクルイーズなど、
圧巻の展望が広がります。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●カナダETA（＝電子渡航認証システム、実費7CADドル＋申請料金4,400
円、2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。

●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼4回、夕2回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。キャンモア/シャトー・キャンモア　バンフ/ブリュース
ター・マウンテン・ロッジ
●一人部屋利用追加料金：￥168,000
●利用予定航空会社：エア・カナダ、ウエストジェット航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
カルガリー 着/発
キャン モ ア 　  着

東京（成田）発1直行便で1カルガリーへ。到着後、2
ロッキーのゲートタウンであるキャンモアへ（専用車約
1.5時間）。キャンモアの町に3連泊します。
	 QPO【キャンモア泊 H】

2
キャン モ ア  滞 在

ヤムナスカ・クラウ
ン登頂（2,037m）

0樹林帯から展望地を経てガレ場を登り、ヤムナスカ・
クラウンの山頂を目指します。山はカルガリー平原とロッ
キー山脈の縁にあり、山頂からは大平原とロッキーの
山々を360度展望できます（徒歩約6時間/往復9.5km/
標高差687m）。ツアーリーダーとガイドの2名体制でご
案内します。下山後、キャンモアの町へ。
	 MNP【キャンモア泊 H】

3
キャン モ ア  滞 在

ハーリンピーク
登頂（2,474m）

2専用車でキャンモア郊外の登山口へ。0樹林帯をジ
グザグに登り、徐々に高度を上げて森林限界へ。更にガ
レ場を登りハーリンピークの頂へ。頂上からは雄大な
山々とボウ谷の景観が広がり、眼下にはキャンモアの町
の全容を望むことができます（徒歩約6時間/往復7km/
標高差809m）。	 MNP【キャンモア泊 H】

4

キ ャ ン モ ア  発
タカカウの滝観光と
エメラルドレイク・

ハイキング
バ ン フ  着

2専用車でヨーホー国立公園へ。落差380mを誇るカ
ナディアンロッキー最大の瀑布、タカカウの滝を楽しんだ
後、20専用車でエメラルドレイク湖畔のハイキングへ
ご案内します（徒歩約2.5時間）。美しい湖畔歩きをお楽
しみください。下山後、2専用車でバンフの町へ。人気の
リゾートタウンに3連泊します。	MNP【バンフ泊 H】

5
バ  ン  フ   滞 在
ボウグレイシャーフォー

ルズ・ハイキング

2専用車でアイスフィールド・パークウェイを北上し、ボ
ウレイク湖畔の駐車場へ。0美しい湖畔沿いのルートか
ら始まり、巨大なボウ氷河の侵食でできた谷を徐々に
登っていきます。壮大な大河、ボウリバーの源流部であ
るボウフォールズまでのハイキングをお楽しみください
（徒歩約4時間）。	 MPP【バンフ泊 H】

6
バ  ン  フ   滞 在
フェアビューマウン
テン登頂（2,744m）

2専用車でレイクルイーズ駐車場へ。0カナディアンロッ
キーの宝石と称されるレイクルイーズ湖畔からスタート
し、徐々に樹林帯を登りながら鞍部であるサドルバック
へ。ここからガレ場の急斜面を登り、頂上稜線をたどって
フェアビューマウンテンの頂を目指します。山頂からは眼
前に名峰Mt.ビクトリア（3,464m）が迫り、壮大なロッ
キー山脈の連なりと眼下に望む美しいレイクルイーズな
ど、360度の素晴らしい展望が広がります（徒歩約6時
間/往復10km/標高差1,000m）。ツアーリーダーとガイ
ドの2名体制でご案内します。	 MNO【バンフ泊 H】

7 バ ン フ  発
バンクーバー 着/発

バンフ発2カルガリー空港へ（専用車約2時間）。バン
クーバーで乗り継ぎ1東京へ。	 MPQ【機中泊】

8 東 京 　 着 午後、東京（成田）着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

連泊型の日程でロッキーの名峰3座登頂に挑む
万全の体調でロッキーの3座登頂に挑めるように、キャンモア、バンフのリ
ゾートタウンでの3連泊とゆとりのある日程にしています。日程2・6日目は
ツアーリーダーとガイドの2名体制でご案内します。山でのエネルギー補給
や、疲れを溜めずに効率的に歩くテクニックなど、登山経験の豊富なツアー
リーダーによるレクチャーもあり、安心して登山に専念できます。

ヤムナスカ・クラウン
カルガリー平原とロッキー山脈の
360°の大パノラマを楽しめる標
高2,037mの山頂へ。壮大な景観
を目指して標高差687mを登りま
す。スタッフ2名体制でののご案内。

フェアビューマウンテン
ロッキーの宝石と称されるレイク
ル イーズ からスタート。標 高 差
1,000mを登って標高2,744mの
山頂までは、変化に富んだロッキー
ならではの登山を楽しめます。

頂へ！ カナディアンロッキーの
名峰3座登頂 8日間

DR00HM
山頂を極め、ピークハントを楽しむ登頂ツアー

▲山頂で迎える歓喜の瞬間

残4

私がご案内します

石塚 体一
（いしづか たいち）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DR00HM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 8 /20D～ 9 / 1 B ¥1,238,000

▲ナマクワ国立公園内のトレイルをハイキング、ナマクワデイジーのオレンジがまぶしい（7日目）

▲ナミブ砂漠最奥のデッド・フレイ（4日目）

▲世界三大瀑ビクトリア・フォールズ（12日目）

南アフリカのナマクワランド一帯の原野一面にワイルドフラワー
が咲く季節限定の特別企画です。ナミビアのウォルスベイから
南アフリカのケープタウンまでアフリカ大陸南西端を北から南
へ約1,600kmを縦断します。荒涼としたナミビアの大地から花
咲く南アフリカへと、国境越えの日の色彩の変化は圧巻です。

※花の開花状況は毎年の気象条件により異なります。花の咲き具合により上記日程表中の場所
ではワイルドフラワーが見られない場合、訪問地やハイキングコースを変更する場合あります。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ikl

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
東南アジア内都市 着/発

午後、東京発1東南アジア内都市で乗り継ぎ1エチオ
ピアのアジスアベバへ。	 PPQ 【機中泊】

2
アジスアベバ 着/発
ウォル ス ベ イ  着
ムーン・ランドスケープ

アジスアベバで乗り継ぎ1大西洋岸のウォルスベイへ。
午後、月面のような風景が広がるムーン・ランドスケー
プを訪れます。	 QPO 【ウォルスベイ泊 H】

3 ウォル ス ベ イ  発
セ ス リ エ ム  着

2世界遺産のナミブ砂漠の中心地セスリエムへ（約5時
間）。	 MNO 【セスリエム泊 I または J】

4

DUNE45登頂
ソッサスフレイ
デッド・フレイ

ハイキング
セ ス リ エ ム  発
マリエンタル  着

2朝、登山口（610m）へ。0ナミブ砂漠で最も人気の
高い美しい砂丘DUNE45（710m）を登ります。赤色の
砂丘群の大パノラマを満喫します（徒歩約45分）。その
後、2ソッサスフレイへ。0枯れたアカシアの木が残る
デッド・フレイを、徒歩で訪ねます（徒歩約1時間）。2マ
リエンタル近郊へ（約5時間）。
	 MNO 【マリエンタル泊 I】

5

マリエンタル  発
ブッシュマン・

ウォーク
キバーツリーの森

フィッシュ・リバー・
キャニオン 着

朝、0サン族（ブッシュマン）の末裔とともにカラハリ砂
漠をウォーキング（徒歩約1時間）。乾燥した大地で狩猟
民族として暮らす秘訣を教わります。午後、2アフリカの
大地に生えるキバーツリーの森を見学。その後、ナミビア
南部のフィッシュ・リバー・キャニオンへ。
	 MNO 【フィッシュ・リバー・キャニオン泊 H】

6

フィッシュ・リバー・
キャニオン 発

フィッシュ・リバー・
キャニオン

スプリングボック 着

午前、2アフリカ最大級の大渓谷フィッシュ・リバー・キャ
ニオンへ（約2時間）。0渓谷を見下ろす展望台を散策（徒
歩約1時間）後、2国境を越えて南アフリカへ。ナマクワ
ランドの中心の街スプリングボック近郊へ（約4時間）。
	 MNO 【スプリングボック近郊泊 I】

7

スプリングボック 滞在
ナマクワ国立公園

ハイキング
グーギャップ
自然保護区

終日、スプリングボック近郊滞在。2午前、ナマクワ国立
公園へ（約1時間）。0園内につけられたトレイルを花を
愛でながらハイキング（徒歩約3時間）。午後、グーギャッ
プ自然保護区に立ち寄り、フラワー・ウォッチングを楽し
みます。	 MNO 【スプリングボック近郊泊 I】

8
スプリングボック 発

多肉植物養苗場
ハンタム国立植物園
クランウィリアム 着

朝、2ヴァンリンズドルプの多肉植物養苗場へ（約3.5
時間）。その後、ハンタム国立植物園へ（約1時間）。午後、
0園内の花を愛でながら散策（徒歩約1時間）。2セダー
バーグ山麓の玄関口のクランウィリアムへ（約2時間）。
	 MNO 【クランウィリアム泊 I】

9
クランウィリアム 発

ウエストコースト
国立公園ハイキング
ケープタウン　 着

2朝、ウエストコースト国立公園へ（約3時間）。0午前、
園内に作られたトレイルをハイキング（徒歩約1.5時間）。
2午後、園内の自動車専用道路を回り、フラワー・ウォッ
チング。2ケープタウンへ（約2時間）。
	 MNO 【ケープタウン泊 H】

10

ケープタウン 滞在
テーブルマウンテン・

見学
ケープポイントハイキング

終日、ケープタウン滞在。6ロープウェイでテーブルマウ
ンテン山頂駅へ。0テーブルマウンテンの頂上台地を
見学。2午後、ケープポイントへ（約1.5時間）。0ケープ
ポイントにて軽ハイキング（徒歩約1時間）。
	 MNO 【ケープタウン泊 H】

11

ケー プ タウン  発
ビクトリア・フォールズ 着

ザンベジ川
サンセット・クルーズ

朝、ケープタウン発1ヨハネスブルグで乗り継ぎ、ジンバ
ブエのビクトリア・フォールズまたはザンビアのリヴィング
ストンへ。夕刻、ザンベジ川のサンセット・クルーズ（約2
時間）をお楽しみいただきます。
	 MPO 【ビクトリア・フォールズ泊 H】

12
ビクトリア・フォールズ

国立公園
ビクトリア・フォールズ 発
アジスアベバ 着/発

0世界遺産のビクトリア・フォールズ周辺を散策（徒歩
約1時間）。午後、ビクトリア・フォールズまたはリヴィング
ストン発1アジスアベバで乗り継ぎ、1東南アジア内都
市へ。
	 MPQ  【機中泊】

13 東南アジア内都市 着/発
東 京  着

東南アジア内都市で乗り継ぎ、1東京へ。
夜、東京着。	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在目安約60,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ビザ=ジンバブエ、ザンビア/ジンバブエ・ビザ実費45USドル、ザンビア・
ビザ実費50USドル＋申請料金4,400円（2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）
の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝10回、昼8回、夕10回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。ウォルスベイ/プロテアベリカンベイ　ケープタウン/ポー
ツウッズホテル　ビクトリアフォール/エレファントヒル
●一人部屋利用追加料金：￥118,000（ロッジ泊、テント泊を含む）
●利用予定航空会社：エチオピア航空、キャセイパシフィック航空、全日空、南アフリカ航空、
大韓航空

ナマクワランド ビクトリア・フォールズ
南アフリカ北ケープ州の乾燥地帯
ナマクワランドは一年一度、８月か
ら９月（南半球の春）の驚異的とも
いえる花の群 生のすばらしさに
よって、世界屈指の野性の花の宝
庫として知られてます。

ジンバブエとザンビアの国境に位
置する世界三大瀑布のひとつ。イ
ギリスの探検家リビングストンに
よって世界に紹介されたこの大瀑
布は幅1701ｍ、落差118mという
圧倒的スケールを誇ります。

ナミブ砂漠と花の楽園ナマクワランド、
世界三大瀑布ビクトリア・フォールズ 13日間

ナミビアから南アフリカへ、赤く美しい砂丘に登り、季節限定の花に出会う旅
ZFNOIN

残5

私がご案内します

野中 英樹
（のなか ひでき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFN0IN&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 8 /27D～ 9 / 4 E ￥756,000

▲トゥームストーン準州立公園は旅のハイライト ▲オーロラとの出会いも期待できます

山や大地が赤や黄色に色づく秋のユーコンで、手付かずの自
然と紅葉を満喫します。とくにトゥームストーン準州立公園の尖
峰群と、ツンドラの大地を埋め尽くすほどの紅葉の景色は素晴
らしく、この絶景の中でのハイキングは格別です。天候などの条
件が合えば、極北の夜空を舞うオーロラの出現も期待できます。

手付かずの自然が残る
カナダ極北のユーコンへ
秋の極北ユーコンを舞台に、ロマン溢れる冒険の旅に出発しましょう。ユー
コン準州は、タイガとツンドラ地帯からなる広大な大地で厳しくも美しい世
界を今に残しています。北緯64度を超えた先に位置するトゥームストーン
準州立公園はこの旅のハイライト。冬季の気温はマイナス30度を下回る
日も多い過酷なツンドラの世界
は、まさにここにしかない特異な
自然美を作り出しており、訪れる
誰もが驚き、魅了されます。準州
都のホワイトホースやドーソンシ
ティーはゴールドラッシュの名残
りを色濃く残しています。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●カナダETA（＝電子渡航認証システム、実費7CADドル＋申請料金4,400
円、2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。

●ツアーリーダー（添乗員）：ホワイトホースからホワイトホースまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼1回、夕3回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ホワイトホース/スタンウィーラー・ホテル　ドーソン/
エルドラド・ホテル
●一人部屋利用追加料金：￥108,000
●利用予定航空会社：エア・カナダ、ウエストジェット航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
バンクーバー 着/発
ホワイトホース 着

東京発1バンクーバーで乗り継ぎ1極北の古都ホワイ
トホースへ。到着後、2中心街のホテルへ移動します（専
用車約15分）。	 QPO【ホワイトホース泊 H】

2
ホワイトホース 滞在
フィッシュレイク・

ハイキング

2専用車でホワイトホース郊外のフィッシュレイクへ。0
湖畔からスタートし、針葉樹林帯を登りつめていくと景
色は一変します。雄大なツンドラの大地が広がり、緩や
かなユーコンらしい風景を堪能できます（徒歩約3〜4
時間）。	 MPP【ホワイトホース泊 H】

3
ホワイトホース 発

クロンダイク・
ハイウェイ・ドライブ

ドーソンシティー 着

2専用車でユーコン川に沿って伸びるクロンダイク・ハ
イウェイを北上します。景勝地に立ち寄りながら、ドライ
ブを楽しみましょう。この日に宿泊するドーソンシティー
は、ゴールドラッシュの時代に栄えた町として知られてい
ます。	 MPO【ドーソンシティー泊 H】

4
ドーソンシティー 滞在
トップオブザワールド・
ハイウェイ・ハイキング
オーロラチャンス

2専用車と5フェリーでユーコン川を渡り、赤や黄色に
染まる山を見下ろすトップオブザワールド・ハイウェイをド
ライブ。景観の素晴らしい場所に車を止め、0道なき道
を尾根まで登ります。展望が素晴らしいのはもちろん、
ブルーベリーを摘みながら歩く、ユーコンらしいハイキン
グが楽しめます（徒歩約2時間）。夜間はオーロラ鑑賞に
ドーソンシティーの郊外へ出かけます。
	 MPP【ドーソンシティー泊 H】

5
ドーソンシティー 滞在
トゥームストーン準
州立公園ハイキング
オーロラチャンス

2デンプスター・ハイウェイを北上し、トゥームストーン準
州立公園へ向かいます。0トゥームストーン山脈の景観
と紅葉のコントラストが美しいゴールデンサイズなどの
ハイキングへご案内します。ツンドラ紅葉の背の低い灌
木帯を歩きながら、ユーコン特有の広がりのある地形を
堪能できます（徒歩約2～3時間）夜間はオーロラ鑑賞に
ドーソンシティーの郊外へ出かけます。
	 MPP【ドーソンシティー泊 H】

6
ドーソンシティー 滞在

ドーソン
歴史地区探訪

ドーソンシティー郊外に出かけ、ゴールドラッシュ時代ゆ
かりの地を探訪します。約130年前のクロンダイク・ゴー
ルドラッシュが起こるきっかけになった砂金発掘地や、当
時の面影が残る史跡巡りにご案内します。
	 MPP【ドーソンシティー泊 H】

7
ドーソンシティー 発

クロンダイク・
ハイウェイ・ドライブ
ホワイトホース 着

2クロンダイク・ハイウェイを一気に南下し、ホワイトホー
スへ向かいます。途中、展望台からの風景や、道沿いの
黄葉の移り変わりを楽しみながらのドライブをお楽しみく
ださい。
	 MNO【ホワイトホース泊 H】

8 ホワイトホース 発
バンクーバー 着/発

早朝、2ホワイトホース空港へ（専用車約15分）。1バ
ンクーバーで乗り継ぎ1東京へ。	 MPQ【機中泊】

9 東 京 　 着 1午後、東京着。　QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

想像以上に広い！ ユーコン準州
せっかく極北の地まで行くなら世界遺産のクルアニ国立公園も、さらにはア
ラスカも行ってみたい！と思われる方もいるかもしれません。しかし、ユーコン
は想像以上に広く、例えばホワイトホースからドーソンシティーまでは車で約
7～8時間、約520kmにもお
よびます。そのため、ツアー
は連泊型の日程で目的の場
所を絞り、ユーコンの自然を
存分に楽しめる行程にしてい
ます。広大な世界でのドライ
ブもユーコンならではの楽し
い体験です。

紅葉のユーコン
ツンドラとタイガの広大な大地が
赤や黄色に彩づく秋のユーコン。素
晴らしい絶景の中のドライブを楽
しみ、車を降りて味わうハイキング
は格別の体験です。

オーロラチャンス
ドーソンシティーでの滞在中は、夜、
オーロラ観賞で郊外に出かける予
定です。極北の夜空を彩るオーロ
ラチャンスがあるのも連泊のゆっ
たり日程だからこそです。

悠久なる大地へ 
極北ユーコン縦断ハイキング 9日間

DY00XY
カナダのラストフロンティアを訪れる人気企画

▲極北を走る一本道デンプスター・ハイウェイ

▲ツンドラの大地が紅葉に染まるユーコンの秋

残3

私がご案内します

Chris Booth
（クリス・ブース）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DY00XY&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

8 /28E～ 9 / 4 E ￥736,000

▲レジューサザンクロス ▲緑と黒のブラックカンガルーポー▲丸く花を付けるリースレシュノールティア ▲ピナクルズの荒涼とした風景

▲毎年の開花状況により見られる花は変わりますが、西オーストラリアならではの花を探します

東京発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ggg i j

●�燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合は、
ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●オーストラリアETA（電子渡航認証システム、実費20AUドル、2025年6月
1日現在）の取得が別途必要となります。スマートフォンが必須です。ETAのシステム上、
弊社での代行申請を承ることができません。ご了承ください。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝5回、昼5回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。セルヴァンティス/ピナクルズ　ジェラルトン/ネスト、
アイビス、オーシャン、ブロードウォーター、マントラ、モーターイン
●一人部屋利用追加料金：￥112,000
●利用予定航空会社：シンガポール航空、カンタス航空
※講師の“多田多恵子”さんは東京から東京まで同行します。

『花の観察会』講師の多田多恵子さんが案内する西オースト
ラリアの花観察の旅。シバの女王やスパーダーオーキッド、リー
スレシュノールティアやレジューサザンクロスなど、ここには行か
なければ見られないワイルドフラワーを楽しみます。雄大な大地
で花三昧を楽しむ旅へご案内します。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東　京　　　　発
東南アジアまたは

豪州内都市経由

夜、東京発1東南アジアまたは豪州内都市経由でパー
スへ。
	 PQP【機中泊】

2
パ ー ス 　着/発
ヤンチャップ国立公園
セルヴァンティス 着

朝、パース着。2専用車でヤンチャップ国立公園などで
ワイルドフラワーウォッチングをしながら、セルヴァンテ
スへ。
	 QNO【セルヴァンティス泊 H】

3
セルヴァンティス 滞在
レジューアール国立公園

朝、2専用車にてマウント・レジュアール国立公園へ。
ここにしかないサザンクロスなどを探します。
	 MNO【セルヴァンティス泊 H】

4 セルヴァンティス  発
ジ ェ ラ ルトン  着

朝、2専用車にて花の美しいところがあれば車をとめ、
フラワーウォッチングを楽しみながらジェラルトンへ。
	 MNO【ジェラルトン泊 H】

5
ジェラルトン 滞在
コールシーム自然保護区

朝、2専用車で内陸部のマレワ周辺やコールシーム自
然保護区でリースレシュノールティアやエバーラスティ
ングの群落などのワイルドフラワーを楽しみます。
	 MNO【ジェラルトン泊 H】

6 ジェラルトン 　 発
セルヴァンティス 着

朝、2専用車にて「ハート オブ ザ ワイルドフラワーカン
トリー」と呼ばれる地域を南下。シバの女王やスパイダー
オーキッドなどを探しながらセルヴァンティスへ。
	 MNO【セルヴァンティス泊 H】

7

セルヴァンティス 発
キングスパーク散策
パ  ー  ス 　   発
東南アジアまたは

豪州内都市経由

朝、2専用車でパースへ。キングスパーク＆ボタニカル
ガーデンへ。
パース発1東南アジアまたは豪州内都市経由で帰国の
途へ。
	 MPQ【機中泊】

8 東 　 京 　 　 　 着 朝、東京着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

※花の開花状況は毎年の気象条件や場所などで異なります。このページに掲載の花が満開でな
い場合や、見られない場合があります。また、開花状況により訪問地を変更する場合があります。

希少種、固有種、花と旅のこだわり
パースを中心とするオーストラリア西海岸のフラワー街道をめぐる花旅で
す。専用車で移動しながら、一面に広がるお花畑の中を散策したり、希少
種を探したりしながら西オーストラリアの固有種を楽しみます。広大な西
オーストラリアというと移
動距離が長くなりがちです
が、このコースでは一日の
移動距離を減らして、宿泊
も連泊を2回とゆっくりと植
物観察を楽しめる行程にし
ました。

ここにしかない
花を訪ねる
海と砂漠に囲まれ他の地域とは隔
絶されているため独自の進化を遂
げた花が多い。一つ一つが日本で
は見られない姿をした花が多く、見
られる所も限定されています。

見られれば幸運
希少種を探します
黒い毛が覆いひらくと中は緑色の
花が咲くブラックカンガルーポー。
出会えるかどうかはわかりません
が、西オーストラリアでないと出会
えない花を探します。

レア度は一番
一度は見たい花
花好きなら誰もが一度は見たいと
思うリースレシュノールティア。円
形に広がり縁取るように花咲く姿
はまさにリース。可愛らしい花色も
人気の秘訣。

広大な原野を訪ね
幻想的な景色も楽しむ
西オーストラリアは珍しい花々が
豊富ですが珍しい自然も豊富。荒
野の墓標といわれるピナクルズや
地球に酸素を生んだストロマトラ
イトなども訪ねる予定です。

西オーストラリア・
ワイルドフラワーの楽園満喫 8日間

植物生態学者“多田多恵子”さん同行 春のひとときに現れる原野を覆うお花畑で花三昧
8M0501

▲エバーラスティングのお花畑

残3

私がご案内します

天野 和彦
（あまの かずひこ）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=8M0501&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 8 /29F～ 9 / 7 A ￥698,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /15B～ 9 /23C ¥598,000

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設d∂eee fgg i k

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在約18,000円〜42,000円）が別
途必要です。
●観光ビザ（実費1,250円＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、
手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼8回、夕7回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。デリー/ザ・プライド、レモンツリー、ノボテル、アイティー
シーウエルカムドワリカ、ヴィバンタバイタジ、ラディソン、ホリデーイン、プラジオ、グラ
ンド、クラウンプラザ
●一人部屋追加料金：￥160,000（ロッジ泊を含む）
●利用予定航空会社：エアインディア、日本航空、全日空

パンゴンツォは中国チベット自治区とインド国境にまたがるアジア最大級の
高山汽水湖です。全長は約150ｋｍあり、面積の3分の2は中国チベット自
治区、3分の1はインド領内に属し、インド側は塩分濃度が濃く、チベット側
は淡水に近く、場所によって水の成分は違います。地元の言葉でパンとは
草、ゴンとは塊、ツォは湖
の意味をなし、太古の昔
には豊かな草原があった
可能性が伝えられていま
す。標高4,250ｍの高地
にあり、真っ青な空と赤
茶けた岩山をバックに、
まさに紺碧の湖と言われ
る風景が広がります。

紺碧の湖パンゴンツォ

東京発着地

①午前、東京・大阪発1ムンバイ泊 ②2デカン高原へ。「サジャンガード
城」見学 2サタラ泊。③20世界遺産「西ガーツ山脈」カース高地フラワーハイ
キング（徒歩約2時間）④20世界遺産「西ガーツ山脈」カース高地フラワーハイ
キング（徒歩約2時間）⑤2アウランガバード泊 ⑥20世界遺産「アジャンター
石窟群」見学 ⑦20世界遺産「エローラ石窟群」見学　⑧2ムンバイ着/発 ⑨
1東京・大阪着

①夕午前、東京発1デリー泊 ②1ラダックのレー（3,600m）へ。2ラマ
ユル僧院2アルチ（3,200m）泊 ③2ヘミス僧院0ゴツァン僧院往復（徒歩約3
時間）2ティクセゴンパ2レー泊 ④2ヌブラ谷（3,200m）0ディスキット（徒
歩約2時間）ヌブラ谷泊 ⑤2パンゴンツォ（4,250m）2レー泊 ⑥レー市内観光 
⑦1デリー2アグラ泊 ⑧世界遺産「タージマハル、アグラ城」見学 ⑨世界遺産
「ファテープル・シクリ」見学1デリー着/発 ⑩1東京着

インドの辺境地ラダックの中心地でかつての王国の首都である
レーを基点に、ゴツァン僧院やラダックの中でもっとも美しい谷と
いわれるヌブラ谷をハイキング。また、チベット国境にある紺碧の
湖「パンゴンツォ」も訪れます。レー到着後に標高のより低いアル
チで１泊することで、高所順応にも配慮した日程となっています。
世界最高建築のひとつといわれるタージマハルも訪れます。

西ガーツ山脈はインド西海岸沿い南北1,600kmにわたり、標
高1,000〜2,500mの山々が連なる場所です。ここは世界で最も
生物の多様性に富む8大スポットのひとつで、2012年ユネスコ
の世界自然遺産に登録されました。雨期明けの時季にフラワー
ハイキングを楽しみ、世界遺産の2つの石窟群も訪問します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ggg i j

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約52,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●観光ビザ（実費1,250円＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、手
数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京または大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼7回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ムンバイ/アンバサダー、サタラ/マハラジャリージェンシー
●一人部屋利用追加料金：￥92,000
●利用予定航空会社：シンガポール航空、タイ航空、エア・インディア

東京・大阪発着地

固有種の多い西ガーツ山脈の花を訪ねハイキング
インド西岸には西ガーツ山脈という1,000m〜2,500mの山並みが南北
に連なります。今回は西ガーツの中部、カース高地を訪れフラワーハイキ
ングを楽しみます。カース高地は、標高約1,200mの玄武岩の台地からな
り、台地の上にはなだらかな草原が広がります。周辺には固有種を含む約
850種類もの植物が自生
し、生物種の多様なスポッ
トとして注目を集めてい
ます。8月下旬から10月下
旬にかけては、草原一帯
が花で覆われ、ひととき
花の高原となります。ぜひ
花咲くカース高地の花旅
をお楽しみください。

インド・ラダック・ヒマラヤ探訪と
天空の湖、タージマハル 10日間

ZFWLLA
チベット本土よりチベットらしい伝統と文化が残る美しい大地へ

ZFWLGE

固有種の多い西ガーツ山脈の花を訪ねてハイキング

インドの世界遺産・西ガーツ山脈フラワーハイキングと
エローラとアジャンター2つの石窟群 9日間

▲テーブルマウンテン状の大地はお花畑に

▲チベットのポタラ宮をおもわせるティクセ・ゴンパ

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFWLLA&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFWLGE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲シーズンには多くの花が見られるツール・ド・モンブラン。お花畑の中を、セーニュのコルへと登る ▲エリザベッタ小屋へと歩く ▲モンブランの迫力ある南面を眺めながら、シェクルイのコルへ

出発日〜帰国日 旅行代金

    8 /31A～ 9 / 9 C ¥728,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 6 A～ 7 /15C ¥736,000

4つの峠を越えて、5つの谷を結ぶ、大人気のツール・ド・モンブ
ラン・トレッキングへご案内します。フランス、イタリア、スイスをめ
ぐり、峠から峠へと高度差400mから1,500mを登降する健脚向
きのコースです。迫力の氷河、雄大な氷河谷、山上湖、お花畑、
間近に迫る雄大な名峰など変化に富む景観をお楽しみください。

世界的に人気の３カ国周遊トレッキング
アルプス最高峰モンブランを盟主とするモンブラン山群。このモンブラン
山群を一周するトレッキングコースは「ツール・ド・モンブラン」と呼ばれ、
フランス、イタリア、スイス3カ国の国境の峠を歩いて越える、変化に富ん
だ山岳コースです。一日の登りが高度差400mから1,300m、下りが高度
差800mから1,500mで、こうした登り、下りが5日間続きますので、夏の
日本アルプスでの縦走をこなせる体力が必要です。アルパインツアーで
はご参加者が背負う荷物の量を減らすため、トレッキング中に荷物の回送
サービスを行います。各山小屋は、寝具・食事付きですので、背負って歩
くのは着替えや個人装備とその日の昼食です。なお、シーズンの初めには、
峠付近などに部分的に残雪があります。

※天候・残雪の状況やご参加者のコンディションによっては、コースを変更して代替ルートやエスケー
プ・ルートをとったり、コースの一部を割愛・省略することがあります。これらの決定に際してはツ
アーリーダー及び現地ガイドの判断と指示に従っていただきますようお願いを申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。山小屋は寝具・食事つき。
●トレッキング中、着替えや使用済み衣類を、以下の通りに回送します。衣類を入れるための袋・バッ
グを1つご用意ください。スーツケース類はシャモニへ置いていきます。
　・4日目の朝：シャモニのホテル　　 　→ 5日目のクールマイユールのホテルへ。
　・6日目の朝：クールマイユールのホテル → 7日目のトリアンの山小屋へ。
　・8日目の朝：トリアンの山小屋 　　　→ 8日目のシャモニのホテルへ。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発
中東経由都市 着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市 発
ジュネーブ　着/発
シ ャ モ ニ 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1ジュネーブへ。
2専用車でフランスのシャモニ（1,036m）へ（約1.5時
間）。	 PPO 【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ 　 滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

シャモニ観光のハイライト、6エギーユ・デュ・ミディ展
望台（3,842m）へ。モンブランをはじめとした名峰を望
みます。その後、中間駅（2,310m）へ下り、0シャモニ
針峰群の中腹をグランドジョラス北壁や尖峰ドリュ、
メール・ド・グラス氷河を眺めながら、モンタンベール

（1,909m）までハイキング（徒歩約4時間）。その後、,
シャモニへ。
	 MNP 【シャモニ泊 H】

4
シ ャ モ ニ 　 発
トレッキング1日目

エリザベッタ小屋 着

 2専用車でグラシエ村（1,789m）へ。0ここから登り
始めセーニュのコル（2,516m）を越えて、エリザベッタ
小屋（2,258m）へ（徒歩約5時間）。
	 MNO 【エリザベッタ小屋泊 K】

5
エリザベッタ小屋 発
トレッキング2日目

クールマイユール 着

 0コンバル湿原（2,000m）へ下り、ここから急登を峠
（2,420m）へ。モンブランからグランドジョラスまでイ
タリア側の展望のハイライトが続く道をシェクルイのコ
ル（1,956m）へ（徒歩約5時間）。6ロープウェイでクー
ルマイユールへ下ります。
	 MNO 【クールマイユール泊 H】

6
クールマイユール 発
トレッキング3日目

ボナッティ小屋 着

 0ベルトーネ小屋（2,000m）を経由しボナッティ小屋
（2,022m）を目指します。グランド・ジョラスの展望が
素晴らしいコースです（徒歩約5.5時間）。山小屋でも
静寂のひとときをお過ごしください。
	 MNO 【ボナッティ小屋泊 K】

7
ボナッティ小 屋 発
トレッキング4日目

ト リ ヤ ン 　 着

 0モンドラン(3,823ｍ)を仰ぐフェレ谷のエレナ小屋ま
で下り、イタリア/スイス国境にある好展望のフェレのコ
ル（2,537m）へ登ります。その後スイス側のラ・フリー
村まで下ります（徒歩約6時間）。2専用車でトリヤン
（1,300m）の山小屋へ。
	 MNO 【トリヤン泊 K】

8
ト リ ヤ ン 　 発
トレッキング5日目

シ ャ モ ニ 　 着

 0トレッキング最後の峠でスイス/フランス国境のバル
ムのコル（2,191m）へ。シャモニ谷とモンブラン山群、
メール・ド・グラス氷河などのパノラマ展望をお楽しみく
ださい（徒歩約4時間）。6リフトとゴンドラで、ル・トゥー
ルへ。2路線バスでシャモニへ。午後、シャモニの街でお
過ごしください。	 MPO 【シャモニ泊 H】

9
シ ャ モ ニ 　 発
ジュネー ブ  着/発
中 東 経 由 都 市  着

早朝、2ジュネーブへ。午前、ジュネーブ発1中東経由
都市へ。	 MPQ 【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市 発
東 京 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。夕刻、東京着。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg i

東京発着地

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在約75,000円）が別途必要です。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕6回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。シャモニ/パークホテルスイス、レ・プリオレ
●一人部屋利用追加料金：￥112,000（山小屋泊を除く）
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラ
インズ、エティハド航空

※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

セーニュのコルを越えて 展望のシェクルイのコル
グラシエ村からスタートし気持ち
よい高原をエリザベッタ小屋へ。

イタリア側から迫力のモンブラン
山群を眺めクールマイユールへ。

ツール・ド・モンブラン トレッキング 10日間

CM00SI
モンブラン山群を囲む3カ国を歩いてめぐる

満席 大募集

私がご案内します

田中 駿
（たなか しゅん）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CM00SI&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 9 / 8 B～ 9 /17D ￥1,182,000

▲急峻な岩山が聳えるロフォーテン ▲青い海と錦秋のコントラストが美しいセニア島 ▲刻々と姿を変えるオーロラ▲氷河が作り出した絶景をハイキング

ノルウェー北部、北極圏の街トロムソの南西に浮かぶ絶景の島
セニヤ島。無数のフィヨルドが入り組む島には急峻な岩山が海
面から聳え立ちます。ハイキング愛好家として知られるノルウェー
のソニヤ王妃も定期的に訪れています。ロフォーテン諸島は5つ
の島からなりフィヨルドと海岸線が入り組んだ地形が特徴の
島々で、絶景を楽しめる場所までハイキングを楽しみます。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはオスロからオスロまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼4回、夕7回　
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。セニヤ島/ハム、イ、セニア　トロムソ/コンフォート、スカン
ディック、トーントロムソ、トーンポーラー、ラディソン、リカ、クラリオン、アマリ、クオリティ、エリ
ザベス、シドスピセン　オスロ/ラディソン、オペラ、ロイヤル、スカンディック、ローゼン、トーン
●一人部屋利用追加料金：￥132,000　
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュ
エアラインズ、フィンエアー、スカンジナビア航空

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i 5

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事 【宿 泊 地】
1 東 京     発 夜、東京発1中東経由都市へ。	 PPQ 【機中泊】

2
オ   ス   ロ   着/発
ハッシュタッド 着/発
ロフォーテン   着

中東経由都市で乗り継ぎ1ノルウェーのオスロへ。さら
に国内線に乗り継ぎ1ハッシュタッドへ。
着後2北欧の美しい景色を楽しみながらロフォーテン
へ。	 QQO 【ロフォーテン泊 H】

3
ロフォー テン 滞 在
グロムティンディン

ハイキング

0グロムティンディンまでのハイキングを楽しみます。
標高差約400mの歩きやすいコースを往復（徒歩約5
時間）。ハイキングの後は小さな島が集まって出来た漁
村ヘ。ニングスヴァールを散策します。
	 MNO 【ロフォーテン泊 H】

4
ロ フ ォー テ ン 発
ライテンハイキング

スボルベル 着/発

2ライテンへと移動し午前中は周辺のハイキングを楽し
みます。昼頃、ヌースフィヨルドを散策。午後2ボルグへ
移動しロフォーテンバイキング博物館の見学。夕食もロ
フォーテンバイキング博物館で食べます。夕食後2スボ
ルベルへ。5夜発のフッティルーテンに乗りセニア島へ。
	 MPO 【船中泊】

5 セ ニ ア 島      着

午前、セニア島着。着後2アンダルダレン国立公園へ。
先住民族の展示などがあるサッザサミ文化センターから
歩きホテルへ（徒歩約1時間）。
	 MNO 【セニア島泊 H】

6
セ ニ ア 島   滞 在

フスフィレット
ハイキング

午前5フィヨルドを渡りフスフィレットへ。0標高差
350mを登りフィヨルドの絶景が望める展望台まで往復
ハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。
下山後5フィヨルドを渡りホテルへ戻ります。
	 MNO 【セニア島泊 H】

7 セ ニ ア 島 　 　 発
ト ロ ム ソ 　 　 着

早朝2で出発し美しい景色を楽しみながらメフィヨルド
バールへ。途中、トゥグネセットやエレストランダなどに立
ち寄り散策など楽しみます。メフィヨルドリッジで0ショー
トハイキング。その後2トロムソへ（約2,5時間）。夕刻、少
し遅めの時間にトロムソ着。
	 MNO 【トロムソ泊 H】

8 ト ロ ム ソ 　 　 発
オ ス ロ 　 着

午前2北極博物館を見学後、空港へ。1国内線でオス
ロへ。オスロ着後2ホテルへ。午後は自由行動。
	 MPO 【オスロ泊 H】

9 オ ス ロ     発
午前0市内観光（約1.5時間）。その後、空港へ。
オスロ発1中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

10 東 京     着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

北緯69度、トロムソの南西に浮かぶセニヤ島は、日本の香川県よりやや小
さいくらいの島です。ノルウェー本土からは長さ1,100mにも及ぶギスン橋
で結ばれており、北と西の海岸線には急峻な岩山が海面から聳え立ちます。
無数のフィヨルドが入り組む様は、世界的にも絶景の場所として知られ、ロ
フォーテン諸島のミニチュア版とも言える島で、近年、ヨーロッパのハイキン
グ愛好家の注目を集めています。この季節は夜、オーロラを観賞できるチャ
ンスもあります。ロフォーテン諸島は5つの
島からなり、フィヨルドと海からそそり立つ
岩山が絶景の景観を作り出し、ハイキング
で風光明媚な景観を見下ろす展望地まで
出かけます。トロムソでの北極博物館の見
学や、フィヨルドを囲むように広がるノル
ウェーの首都オスロの観光も楽しみです。

北極圏に浮かぶ絶景の島

セニア島②ロフォーテン諸島 北極圏のオーロラセニア島①
島にはノルウェーの伝統的な漁村
と地元の歴史を紹介する小さな博
物館も点在し、ノルウェーの伝統と
文化も垣間見ることが出来ます。自
然の景観美とともに変化に富んだ
ハイキングを楽しめます。

北極圏に位置するロフォーテン諸
島は5つの島からなり、海からそそ
りたつ急峻な岩山と氷河の作った
フィヨルドの絶景が特徴で、絶景
を見下ろす展望地までの往復ハイ
キングなどが楽しめます。

北緯66度33分以北を北極圏と呼
んでいますが、ロフォーテン諸島
とセニア島はこの北極圏に位置し
ています。この地域は9月ともなる
と、夜、オーロラ観賞を楽しむチャ
ンスがあります。

セニア島の東側の気候は比較的穏
やかで緑豊かな大地が広がります
が、島の西側は切り立つ岩峰とフィ
ヨルドの景観が特徴で、秋の季節に
は特徴的な景観が錦秋に染まる絶
景が楽しめます。

絶景のセニヤ島ハイキングと
ロフォーテン諸島 10日間

北緯69度、北極圏に浮かぶ絶景の島
CN00TS

▲セニア島で秋色の絶景を楽しむ

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CN00TS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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素朴な山岳国スロバキア、ポーランド・ハイキングと
絶景の山岳リゾートホテル滞在 10日間

出発日〜帰国日 旅行代金

9 / 9 C～ 9 /18E ¥936,000

▲クラクフの織物会館 ▲古都クラクフを散策

▲ポーランドとスロバキアの国境稜線を歩く ▲スロバキア最高峰ゲルラホウスキ直下に位置する山岳リゾートホテル

スロバキアとポーランドの国境に位置するタトラ山脈で、迫力の
岩峰群にぐるりと囲まれた山上湖などを辿りながらハイキングを楽
しみます。スロバキア最高峰ゲルラホウスキ直下にある絶景の
山岳リゾートホテルに2連泊で滞在。締めくくりは、ポーランドの古
都クラクフで中世の雰囲気漂う街並みの散策も楽しみます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

東京発着地

最高峰の直下にある絶景の
山岳リゾートホテルに宿泊
ヨーロッパの中でも、素朴な国のひとつスロバキア。北海道の６割ほど
の小さな面積の小国ですが、そのほとんどが山岳地帯で覆われていま
す。その中心にあるのがタトラ山脈で、スロバキアとポーランドの国境地
帯に広がっています。山脈のうち約80％がスロバキア領になり、氷河地
形をなし、日本の剱岳や谷川岳のような迫力ある岩峰が連なります。今
回、スロバキア最高峰のゲルラホウスキの直下に位置する絶景の山岳リ
ゾートホテルに2連泊し、ゆったりと日帰りハイキングを楽しみます。ホテ
ルにはサウナやジャグジーがあり、レストランでは美味しいスロバキア料
理を楽しむことができます。宿泊客は、トレッカーをはじめ、最高峰へ挑
戦する各国からのクライマーでにぎわっており、快適にお過ごしいただけ
ます。周辺は山々に囲まれているため、夜は満天の星空が広がります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夜、東京発1ワルシャワへ。
	 PPQ 【機中泊】

2
ワルシャワ　 　 着
ク ラ ク フ 着 / 発
山岳リゾートホテル泊

ゲルラホウスキ山麓 着

未明、ワルシャワ着。1乗り継いでクラクフへ。着後、2
国境を越え、スロバキアのタトランスカ・ポリアンカの町か
らホテルの送迎車に乗り換え、細い山道を通り、スロバキ
ア最高峰ゲルラホウスキ山麓にある山岳リゾートホテル
（1,670m）へ（専用車約4時間）。
	 QPO 【ゲルラホウスキ山麓泊 H】

3
ゲルラホウスキ山麓 滞在
山岳リゾートホテル泊
パティゾスケ湖ハイキング

朝、ホテルからハイキング開始。
0ゲルラホウスキの山麓をトラバースしながら、気持ち
の良い登山道をバティゾスケ湖（1,884m）まで歩きま
す。コニシカ峰やバティゾスケ峰などクライミングする
のに困難な岩峰にぐるりと囲まれたカール上の真ん中
にある展望の素晴らしい湖です。その後、往路と同じ
ルートをゆっくりとホテルまでハイキングします（徒歩約
2時間）。午後は、サウナやジャグジーを楽しんだり、周辺
散策など、山岳リゾートホテルでのんびりとお過ごしくだ
さい。	 MNO 【ゲルラホウスキ山麓泊 H】

4
ホテル周辺ハイキング

ゲルラホウスキ山麓 発
ザ コ パ ネ 　 着

午前、0ホテル周辺のハイキングを楽しみます（徒歩約
2時間）。ハイキング後、ホテルの送迎車でタトランカ・ポ
リアンカへ。2専用車に乗り換えザコパネへ。
伝統的な山岳民族の文化が残るポーランドを代表する
山岳リゾートザコパネに連泊で滞在します。
	 MNO 【ザコパネ泊 H】

5
ザ コ パ ネ  滞 在
ポーランド/スロバキア
国境稜線ハイキング

2専用車でクズニツェ（1,014m）へ。6ロープウェイで
カスプロヴィ・ヴェエルフ展望台（1,987m）へ。0ポー
ランドとスロバキアの国境になっている気持ちの良い稜
線をハイキングします（徒歩約2時間）。
その後、6ロープーウェイでクズニツェへ。ザコパネに戻
ります。	 MNO 【ザコパネ泊 H】

6
ザ コ パ ネ 　 発
ク ラ ク フ 　 着
世界遺産の古都クラクフ

 2ポーランドでもっとも美しい街のひとつといわれる世
界遺産の古都クラクフへ（専用車約2時間）。
午後、かつての王の居城ヴァヴェル城を見学します。
	 MNO 【クラクフ泊 H】

7
ク ラ ク フ 　 滞 在
世界遺産の古都クラクフ

午前、世界遺産に登録された美しい古都クラクフを半
日観光します。ヨーロッパ最大といわれる中央広場、13
世紀に建築された聖マリア教会など戦禍をのがれたた
め、中世の姿を今に残す美しい街の散策をお楽しみくだ
さい。
※ご希望の方は、オプショナル別料金にて、日本語ガイ
ドとともに世界遺産に登録された強制収容所「アウシュ
ビッツ」跡地の見学をします。
	 MNO【クラクフ泊 H】

8 ク ラ ク フ 　 滞 在 午前、自由行動。午後、市内観光を楽しみます。
	 MNO【クラクフ泊 H】

9 ク ラ ク フ 　 　 発 午後、クラクフ発1国内線に乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

10 東 京  着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：7人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥144,000
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。クラクフ/ホリディイン　ゲルラホウスキ/スリスキー
ドム　ザコパネ/カスプロザコパネ
●�利用予定航空会社：ルフトハンザ・ドイツ航空、ポーランド航空、オーストリア航空、
エミレーツ航空

世界遺産の街
クラクフに滞在

2か国国境稜線
ハイキング

戦禍をのがれて、中世の建築物が
色濃く残るクラクフでの観光、散
策を楽しみます。
ヨーロッパでもっとも大きいとい
われる中央広場も魅力です。

荒々しい岩山が続くタトラ山脈の
ポーランドとスロバキアの国境稜
線 ハ イ キ ン グ を 楽 し み ま す。
2,000m近くまでロープウェイで
上がることができます。

ヨーロッパの原風景が残る東欧の魅力を満喫
9B00PL

私がご案内します

橋本 香織
（はしもと かおり）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00PL&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /15B～ 9 /23C ￥920,000

▲自由に寛げるリビングルーム ▲新鮮な野菜やフルーツを使った料理ばかり▲バリエーションに富んだハイキングコース ▲黄葉に彩られたエリザベスレイク湖畔を歩く

ロッキーで最も予約が困難な宿の一つであり、世界中のハイカー
にとって憧れのアシニボイン・ロッジになんと4連泊。バラエティー
に富んだ連日の黄葉ハイキングはもちろんのこと、4連泊ならでは
の贅沢な時間が味わえる山旅は、過去に夏のアシニボインのツ
アーに参加された方も、秋の魅力を楽しめる特別企画です。

カナディアンロッキーの
秋の魅力が全て詰まっています
標高2,000mを越えるアシニボインの山域は、9月中旬から黄葉に色づき
始めます。美しいカラマツの森、壮大なロッキー山脈、真っ青に染まる氷河
湖のコントラストは秋ならではの魅力です。まる3日間このエリアの魅力的
なハイキングコースを楽しむことができ
ます。アシニボイン東壁の絶壁を望む
カタリーメドウ、秋の時期に最も深いコ
バルトブルーに染まるマーベルレイク、
ナブレットは絶対に外せないコース。
Mt.アシニボインと3つの氷河湖の大パ
ノラマは、まさに旅のハイライトです。

山奥とは思えないほどの絶品の食事
山奥に建つ宿泊施設でありながらも、洗練された食事やサービスが提供さ
れるのもアシニボイン・ロッジの魅力の一つ。自家製のパンやケーキは全て
ロッジで焼いており、お肉や魚をメインに使ったオリジナルの日替わりメ
ニューは、料理本が作られるほどバラエティーに富んでいます。また、食事
の量も日本人に合った適量となっており、ご案内するお客様からは「町のレ
ストランよりも遥かに美味しい！」と非常に評判です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ik

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●カナダETA（＝電子渡航認証システム、実費7CADドル＋申請料金4,400
円、2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。

●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。キャンモア/キャンモア・イン・アンド・スイーツ　バン
フ/ブリュースター・マウンテン・ロッジ
●一人部屋利用追加料金：￥82,000（ロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：エア・カナダ、ウエストジェット航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
カルガリー 着/発
キ ャ ン モ ア  着

東京発1バンクーバーで乗り継ぎ1カルガリーへ。到着
後、2ロッキーのゲートタウンであるキャンモアへ（専用
車約1.5時間）。	 QPO【キャンモア泊 H】

2
キ ャ ン モ ア  発

ラーチバレー・
ハイキング

バ ン フ  着

2専用車でバンフ国立公園のモレーンレイクへ。美しい
湖畔の景色を楽しんだ後、0ロッキーで一番人気のトレ
イルの一つ、ラーチバレーを歩きます。樹林帯をジグザ
グに登り、亜高山帯に広がるラーチ（カラマツ）の森を目
指します。森林限界を越えた先には、テンピークスの山々
が連なる壮大な景色が待っています（徒歩約4.5時間）。
	 MNP【バンフ泊 H】

3
バ ン フ  発
アシニボイン山麓
半日ハイキング

アシニボイン・ロッジ 着

ロッジに持って行かない荷物（スーツケース）はキャンモ
アの事務所に預け、2専用車でヘリポートへ向かいます。
3最大6人乗りのヘリに乗り込み、わずか10分ほどのフ
ライトで一気にMt.アシニボイン州立公園の山域に入山。
絶景のロケーションに建つアシニボイン・ロッジに4連泊
します。ロッジ到着後、お部屋割りやロッジの説明を済ま
せた後、0半日ハイキングにご案内します（徒歩約2〜
3時間）。
	 MNO【アシニボイン・ロッジ泊 I】

4
・
5
・
6

アシニボイン・ロッジ 滞在
アシニボイン山麓

ハイキング

丸3日間、0ロッジを起点とした日帰りハイキングへご
案内します。ナブレットと呼ばれる小ピークの山頂から
望む名峰アシニボインと山嶺のカラマツの森、メイゴッ
グ、サンバースト、セルレアンの3つの氷河湖が広がる
大パノラマは、まさに旅のハイライト。また、アシニボイ
ン東壁とマーベルレイク展望地へのコース、色づくカラ
マツの森が広がるワンダーパスからカタリーメドウへ抜
けるコースなど、丸3日あるので、とても贅沢なハイキン
グを楽しむことができます。コースは非常にバラエティに
富んでいるため、天候等の状況に応じてツアーリーダー
がベストなコースへご案内します（徒歩約5～6時間）。
	 MNO【アシニボイン・ロッジ泊 I】

7
アシニボイン・ロッジ 発

バンフでの
フリータイム

バ ン フ  着

朝食後、別れを惜しみながらヘリでの下山の準備をしま
す。3ヘリポートに到着後、専用車に乗り込みバンフの
町へ。ホテルにチェックインした後は、夕食までバンフの
町でのフリータイムをお楽しみください。メインストリート
沿いのお店でのショッピングや、ボウ川沿いの散策もお
すすめです。	 MNO【バンフ泊 H】

8 バ ン フ  発
バンクーバー 着/発

バンフ発2カルガリー空港へ（専用車約2時間）。バン
クーバーで乗り継ぎ1東京へ。	 MPQ【機中泊】

9 東 京 　 着 1午後、東京着。　QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

アシニボイン山麓
ハイキング①
世界中のハイカー憧れのロッジに
4連泊するスペシャル企画。カラマ
ツの黄葉がピークを迎えるこの季
節にアシニボイン山麓のハイキン
グを存分に堪能します。

アシニボイン山麓
ハイキング②
毎日ロッジを起点にハイキングへ
出かけます。カラマツの森や氷河
展望、コバルトブルーの湖を訪ねる
コースなど、天候に応じてベストな
コースへご案内します。

アシニボイン・ロッジ滞在
秋のスペシャル・ハイキング 9日間

DA00SP
大人気のロッジに4連泊する1本限定の特別企画

▲ナブレットからのアシニボイン

残4

私がご案内します

篠崎 洋昭
（しのざき ひろあき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DA00SP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲ドロミテの女王と呼ばれるコルチナ ▲サッソルンゴを遠望するオルティセイの街 ▲ラガツォイ小屋からの抜群の展望

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /15B～ 9 /24D ￥962,000

9月中旬からのドロミテはシーズンオフになるため、本来の静けさを取
り戻します。自然を本当に愛する方にとって、秋のドロミテを訪れるこ
とは最も適した季節と言えます。今回は美しく色付く自然を楽しみな
がら歩けるハイキング10コースを用意しました。カラマツやブナの木
が圧倒的に美しく輝きを見せる秋のドロミテを満喫してください。

ドライ・チンネンハイキング
数あるドロミテの岩峰の中でも特に代表的な岩峰と言われるのが、ドライ・
チンネンです。そびえ立つ大岩峰の裾野を、高原台地や山小屋をぬって
岩峰群を一周します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在72,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京までまたはベネチアからベネチアま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕5回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。コルチナ/セレナホテル　ラ・ビィナ/チアサソレイル　
オルティセイ/ガルニスナルトナーオーフ
●一人部屋利用追加料金：￥120,000
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエ
アラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夕刻、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
ベ ネ チ ア 着/発
コ ル チ ナ   着

未明、中東経由都市発1ベネチアへ。着後、2専用車
にて、東チロル最大の山岳リゾート、コルチナへ（約2時
間）。	 QPO 【コルチナ泊 H】

3

コ ル チ ナ  滞 在
①トファーナ・ディ・
ローゼスハイキング
②コル・ロザの麓森

のハイキング

①�早朝、2専用車でディボナ小屋へ。0コルチナを代表
する山・トファーナ・ディ・ローゼズの麓に広がる景観
豊かなルートを歩きます。
②�0コル・ロザ麓の美しい森を尾根道をたどり、サン・

ウベルトで渓谷に戻って（徒歩約5時間）、2専用車に
てコルチナへ戻ります。	 MNO【コルチナ泊 H】

4
コ ル チ ナ  滞 在
③名峰ドライ・チンネン

一周ハイキング

③�2専用車でオーロンツォ小屋（2,320m）へ。0垂直
の大北壁をもつ3つの岩峰ドライ・チンネンを一周ハ
イキング。その後、専用車でコルチナへ戻ります。

	 MNO【コルチナ泊 H】

5

コ ル チ ナ  発
④ラガツォイ小屋

ハイキング
⑤スコイアットリ
小屋ハイキング

④�朝、2路線バスでファルツァレゴ峠へ（約30分）。60
ケーブルカーでラガツォイ小屋へ上がり、展望地から
の眺めを満喫した後、峠までの下山ルートを歩きます。
⑤�60ケーブルカーでスコイアットリ小屋へ上がり、5

つの巨塔が聳えるチンクエットリ展望ハイキング（徒
歩約5.5時間）。峠から2専用車でアルタ・バディア地
方のラ・ヴィラへ。	 MNO【ラ・ヴィラ泊 H】

6
ラ・ヴ ィラ  滞 在
⑥プラロンジャ高

原ハイキング
⑦セラ山群ハイキング

⑥�朝、8リフトにてプラロンジャ高原（2,157m）へ。0
ハイキング開始、ピッツ・ラ・イラ（2,078m）からはア
ルプスらしい牧草地帯の歩きになります。有名なト
ファーナ山群の展望が素晴らしいです。
⑦�コルバラから8リフトで約2500mの標高まで上り、0

フランツコストナー小屋までのハイキング。ピッツ・ボ
エ（3152m）などセッラ山群の山々が美しいです。往
路をラ・ヴィラに戻ります（徒歩約4.5時間）。
	 MNP【ラ・ヴィラ泊 H】

7
ラ・ヴ ィ ラ 　 発

⑧プエズ小屋ハイキング
オ ル ティセ イ  着

⑧�朝、8リフトでガーデナッチャへ。登ってガーデナッチャ
峠（標高約2,543m）へ。0ここからプエズ小屋まで
はマルモラーダや周辺の山々の素晴らしい景色を眺
めながらのハイキングです。小屋からは長い坂道を下
り（徒歩約6.5時間）、美しい渓谷と村の風景を楽しみ
ながら、バスでオルティセイへ。
	 MNP【オルティセイ泊 H】

8

オルティセイ 滞在
⑨セチューダ山群

ハイキング
⑩シウジ高原ハイ

キング

⑨�朝、8リフトでセチェーダ展望台へ。0ドロミテの名峰
群を一望しながら、セチューダ山群往復ハイキング。

⑩�6ロープウェイでシウジ高原へ上がり、0サッソルン
ゴやランフコーウエルなどの美しい山々を眺めながら
ハイキング。往路をオルティセイへ戻ります（徒歩約5
〜6時間）。	 MNO【オルティセイ泊 H】

9
コ ル チ ナ  発
ベ ネ チ ア 着/発
中 東 経 由 都 市  着

2専用車でベネチアへ。
午後、ベネチア発1中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

深夜、中東経由都市発1夜、東京着。
　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

コルチナ・ダンペッツォ
ドロミテの東の中心都市で、町にい
ながらドロミテらしい山容を目にす
ることができます。町を貫くのは歩
行者天国の石畳の坂道「コルソ・イタ
リア」。夏、冬ともに多くの観光客で
賑わう高級リゾート地で1956年に
引き続き2026年の冬季オリンピッ
クの開催都市に決まっています。

オルティセイ
ドロミテ西部、ガルデナ谷の入口に
位置する人気のリゾート街。第一次
世界大 戦まではオーストリア領
だったので、この地域ではドイツ語
とイタリア語の二 通りの表 記に
なっています。ドイツ語ではザンク
トウルリッヒ。伝統的な木彫りの民
芸品が名物となっています。

秋のドロミテ山群 ベストハイキング 10日間

CD00YA
ドロミテ山群を東から西へ。秋ならではの厳選したハイキング10コース

▲秋のドライ・チンネンを歩く

残5

私がご案内します

芹澤 健一
（せりざわ けんいち）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CD00YA&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

9 /22B～ 9 /30C ￥762,000

▲雄大なテンピークスのパノラマが広がるラーチバレー ▲美しい山上湖レイクアグネス ▲ヤムナスカ山麓に広がるポプラの黄葉

9月になるとカナディアンロッキーはポプラやアスペン、カラマツ
が色づき、山域は黄金色に彩られます。新雪を抱いた山脈と青
く輝く氷河湖、そして黄葉のコントラストは息を呑むほどの美しさ
です。嬉しい連泊型で黄葉ハイクを楽しみましょう。有名な景勝
地にも訪れるため、ロッキー初体験の方にもお勧めです。

秋ならではの自然美を凝縮した
厳選のハイキングコース
本ツアーには、黄葉の見ごろを迎えるハイキングコースの名所を全てつ
めこみました。ロッキーを代表する氷河湖、モレーンレイクから始まり、
3,000m級の山が連なるテンピークスとカラマツの黄葉の展望地を目指
すラーチバレー、コロンビア大氷原を望むパーカーリッジ、ポプラの黄葉
が一面に広がり、ロッキー山脈と大平原の広大な景色を望むMt.ヤムナ
スカなど、カナディアンロッキーならではの絶景ハイキングを楽しみます。
また、氷河湖は季節とともに色彩が変化していきますが、秋の時期が最
も青が濃く、深い色に染まることはあまり知られていません。黄葉と氷河
湖が作り出す自然美は、まさに秋ならではの格別の美しさです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ik

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約58,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●�当コースは事前にカナダのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となり
ます。詳しくはお問い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：カルガリーからカルガリーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼3回、夕4回
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。キャンモア/キャンモア・イン・アンド・スイーツ　クロ
ッシング/クロッシング　バンフ/ブリュースター・マウンテン・ロッジ
●一人部屋利用追加料金：￥166,000
●利用予定航空会社：エア・カナダ、ウエストジェット
※航空会社の都合や現地事情により日程は一部変更される場合があります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
バンクーバー 着/発
カルガリー 着/発
キ ャ ン モ ア  着

東京発1バンクーバーで乗り継ぎ1カルガリーへ。到着
後、2ロッキーのゲートタウンであるキャンモアへ（専用
車約1.5時間）。
	 QPO【キャンモア泊 H】

2
キャン モ ア  滞 在
ターミガンサーク・

ハイキング

2専用車で州立公園群のカナナスキスへ。0登山口は
標高2,200mを越えたハイウッド峠にあり、森林限界近
くの登山口から登り始めます。迫力のある岩壁の景観と、
色づき始めたカラマツの森を眺めながらの紅葉ハイキン
グをお楽しみください（徒歩約2.5時間）。
	 MNP【キャンモア泊 H】

3
キャン モ ア  滞 在
チェスターレイク・

ハイキング

2キャンモアからスプレイレイク・ロードを南下し、カナナ
スキス西部にある登山口へ。0モミやトウヒの森を抜け
て、山上にひっそりと佇むチェスターレイクを目指します
（徒歩約4時間）。湖の周辺では鋭く聳える岩山と、カラマ
ツの黄葉の景色を楽しむことができます。
	 MNP【キャンモア泊 H】

4
キ ャ ン モ ア  発

ラーチバレー・
ハイキング

クロッシン グ  着

バンフ国立公園のモレーンレイク湖畔からハイキングを
開始。0樹林帯の中をジグザグに登り、テンピークスの
パノラマとカラマツの黄葉が一面に広がる展望地まで
往復します（徒歩約4.5時間）。その後、2専用車でアイ
スフィールド・パークウェイを北上し、クロッシングへ。人
里から離れた森の中にある宿に2連泊します。
	 MNO【クロッシング泊 I】

5
クロッシング 滞在
パーカーリッジ・ハイキング
アサバスカ氷河観光

2アイスフィールド・パークウェイを北上し、登山口へ。
0森林限界の先にある尾根に上がり、コロンビア大氷
原より流れ出るサスカチュワン氷河を見下ろす展望地を
目指します（徒歩約2.5時間）。下山後、2専用車でジャ
スパー国立公園へ移動し、アサバスカ氷河観光へ。氷
河の先端近くまで歩き、雪と氷の世界を体感します。
	 MPO【クロッシング泊 I】

6
クロッシン グ  発

レイクアグネス・
ハイキング

バ ン フ  着

2バンフ国立公園のレイクルイーズへ。カナディアンロッ
キーの宝石と称される美しい湖、レイクルイーズの観光を
存分に楽しんだ後、0湖畔にある登山口からハイキング
を開始。樹林帯を緩やかに登り、途中でレイクルイーズ
を眼下に望みながら、美しい山上湖レイクアグネスを目
指します（徒歩約4時間）。下山後、2専用車でバンフの
町へ。人気のリゾートタウンに2連泊します。メインスト
リート沿いに連なるギフトショップや山道具屋でお土産を
見たり、ボウ川沿いの散策路を歩くのもお勧めです。
	 MPP【バンフ泊 H】

7
バ  ン  フ   滞 在
ヤムナスカショルダー・

ハイキング

2専用車で大陸横断道路を東へ走りカナナスキスへ。
0カナディアンロッキー東側の玄関口にある巨大な屏
風岩、圧倒的な存在感のあるMt.ヤムナスカの麓を歩き、
絶景の展望地を目指します（徒歩約3～4時間）。眼下に
は広大なポプラの森が広がり、黄葉の最盛期に当たれ
ば、一面が黄金色に染まる世界を楽しむことができます。
秋の行楽シーズンは地元のハイカーにも大変人気なス
ポットです。　	 MPO【バンフ泊 H】

8 バ ン フ  発
カルガリー 着/発

バンフ発2カルガリー空港へ（専用車約2時間）。バン
クーバーで乗り継ぎ1東京へ。	 MPQ【機中泊】

9 東 京 　 着 午後、東京着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

秋のカナディアンロッキー
黄葉ベストハイキング 9日間

DY01AM
カナディアンロッキーが黄金色に染まる秋

残2

私がご案内します

石塚 体一
（いしづか たいち）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=DY01AM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /22B～ 9 /30C ￥786,000

▲大パノラマのロゼック谷を下る ▲ブレガリア谷のシオーラ山群▲ディアヴォレッツァ小屋からの大展望 ▲高台にひっそり佇む隠れ里ソーリオ

スイス東南部、グラウビュンデン州の高地にあり、秋に賑わいを
見せるエンガディン地方。ベルニナ山群と湖が連なる美しい谷
を眺めながらのハイキング。隠れ里ソーリオや絶景の山小屋に
も宿泊。氷河ハイキングも体験し隅々までエンガディン滞在を
楽しみ、新たなスイスの魅力を発見します。

5日間滞在で秋のエンガディンを満喫
日本から訪れる人がまだ少ないエンガディン地方。秋の訪れも早い標高
約1,800mの高地にある山岳リゾート、サンモリッツとポントレジーナを
拠点に厳選したコースをご案内します。氷河と雪をまとったピッツ・ベル
ニナ（4,048m）を代表とするベルニナ山群と湖が連なる美しいオーバー
エンガディンの谷、木々が色づく初秋の雰囲気を味わいながらハイキン
グ。大パノラマが広がる絶景の山小屋ディアヴォレッツァにも宿泊し氷河
ハイキングも体験。イタリア国境にも近いブレガリア谷にある隠れ里のよ
うな佇まいのソーリオ村にも宿泊。ヨーロッパ最大級の栗林の中も歩き、
魅力たっぷりの秋のエンガディンを満喫します。

※積雪・残雪等の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。
ツアーリーダーが別のハイキングへご案内いたします。
※天候状況により展望台観光の日程を前後される場合があります。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール
表の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれてお
りません。（総額の目安は約22,000円です。）

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからチューリッヒま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、夕5回
●一人部屋利用追加料金：￥152,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ポントレジーナ/シュバイツァーホフ、ベルニナ、ハウザー
サンモリッツ/ハウザー、コルヴァッチ、ゾンネ　ソーリオ/ソリーナ、ステュアグランダ
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
チューリッヒ 着/発
ポントレジーナ 着

未明、中東経由地着1飛行機を乗り継ぎ1チューリッヒ
へ。2専用車でエンガディン地方のポントレジーナへ（約
3.5時間）。	 QQO【ポントレジーナ泊 H】

3
ポントレジーナ 滞在

セガンティーニ
小屋ハイキング

26ムオッタス・ムラーユ展望台（2,455m）へ。0湖が
連なるオーバーエンガディンの谷やベルニナ山群の絶景
を楽しみながらセガンティーニ小屋（2,732m）を経由し
アルプ・ラングアルト（2,327m）まで歩きます（徒歩約
3.5時間）。チェアリフトでポントレジーナへ。
	 MPO【ポントレジーナ泊 H】

4

ポントレジーナ 発
コルヴァッチ展望台
ベルニナ山群展望

ハイキング
ディアヴォレッツァ 着

【46コルヴァッチ展望台（3,303m）。360度の大展望
をお楽しみいただいた後、中間駅ムルテル（2,702m）へ。
0ピッツ・ベルニナ（4,048m）やピッツ・ロゼック

（3,937m）とチェルヴァ氷河の展望が美しいコースを歩
き、ロゼック谷（1,999m）まで下ります。コース途中の
峠フォルクラ・スールレイからの展望は圧巻です（徒歩
約3時間）。ハイキング後、乗り合い馬車でポントレジー
ナへ。】46列車、ロープウェイを乗り継ぎディアヴォレッ
ツァ（2,978m）へ。
	 MPO【ディアヴォレッツァ小屋泊 K】

5
ディアヴォレッツァ 発
ペルス氷河ハイキング

サ ン モリッツ  着

0現地山岳ガイドとともに眼下に広がるペルス氷河へ
と下ります。氷河でミニ・ハイキングを体験（徒歩約3時
間）。64ロープウェイと世界遺産レーティッシュ鉄道ベ
ルニナ線の列車でサンモリッツへ。
	 MPP【サンモリッツ泊 H】

6
サ ン モリッツ  発

ブレガリア谷
ハイキング

ソ ー リ オ  着

2ブレガリア谷のスタンパ（995m）へ。0木々の秋の
色づきを楽しみながら画家セガンティーニがこよなく愛
した山間の小さな隠れ里、ソーリオ（1,091m）へ（徒歩
約2.5時間）。0希望者はさらにソーリオからヨーロッパ
最大級の栗林を通りイタリアとの国境の村、カスタセー
ニャ（686m）までハイキングします【2路線バスでソー
リオに戻ります。】
	 MPO【ソーリオ泊 H】

7
ソ ー リ オ  発

フェックス谷
ハイキング

サ ン モリッツ  着

26路線バス、【ロープウェイを乗り継ぎ、フルチェラス
展望台（2,311m）へ。】0シルス湖・シルヴァプラーナ
湖を眺めながら桃源郷のような景色が広がるフェックス
谷へと下ります（徒歩約2時間）。午後、0フェックス谷
の草原の中を歩きクラスタ村に寄道、湖畔の村シルスマ
リアまで歩きます（徒歩約1時間）。2サンモリッツへ戻り
ます。	 MPO【サンモリッツ泊 H】

8
サ ン モリッツ  発
チューリッヒ 着/発
中 東 経 由 都 市  着

4列車を乗り継ぎチューリッヒへ（約3.5時間）。途中、世
界遺産でもあるレーティッシュ鉄道アルブラ線も通過し
ます。高さ65mの高架橋ラントヴァッサー橋は見もので
す。チューリッヒ発、1飛行機にて中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

9 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

未明1中東経由都市で乗り継いで1東京へ。
夕刻、東京着。　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

秋のエンガディン
地方を満喫
木が色づく季節にエンガディン地
方にたっぷり5日間滞在。ベルニナ
山群を望むディアボレッツァ小屋に
泊まったり、氷河ハイキングを体験
したりと秋の魅力を満喫します。

ソーリオ村と
ブレガリア谷
エンガディン地方のブレガリア谷
で秋色に色づく木々を楽しみなが
ら、画家のセガンティーニが愛した
山間の隠れ里ソーリオ村へのハイ
キングを楽しみます。

魅力あふれる秋のエンガディン
じっくり滞在 9日間

CS00ES
エンガディン地方に滞在し新たなスイスの魅力を発見！

残2

私がご案内します

吉川 勉
（よしかわ つとむ）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00ES&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲スノーマス近郊の黄葉の森

▲秋色に染まるハイキングシーズンを迎える

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /24D～10/ 2 E ￥842,000

一面に広がるゴールデンカラーと透き通る青い空とのコントラス
トが素晴らしい季節に、コロラドの魅力を体感します。黄金色
に染まるアスペンの森やロッキー最高峰エルバート登山など
山々に囲まれた可愛らしいスノーマスでの3連泊も魅力です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約73,000円）が別途必要です。今後変
更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●�米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費21USドル＋申請料金4,400円、
2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはデンバーからデンバーまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、夕7回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。スノーマス/ストーン・ブリッジ・イン　クレステッド・ビュー
ト/イン・アット・クレステッドビュート、グランド、オールドタウン、エルク・マウンテンロッ
ジ　デンバー/スプリングヒル、クラウンプラザ、コートヤード、シェラトン、ハイアット、ヒ
ルトン、ラマダ、ワーウィック
●一人部屋利用追加料金：￥98,000
●�利用予定航空会社：ユナイテッド航空、アメリカン航空、デルタ航空、全日空、日本航空、
エアカナダ

▲ゴールデンカラーに染まるマルーンベル山麓 ▲一歩一歩、コロラド最高峰を目指す ▲空へと続くハイウェイ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京  発
北米経由都市 着/発
デンバ ー  着 / 発
コロラド・スプリングス 着

夕刻、東京発1北米経由都市で乗り継ぎ、1デンバー
へ。着後、2専用車でコロラド・スプリングスへ。

	 QPO  【コロラド・スプリングス泊 H】

2
コロラド・スプリングス 発

パイクスピーク
ブリッケンリッジ 着

2専用車でパイクスピーク・シーニック・ハイウェイへ。
COGトレインまたは専用車でパイクスピーク山頂へ。
その後、ガーデン・オブ・ザ・ゴッズを訪れ、マニトゥー・ス
プリングスで昼食。2ブリッケンリッジへ。
	 MPO 【ブリッケンリッジ泊 H】

3
ブリッケンリッジ 発

ボレアス峠
ハイキング

スノー マ ス    着

0アスペンの黄葉が美しいボレアス峠の周遊コースを
歩き、キーストーンへ（徒歩約3時間）。その後2スノー
マスへ（3時間）。
	 MPO 【スノーマス泊 H】

4
スノーマス  滞 在
マルーンベル山麓

ハイキング

終日、スノーマス滞在。0Mt.マルーンベル（4,314m）
山麓の湖周辺でのハイキングを楽しみます（徒歩約3時
間）。午後は美しい山岳リゾートアスペン・スノーマスでフ
リータイム。
	 MPO 【スノーマス泊 H】

5
スノーマス  滞 在

コロラド最高峰
Mt.エルバート登頂

朝、2専用車で登山口（3,119m）へ（約1時間）。0美し
いアスペンの森を抜けると徐々に登りが始まります。眼
下にツイン・レイクスを見下ろしながら高山植物の斜面
を抜けると、やがて正面にどっしりとした頂上が見えてき
ます。さらに高度を上げ、最後に南側斜面を回り込むと、
コロラド州最高峰Mtエルバート山（4,398m）の頂上で
す。360度の展望を楽しんだ後、往路を戻り、登山口へ
（約8時間）。その後、2専用車でホテルへ戻ります（約1
時間）。	 MPO 【スノーマス泊 H】

6
ス ノー マ ス    発

トレイルリッジ
ロード

エステスパーク  着

美しい自然景観の広がるロッキーマウンテン国立公園を
貫くトレイルリッジ・ロードを通り、エステスパークへ（約4
時間）。道中、エルクやビッグホーンシープなどの野生動
物に出会えるチャンスも。
	 MPO 【エステスパーク泊 H】

7
エステスパーク  発
ロッキーマウンテン
国立公園ハイキング
デ ン バ ー  着

午前、0ロッキーマウンテン国立公園でのハイキングを
楽しみます。アスペンの美しい森を抜け、エメラルドレイ
クへ（徒歩3時間）。午後、2専用車でデンバーへ。
	 MPO 【デンバー泊 H】

8 デ ン バ ー  発
北米経由都市着/発

朝、2専用車にて空港へ。デンバー発1北米経由都市
で乗り継ぎ、1東京へ。	 MPQ 【機中泊】

9 東 京 　 着 午後、東京着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

※このコースは、移動時の専用車をツアーリーダーが運転します。車両及びツアーリーダーは、現
地手配会社に所属しています。なお、出発日や参加者数によっては、別途ドライバー・ガイドを手
配する場合があります。

今回の旅の舞台は、アメリカン・
ロッキーが州の中央部を縦断する
コロラド州です。秋のコロラドの最
大の魅力は黄金色に染まる美し
い山岳景観です。西部に広がる
開拓時代を彷彿させる大平原か
ら、州内に54座もある4,000m
を超える高山やその山麓に広が
る湖沼群など、多彩な景色が出
迎えてくれることでしょう。

アメリカ中部、コロラド州の魅力

スノーマスに3連泊マルーンベル山の黄葉 トレイル・リッジ・ロードコロラドロッキーの最高峰へ
冬季はスキーリゾートとして賑わ
う可愛らしい雰囲気の街、スノー
マスにゆったり3連泊します。周辺
には様々なハイキングコースがあ
り、毎日場所を変え、趣の異なる景
観を楽しみます。

コロラド州には美しい大自然が数
多くありますが、その中でもマ
ルーンベル山周辺は特に素晴らし
く、秋の黄葉が山麓のマルーン湖
と青空、そしてマルーンベル山に
映えるコントラストは絶景です。

ロッキーマウンテン国立公園を貫
く「トレイル・リッジ・ロード」は
全米最高所の舗装道路で、「ナショ
ナル・シーニック・バイウェイ」に
指定されており、エルクなど野生
動物の観察を楽しめます。

コロラド州には、4,000mを超えるピー
クが54座もあり、14,000フィート（約
4,200m）を 超えることからフォー
ティーナーズと呼ばれています。今回
はその中でも最高峰であるMtエルバー
ト（4,398m）の登頂を目指します。

黄葉彩るアメリカン・ロッキー
秋のコロラド満喫ハイキング 9日間

広大な斜面が黄金色に染まる秋のベストシーズンに訪ねる
EA00CF

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=EA00CF&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲ゼーアルプゼー（湖） ▲名峰ドライチンネン▲ドイツ最高峰ツークシュピッツェ山頂 ▲黄葉のフネス谷

出発日〜帰国日 旅行代金

10/ 1 D～10/ 9 E ¥862,000

アッペンツェル
スイス東部のオーストリア国境に近
い場所にあり、昔ながらのスイスの
雰囲気を残す村です。電車とゴンド
ラを乗り継ぎ、さらにハイキングで
絶景の広がる山上の湖、ゼーアルプ
ゼーを訪れます。

ドライチンネン
ドロミテの山はごつごつとした岩峰
群が林立する姿が特徴的で、迫力
満点の風景を楽しめます。ドロミテ
でも最も知られた“３つの鋭鋒”の
意味があるドライチンネンの一周
ハイキングに出かけます。

チロル・エーアヴァルト
オーストリアとドイツ国境のチロル
地方の山間部にある村で、ドイツ
最高峰のツークシュピッツェの麓
にあります。ロープウェイで標高
1,500mまで上がり山上湖のゼー
ペンゼーまで往復ハイキング。

フネス谷
ドロミテでも屈指の景観を誇るフ
ネス谷ではザンスからガイスラーア
ルムまでのハイキングを楽しみま
す。のどかな雰囲気とかわいらしい
村、迫力の岩峰群とドロミテの絶
景をお楽しみください。

スイス東部のアッペンツェル、オーストリア・チロル、ドイツの最
高峰、ドロミテのガイスラーアルムとドライチンネン。秋の美し
い4カ国を周遊しながら秋色に染まるヨーロッパ・アルプスのハ
イキングを楽しみます。夏の喧噪が過ぎ、静けさに包まれたアル
プスで色彩あふれるハイキングをお楽しみください。

※積雪、残雪の状況によっては、日程表内に記載しているハイキングができない場合があります。
その場合は、ツアーリーダーが別のハイキングコースへご案内いたします。
※予定のハイキングコースは天候との条件により変更される場合があります。従ってスケジュール
表の【　】内に記載された行動の際の登山電車代、ロープウェイ代などは旅行代金に含まれて
おりません。(総額の目安は約18,000円)です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2 中 東 経 由 都 市  発
チュー リッヒ  着

中東経由都市で乗り継ぎ1チューリッヒへ。
チューリッヒ空港着後、2専用車（または列車で）アッペ
ンツェルへ（約1時間）。	QPP 【アッペンツェル泊 H】

3
アッペンツェル 発

スイス山上の湖
ハイキング

エーアヴァルト 着

朝、【46電車とゴンドラを乗り継ぎ、エーベンアルプ
（1640m）へ。0エーベンアルプから絶壁の下に建つ
エッシャー小屋を経て山上湖ゼーアルプゼー（1,142m）
へハイキング。絶景を楽しんだ後、0ヴァッサラウエン

（868m）まで歩きます（5.5㎞/徒歩約2.5時間）。】64
下山後、2専用車でオーストリアのチロル、エーアヴァル
トへ（約3時間）。	 MPO 【エーアヴァルト泊 H】

4
エーアヴァルト 滞在
オーストリアチロル
からドイツ最高峰へ

朝、【6ゴンドラでエーアヴァルダーアルム（1,500m）へ
上がり、0山上湖ゼーベンゼー（1,657m）まで往復ハ
イキング（往復9.2km/徒歩3.5～4時間）。午後、6ゴン
ドラでドイツ最高峰ツークシュピッツェ（2,962m）へ。0
オーストリア側から歩いて国境を越えドイツ側へ。6ゴン
ドラでエーアヴァルトに戻ります。】
	 MPO 【エーアヴァルト泊 H】

5
エーアヴァルト 発

絶景のフネス谷
ハイキング

フ ネ ス 谷  着

2専用車でフネス谷のザンスへ（約3時間）。0ザンスか
らガイスラーアルム（1,996m）までハイキング（4.6km/
徒歩約2.5時間）。2ガイスラーアルムからタクシーでザ
ンスへ。2専用車でフネス谷のホテルへ。
	 MPO 【フネス谷泊 H】

6
フ ネ ス 谷  発
ドロミテ・サッソルンゴ

ハイキング
コ ル チ ナ  着

2専用車でセルヴァへ。【6ゴンドラでチャンピノーイ
（2,254m）に上がりハイキング開始。0サッソルンゴを
右手に見上げながらセラ峠（2,100m）まで歩きます
（4.1km/徒歩約2時間）。】2専用車でコルチナへ（約1.5
時間）。
	 MPO 【コルチナ泊 H】

7
コ ル チ ナ  滞 在

ドライチンネン
ハイキング

2専用車でオーロンツォ小屋へ（約45分）。
0ドライチンネン1周ハイキング（7.4km/約3.5～4時
間）。2専用車でコルチナへ戻ります。
	 MPO 【コルチナ泊 H】

8
コ ル チ ナ   発
ベ ネ チ ア  着/発
中 東 経 由 都 市  着

出発までゆっくりとお過ごしください。午前2専用車で
ベネチア空港へ（約2時間）。午後、ベネチア空港着。夕刻、
ベネチア発1中東経由都市へ。
	 MPQ  【機中泊】

9 中 東 経 由 都 市  発
東 京  着

未明、中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。夕刻、東京着。
	 QQP  【機中泊】

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要
です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはチューリッヒからベネチアま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、夕5回
●一人部屋利用追加料金：￥108,000
●利用予定ホテル：Cクラス以上。アッペンチェル/ヘヒトハッチ、エーアヴァルト/ホテル
シューンルー　フネス/ホテルフィネス　コルチナ/ホテルヴィラブルー
●利用航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエアラインズ

夏のハイシーズンが終わってスキーシーズンを迎える前のこの時期、ヨー
ロッパアルプスは静けさを取り戻します。カラマツの黄葉が美しい秋に、ス
イス、オーストリア、ドイツ、イタリアのヨーロッパ4カ国を巡り、秋色に色づ
くアルプスをハイキングで楽しむ新企画です。秋は空気が澄み、山岳展望
が良いこともポイントです。抜けるような青
空のなか、静かな山上湖、天を突く岩峰群、
見事に黄葉するカラマツなどのコントラス
トをお楽しみください。秋のヨーロッパ・ア
ルプスでのハイキングは思い出深いもの
になることでしょう。

黄葉のヨーロッパアルプスを巡る旅

ヨーロッパ・アルプス  
秋の4カ国周遊ハイキング 9日間

スイス・オーストリア・ドイツ・イタリアの秋を巡るスペシャルな旅
CD00TG

▲ドライチンネン一周ハイキング

残6

私がご案内します

石部 保志
（いしべ やすし）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CD00TG&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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東京・大阪発着地

出発日〜帰国日 旅行代金

10/ 1 D～10/10F ￥836,000

▲ローマンタンの石畳の路地 ▲チョサルの洞窟住居跡▲ティニ周辺からダウラギリⅠ峰を望む ▲ムスタンの広大な浸食地形

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京・大 阪 　 発
アジア経由都市着/発
カト マ ン ズ   着

午前、東京・大阪発1アジア経由都市で乗り継ぎ、深夜、
ネパールの首都カトマンズ（1,300m）着。
	 PQQ 【カトマンズ泊 H】

2
カト マ ン ズ   発
ポ カ ラ    着

ポカラ市内観光

午前、1空路、アンナプルナ山群を一望にする湖畔の街ポ
カラ（800m）へ（約40分）。午後、ポカラ市内観光。
	 MNO 【ポカラ泊 H】

3
ポ カ ラ    発
ジ ョ ム ソ ン   着

ティニ村
ハイキング

早朝1山岳飛行定期便にてジョムソン（2,713m）へ（約
20分）。0着後、ティニ村（2,900m）へハイキング。ダウ
ラギリⅠ峰（8,167m）とニルギリ北峰（7,061m）、ティリ
ツォピーク（7,134m）を間近に仰ぎます（徒歩約3時
間）。
	 MNO 【ジョムソン泊 H】

4 ジ ョ ム ソ ン   発
ローマンタン  着

朝、 四輪駆動車に分乗して、一路、悪路を北上し、旧ム
スタン王国の王都ローマンタン（3,760m）へ（約7時間）。
	 MNO 【ローマンタン泊 I】

5
ローマンタン 滞在

チョサル
ローマンタン観光

午前、 四輪駆動車でさらに北上し、アッパームスタンの
チョサル（3,900m）を往復します。
午後、ローマンタンの城郭内の散策や僧院訪問などをお
楽しみください。
	 MNO 【ローマンタン泊 I】

6 ローマンタン  発
ジ ョ ム ソ ン   着

朝、 四輪駆動車で往路をジョムソンへと戻ります（約7
時間）。
	 MNO 【ジョムソン泊 H】

7 ジ ョ ム ソ ン   発
ポ カ ラ    着

朝1山岳飛行定期便にてポカラへ（20分）。午後、湖畔の
街ポカラでゆっくりお過ごしください。※ジョムソン→ポカ
ラ間のフライトが飛ばない場合は、陸路、悪路をポカラへ
（約8時間）。	 MNO 【ポカラ泊 H】

8
ポ カ ラ    発
カト マ ン ズ   着
カトマンズ市内観光

午前1国内線でカトマンズへ（約30分）。
午後、カトマンズ半日市内観光をお楽しみください。
夕食はカトマンズ・ナイトをお楽しみください。
	 MNO 【カトマンズ泊 H】

9
バクタプール

市内観光
カト マ ン ズ   発

午前、ホテルでゆったりお過ごしください。またはオプショ
ナルツアーでヒマラヤ遊覧飛行をお楽しみください。午
後、バクタプール市内観光。ネパール郷土料理の夕食後、
夜、カトマンズ空港へ。深夜1カトマンズ発、アジア経由都
市へ。	 MNQ 【機中泊】

10 アジア経由都市着/発
東 京・大 阪 　 着

朝、アジア経由都市着1乗り継いで東京・大阪へ。
午後、東京・大阪着。	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

※トレッキング：現地ガイドが同行。コックは同行しません。
※行動範囲：2,713m〜3,950m、最高宿泊地：3,760m、高山病の影響あり。

※ポカラ〜ジョムソン間の路線は、山岳飛行便となります。天候条件や機材その他の現地事情によ
り予定通りに飛べないことがあります。フライトがキャンセルになった場合には、小型車（分乗にな
ります）やバス（場合によっては一部徒歩）による陸路移動に変更させていただきます。車両は現
地事情により地元住民と混載となる場合があります。また、陸路移動に変更になったことによる差
額はお客様のご負担となりますので、あらかじめご了承ください。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約45,600円）が別途必要で
す。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●観光ビザ15日間（実費5,000円＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、
手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京・大阪から東京・大阪またはカトマンズからカトマンズま
で同行します。
●最少催行人数：6人　●食事：朝8回、昼8回、夕7回　
●利用予定ホテル：カトマンズ/ゴカルナ・リゾート、ラディソン、アンナプルナ、エベレスト
●一人部屋利用追加料金：￥120,000
●利用予定航空会社：シンガポール航空、大韓航空、キャセイパシフィック航空、マレー
シア航空、タイ航空

かつては片道5日間のトレッキングで訪れた、旧ムスタン王国
の都ローマンタンも近年の道路の延伸を受けて、現在は歩か
ず四輪駆動車でチベットとネパールの交易村でもあったジョ
ムソンから悪路を1日で訪れることができるようになりました。ネ
パールの中でもムスタンはチベット文化が色濃く残り、ネパー
ルでありながら、チベット文化圏になります。

かつての「禁断の国」ムスタンへ
ヒマラヤを越えチベットへ少し突き出したようなかたちで位置するムス
タンはかつては独立した小王国でした。2008年までネパール政府によ
り高度な自治権を与えられ外の世界との交流が限られており、そのこと
から、ある意味「チベットよりもチベットらしい」文化が保持されてきま
した。現代にいたっても、独自に保持されてきたチベット文化が受け継
がれていることを垣間見ることができるはずです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ffg 健康診断 ik

ダウラギリを間近に望む
チベット交易で栄えたジョムソン街
道の要所、ジョムソンでは快適なホ
テル に 宿 泊しダ ウ ラ ギ リⅠ峰

（8,167m）やニルギリ、ティリツォ
ピークを間近に望みティニ村への
ハイキングを楽しみます。

驚異の地形ムスタン地溝帯
ムスタンへはヒマラヤを割った標
高差5,000mものムスタン地溝帯
に沿って進みます。太古の河川堆
積物が浸食風化されてできた広大
な驚異の地形で、チベット高原の成
り立ちを垣間見る思いです。

遥かなりローマンタン
荒野の中に城郭で囲まれた王都
ローマンタンが忽然と現れます。時
が止まったような白亜の家と石畳
が、古のチベット交易を彷彿させ、
チベット本土では珍しくなった光景
がここにはあります。

チベット高原の一角へ
侵食地形に洞窟住居跡が点在する
アッパ ーム ス タン の チョサル

（3,900m）がネパール最後の村で
す。さらに北上すると、一気に高度
を上げ標高4,500m以上のチベッ
ト高原の台地となります。

ネパールの秘境、旧ムスタン王国の都へ

四輪駆動車で行く
憧れの王都ローマンタン探訪 10日間

ZFWALM

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFWALM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

10/ 7 C～10/19A ¥1,958,000

▲固有種のガラパゴスゾウガメ

▲アフ・トンガリキのモアイ像

▲テレヴァカ山頂と南太平洋の大海原

通常ではなかなか訪れることのない太平洋の孤島ガラパゴス諸島と
イースター島を一度に訪れ、各島に3連泊する贅沢な旅です。エクア
ドルの沖約1,000kmに浮かぶガラパゴス諸島は生物のほとんどが
固有種で島を訪れたダーウィンの『種の起源』により世界中から注目
を集めることになりました。また、チリの沖合い約3,800kmに浮かぶ
イースター島は古代部族が残した巨石像モアイで知られています。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設d∂eee ggg ij

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京（ 成 田 ） 発
メキシコシティ 着/発
ボ ゴ タ  着 / 発
キ 　 ト 　   着

午前、アエロメヒコ航空にて東京（成田）発1日付変更
線を越え、メキシコシティへ。1乗り継いでコロンビア・
ボゴタ経由キトへ。夜、エクアドルの首都キト（2,850m）
着。ユネスコ世界遺産で、世界で2番目の高さにある首
都です。	 QQ 【キト泊 H】

2

キ 　 ト 　   発
バ ルトラ島  着 / 発
サンタクルス島 着
ダーウィン研究所

午前、1国内線で世界遺産ガラパゴス諸島の玄関口、バル
トラ島へ。5船でサンタクルス島へ移動します。着後、2専
用車でダーウィン研究所へ。ゾウガメやリクイグアナの飼育
所などを見学します。	 MNO 【サンタクルス島泊 H】

3
 ・
4

ガラパ ゴ ス  滞 在
ガラパゴス・

クルーズ

《ガラパゴス滞在中、下記のいずれかの島々をクルーズで訪れます。》
●バーソロミュー（バルトロメ）島【溶岩が流れ出た跡や
噴火口があり、月面のような島です。軽ハイキングやビー
チでのシュノーケリングも楽しめます。】
●ノース・セイモア（セイモウル・ノルテ）島【海底溶岩層
の隆起によって形成され、グンカンドリとアオアシカツオ
ドリの営巣地があります。】
●サウスプラザ（プラザ・スール）島【溶岩上にセスビウ
ムとウチワサボテンが自生する島で、諸島で最小のリク
イグアナの観察ができます。】
	 MNO 【サンタクルス島泊 H】

5
サンタクルス島 発
バルトラ島 着/発
キ 　 ト 　   着

5船でバルトラ島へ。
1国内線でキトへ。着後、2専用車でホテルへ。
	 MPO 【キト泊 H】

6
キト半日市内観光

キ 　 ト 　   発
ボ ゴ タ 　 着 / 発

午前、キト半日市内観光を楽しみます。赤道を越える赤
道記念碑などを訪れます。午後、アビアンカ航空にて1
コロンビアのボゴタへ。1乗り換えてチリの首都サンチャ
ゴへ。	 MNP  【機中泊】

7
サンチャゴ  着/発
イースター 島  着
イースター島観光

朝、サンチャゴ着。1国内線に乗り換えてイースター島
へ。着後、2専用車で◎アキビ：海を見つめる7体のモ
アイが立つ、◎プナパウ：モアイの帽子プカオの石切場、
アナテパウ洞窟や博物館へご案内します。お天気が良け
れば夕陽鑑賞。
	 PNO 【イースター島泊 H】

8
イースター島 滞在
モアイの道ハイキング

朝、2専用車にて島の南海岸を走り、世界遺産ラパ・ヌ
イ国立公園内の倒されたモアイ像のあるアフ・アカハン
ガを経てハイキングの出発点へ。ここから、ラノ・ララク
へハイキング。製作途中や運搬中のまま、斜面に残され
たモアイ像を見ながら歩きます（徒歩約3時間）。午後、
アフ・トンガリキに建つ15体のモアイ像に立ち寄ります。
	 MNO 【イースター島泊 H】

9
イースター島 滞在

最高峰マウンガ・
テレヴァカ登頂

朝、2専用車で島の西部にあるアフ・アキビ（140m）へ。
0視界の開けた草原帯を緩やかに登り、最高点マウン
ガ・テレヴァカ（507m）へ。その後、ヴァイテア（150m）
へ下山します（徒歩約3時間）。2専用車で世界遺産ラパ・
ヌイ国立公園内の島北部にあるヤシの木と白い砂浜が
美しいアナケナ・ビーチへ。
	 MNO 【イースター島泊 H】

10
イースター島観光

イースター 島  発
サ ン チ ャ ゴ  着

午前、◎オロンゴ岬：奇妙な鳥人儀式の行なわれた、◎
ラノ・カオ：死火山、◎ビナプ：インカ文明に似た石組に
ご案内します。午後、1国内線にてサンチャゴへ。
夜、サンチャゴ着。着後、空港にて乗り継ぎ便の出発を待
ちます。	 MNP 【機中泊】

11
サ ン チ ャ ゴ  発
メキシコシティ 着
メキシコシティ歴史地区観光

未明にサンチャゴ発、アビアンカ航空にて1ボゴタ経由
メキシコシティへ。
着後、メキシコシティ歴史地区観光後、出発までホテル
にて休憩。夕食後、空港へ。	 PPO 【機中泊】

12 メキシコシティ 発 深夜、1アエロメヒコ航空にて帰国の途へ。	Q 【機中泊】
13 東 京（ 成 田 ）  着 1朝、東京（成田）着。	 Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在目安23,200円）が別途必要で
す。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝8回、昼8回・夕8回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。キト/ホリデイ イン　キト/エアポート、ラディソンロイヤ
ル　キト、サンタクルス島/シルバースティン、イースター島/タハタイ
●一人部屋利用追加料金：248,000円
●利用予定航空会社：アエロメヒコ航空、全日空

ガラパゴス諸島の
動物たち

最高点マウンガ・
テレヴァカ登山

ガラパゴス諸島はチャールズ・ダー
ウィンの『種の起源』により世界中
から注目を集めることになりまし
た。ガラパゴスのゾウガメ、イグア
ナ、アシカなどほとんどが固有種
です。皆様もぜひ、想像を絶する固
有種の楽園ガラパゴスを経験しま
しょう。

イースター島の最高点マウンガ・
テレヴァカ（507m）に登ります。
アフアキビ（140m）から登山開始。
視界の開けた草原帯を緩やかに
登って1.5～2時間で山頂到着。山
頂からの大パノラマはまさに太平
洋に浮かぶ絶海にいることを実感
できます。

ガラパゴス諸島と
謎のイースター島探訪 13日間

“進化論”の島、ガラパゴス島と巨石像モアイの島イースター島を一度に訪れる贅沢な旅
ZFN0GE

私がご案内します

野中 英樹
（のなか ひでき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFN0GE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲ジョージアはワイン発祥の地と言われる

出発日〜帰国日 旅行代金

 10/8 D～10/19A ￥746,000

▲ウシュバ峰（4,710m）の目の前に建つロッジ

▲ウシュグリ村から展望するジョージア最高峰シハラ（5,068ｍ） ▲怪峰ウシュバ（4,710m）を望みながらハイキング

ジョージア・コーカサスの核心部で、世界遺産のスワネチ地方
に聳える国の最高峰シハラと怪峰ウシュバ。これらジョージアを
代表する2大名峰を仰ぐ山村にそれぞれ連泊して、展望ハイキ
ングを満喫します。世界遺産の教会、ワインの発祥の地といわ
れるジョージアのワイナリーにもご案内する盛りだくさんの内容
です。秋は晴天率が高く、また見事な紅葉も見ることができます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i k

東京発着地 日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 　 京    発 午後、東京発1中東または欧州内乗り継ぎ都市へ。
	 PPQ  【機中泊】

2
中東または
欧州経由都市 着/発
ト ビ リ シ  着

早朝、中東または欧州内乗り継ぎ都市着1乗り継いでジョー
ジア共和国の首都で、マルコポーロが「絵に描いたように美
しい」と讃えたトビリシ着。	 PQO 【トビリシ泊 H】

3
2つの世界遺産群

ト ビ リ シ  発
ク タ イ シ  着

2専用車で古都ムツヘタへ。世界遺産のスヴェティツ
ボヴェリ教会を見学。丘の上には世界遺産のジュヴァリ
教会が望まれます。その後、かつてはシルクロードのひと
つであった、国を東西に走る街道を西へ。かつての首都
でジョージア第2の都市クタイシへ。途中、ワイン発祥の
地と言われるジョージアのワイナリーを見学します。
	 MNO  【クタイシ泊 H】

4

2つの世界遺産群
ク タ イ シ  発

世界遺産の
スワネチ地方

マ ゼ リ 　 　 着

午前、世界遺産ゲラティ修道院と世界遺産のバグラチ
大聖堂を訪問。2ズグディディへ。 四輪駆動車に乗
り換え、エングリ峡谷をコーカサス核心部の仙境で世界
遺産の上スワネチ地方へ。コーカサス随一の怪峰ウシュ
バ（4,710m）を仰ぎながら、コーカサス随一の怪峰ウ
シュバ（4,710m）を仰ぐ山深いマゼリ村（1,600m）へ。
	 MNO 【マゼリ泊 I】

5
マ ゼ リ 　 滞 在

怪峰ウシュバ
展望ハイキング

マゼリ滞在。0怪峰ウシュバを至近距離から仰ぎ見る
グリ谷の絶景地（標高約2,400m）あたりまでハイキン
グを楽しみます（徒歩約4時間）。ウシュバは北峰と南峰
の2つのピークを望むことができます。
	 MNO 【マゼリ泊 I】

6
マ ゼ リ 　 　 発
欧州最高所定住村
ウ シュグ リ  　 着

四輪駆動車で、ウシュバ峰などを眺めながら峠を越
え、ヨーロッパ最高所の定住村と称され、石の塔が立ち
並ぶウシュグリ村（2,200m）へ。ウシュグリ村からは、正
面にジョージア最高峰シハラ（5,068m）の氷壁がそび
えます。	 MNO 【ウシュグリ泊 I】

7
ウシュグリ　 滞 在

最高峰シハラ
ハイキング

0ジョージア最高峰のシハラ峰（5,068m）の氷壁に向
かって、広い谷のハイキングを楽しみます。シハラ峰の
岩山が間近に迫ります（徒歩約4時間）。
	 MNO 【ウシュグリ泊 I】

8
ウシュグリ　 　 発
メスティア 　 　 着

メスティア村散策

四輪駆動車で、上スワネチ地方の中心メスティア村
（1,420m）へ。石の塔が立ち並ぶ村からは、テトヌルド
峰などが望まれます。午後はメスティア村を散策します。
	 MNO 【メスティア泊 H】

9 メスティア 　 　 発
ク タ イ シ 　 　着

2専用車で、スワネチ地方を後にして、クタイシへ。
	 MNO 【クタイシ泊 H】

10
ク タ イ シ 　 　 発

聖地カツヒの塔
ト ビ リ シ 　 　 着

午前、1000年以上前に礼拝堂が建てられ、いまだに謎に
包まれた、1本の岩柱の上にたつ聖地カツヒの塔へ。
その後、トビリシへ。	 MNO 【トビリシ泊 H】

11 トビリシ市内観光
ト ビ リ シ  発

午前、トビリシ観光。ペルシャの影響を受けた、ベランダ付
きの木造の伝統家屋が並ぶ旧市街、グルジア正教の総本
山シオニ教会、ゴーリキも幽閉された監獄でもあったメテ
ヒ教会などをご案内します。午後、トビリシ発1中東また
は欧州内乗り継ぎ都市へ。	 MPQ 【機中泊】

12
中東または
欧州経由都市 着/発
東 　 京    着

未明、1中東または欧州内乗り継ぎ都市で乗り継ぎ、東
京へ。夕刻、東京着。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

“迫力の氷雪群”コーカサス山脈の
核心部でゆったり5泊
ジョージア（旧グルジア）北西部、コーカサスの核心部で世界遺産の上スワ
ネチ地方に聳えるジョージア最高峰シハラ（5,068m）や怪峰ウシュバ

（4,710m）や氷雪を抱いたテトヌルド。これらジョージアを代表する山群で
ハイキングを楽しむコーカサス山脈のハイライトコースです。ジョージア最
高峰シハラを仰ぎ見るウシュグリ村のロッジに連泊して、広い谷をシハラ峰
を眺めながら歩きます。最後に訪れるマゼリ村では、おしゃれなレストランを
併設し、怪峰ウシュバを仰ぎ見るロッジに連泊して、展望ハイキングを楽し
みます。世界遺産の教会や修道院、日本の和食と同様に世界遺産に指定
されたジョージアのワインなども魅力です。

※バスタブは現地慣習により一般的ではありません。一部のホテルの浴室設備はシャワーのみと
なる場合があります。
※ウシュグリ及びマゼリのロッジは、部屋数が限られており、大きさ、設備に差異があるため、ご参
加者の方全員が同じ設備、大きさの部屋をご利用できない場合があります。また、一人部屋の
手配はできません。シャワーなどの設備も利用できない場合があります。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在約75,000円）が別途必要ですが、今後変更と
なる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：7人　●食事：朝9回、昼8回、夕9回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。トビリシ/ヒルトンガーデン・イン　クタイシ/クタイシ・
イン　メスティア/サンタワー
●一人部屋追加料金：￥96,000（マゼリ、ウシュグリのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：カタール航空、ターキッシュエアラインズ、ポーランド航空

怪峰ウシュバ峰を
望むロッジに滞在

欧州最高所の
ウシュグリ村

マゼリ村ではおしゃれなレストラ
ンが併設され、怪峰ウシュバを仰
ぎ見るロッジに連泊します。地元
でとれる野菜やチーズなどの食事
も楽しみです。

ヨーロッパ最高所の定住村で知ら
れるウシュグリからは、最高峰シハ
ラが眼前に迫ります。また秋の時期
は周辺は黄葉に覆われ、素晴らし
い展望が広がります。

ジョージアの世界遺産、上スワネチ地方で、主峰と怪峰を仰ぐ山村にそれぞれ連泊
9B00CA

コーカサス山脈・展望ハイキングと
世界遺産スワネチ地方を訪ねる旅 12日間

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00CA&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

10/13B～10/18G ￥416,000

▲雄大なカルデラの中のバトゥール湖 ▲バリ島の伝統舞踊も堪能する▲ペニダ島のクリンキンビーチ ▲美しい棚田の中をハイキング

バリ島の沖合に浮かぶまだまだ人の手が入っていない大自然が残
るペニダ島で絶景のスポットを散策。バリ島では美しい棚田や先住
民の村をハイキングで訪れ、世界遺産バトゥール湖の雄大な景色が
広がるバトゥール山に日帰りで登ります。伝統舞踊やヒンドゥー教寺
院の見学など、登山に加えてバリ島の伝統と文化を楽しむ旅です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東  京 　 発
デンパサール 着/発
サ ヌ ー ル   着

午前、東京発1デンパサールへ。
着後2サヌールへ。
	 QPO 【サヌール泊 H】

2

サ ヌ ー ル   発
ペ ニ ダ 島   着

ペニダ島観光
ペ ニ ダ 島   発
サ ヌ ー ル   着

朝2サヌール港へ。5スピードボートでペニダ島へ。
2クリンキンビーチ、ブロークンビーチ、エンジェルビラ
ボーンなどの絶景を散策や観光などで楽しみます。午後、
ペニダ島から5スピードボートでサヌール港へ。2でホ
テルへ戻ります。
	 MNO 【サヌール泊 H】

3

サ ヌ ー ル   発
カスタラ村  着/発

棚田ハイキング
トゥガナン村   着

トゥガナン村観光
トゥガナン村   発

ブサキ寺院観光
ウ   ブ   ド   着

朝、2で東部カスタラ村へ。
0カスタラ村からトゥガナン村までのハイキングに出発
します。人の手で大切に守られてきた美しい棚田の中の
道を歩き、森を抜けて伝統的な独特の風習を残すトゥガ
ナン村までのハイキングです。道の途中では、典型的な
バリの田園風景とそこに暮らす人々の素朴な生活を垣
間見ることができるでしょう。
トゥガナン村はバリ島の先住民「バリ・アガ」の住む村
で今も昔からの伝統を大切に暮らしています。2でバ
リヒンズー教総本山のブサキ寺院へ。ブサキ寺院観光。
2ウブドへ。	 MNO 【ウブド泊 H】

4

ウ  ブ  ド    発
トヤブンカ  着/発

バトゥール山登頂
トヤブンカ  着/発
トヤブンカ温泉 着/発
ウ  ブ  ド    発
伝統舞踊レゴンダンス鑑賞
ウ  ブ  ド    着

朝、2で出発。途中で登山ガイドと合流。小型車に乗り
換え、登山口となるトヤブンカの駐車場（約1,000m）へ。
0登山ガイド、日本語ガイドと共に登山を開始します。
バトゥール湖を眼下にバトゥール山（1,717m）を登頂し
ます。山頂からはバトゥール湖とアバン山越しに見えるバ
リ島最高峰アグン山の景色を楽しみます。往路を下山し
ます（徒歩約4時間）。2ウブドへ戻ります。夕食後2ウ
ブド王宮へ。ウブド王宮にてレゴンダンスを鑑賞します。
2でホテルへ。	 MNO 【ウブド泊 H】

5

ウ  ブ  ド    発
チャンプアン リッ

ジ ウォーク
サ ヌ ー ル  着 / 発
ウルワツ寺院観光
ケチャックダンス鑑賞
デンパサール  着

午前、2で出発。0ウブドの渓谷に挟まれた尾根にある
散歩道、チャンプアンリッジウォークを歩きます。2でバ
リ島の南部へ。サヌールにて昼食を食べた後、バリ島最
南端にあるウルワツ寺院観光。ウルワツ寺院にてケ
チャックダンスを鑑賞（自由席）します。ジンバランビー
チにてシーフードバーベキューの夕食。その後2デンパ
サール空港へ。	 MNO 【機中泊】

6 デ ン パ サ ール  発
東  京 　 着

1デンパサール空港発、東京へ。
午前、東京着。	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

●燃油サーチャージは（2025年6月1日現在：目安約42,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内します。

●e-VOA（電子到着ビザ、実費4,300円＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、手
数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●バリ島観光税（入島税：1,300円）が別途かかります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはデンパサールからデンパサールまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝4回、昼4回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。サヌール/サヌールリゾートプライム　ウブド/アルマ
リゾートユリウブド、ウブドビレッジ
●一人部屋追加料金：¥42,000
●利用予定航空会社：ガルーダインドネシア航空

神々の住む島バリ島とバトゥール山
イスラム教の影響が強いインドネシアにありながら、ヒンドゥー教が強く
根付いているバリ島。常にどこかで祭りが行われるほどに、人々のヒン
ドゥー教への信仰は厚く儀式を重んじています。そんなバリ島でバリヒン
ドゥー教の総本山ブサキ寺院を観光したり、伝統舞踊のレゴンダンスや
ケチャックダンスの見学、典型的な
田園風景が楽しめる美しい棚田と
先住民の村を巡るハイキングに出
かけたり、世界遺産のバトゥール湖
を見下ろすバトゥール山に登ったり
とバリ島の伝統、文化、自然を目一
杯楽しむ企画です。リゾートホテル
に2泊ずつのんびりと連泊します。

バトゥール山とバトゥール湖手つかずの大自然ペニダ島 伝統舞踊と伝統文化伝統の村と棚田ハイキング
バトゥール山は標高1,717mの火
山で往復約4時間の登山で絶景が
楽しめる人気の山です。眼下に世
界遺産のバトゥール湖が望め、湖
の向こうにはバリ島最高峰のアグ
ン山も望める展望の山です。

バリ島の南東部に浮かび、スピード
ボートで1時間もあれば到着する場
所にある島。観光地としてあまり開
発されていない事から大自然が手
つかずのまま残り、絶景を巡る散策
が楽しめます。

ウブド王朝の宮殿、ガムラン音楽、
伝統のバリ舞踊、バティックや蔓
植物で作ったアタ製品など、元々
バリ島にあった伝統に西洋文化が
加わり、独自の発展を遂げたバリ
島の文化を堪能します。

バリ島の東部にあり、今だに独特
の風習を大切に残すトゥガナン村
をハイキングで訪れます。人の手
によって守られてきた美しい棚田
の中を歩くとバリ島伝統の人々の
暮らしや植物を楽しめます。

FB00BP

バリ島の秀峰バトゥール山登頂と
ペニダ島 6日間

神々の住む島バリ島の伝統、文化、大自然の島とバトゥール山登山

▲雄大な景観が広がるバトゥール山

残6

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=FB00BP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

10/21C～10/25G ￥268,000

出発日〜帰国日 旅行代金

10/12A～10/16E ￥258,000

▲漢拏山の荒 し々い岩壁を望む ▲智異山最高峰・天王峰（チョンワンボン）1,915m

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
ソ ウ ル  着 / 発
束草（ソクチョ） 着

午前、東京発1韓国のソウルへ。午後、2専用車で海
辺の港町・束草（ソクチョ）へ（約4時間)。夕食は、新鮮
なお刺身や海鮮鍋をご賞味ください。
	 PPO 【東草泊 H】

2

束草（ソクチョ） 発
五　　色　 着/発
雪岳山登山1日目

大青峰登頂
雪岳山・山小屋 着

朝、2専用車で五色登山口へ。0五色登山口から登山
開始、樹林帯の中のよく整備された道を雪岳山山頂

（1,708m）へ。雪岳山山頂からはチュンチョン避難小屋、
小青峰を経由して喜雲閣（ヒウンガク）山荘まで下山し
ます（徒歩約8時間）。山荘にチェックインの後、夕食。
	 MNO 【雪岳山・山小屋泊 K】

3

雪岳山・山小屋 発
雪岳山登山2日目

雪岳洞（ソラクドン）着/発
ソ ウ ル  着

0花崗岩の山に囲まれ、この時季紅葉の美しい天仏洞
（チョンブルドン）渓谷の景観を楽しみながら、雪岳洞（ソ
ラクドン/200m）へ下山（徒歩約4時間）。下山後、2
専用車で山麓の尺山（チョクサン）温泉に立ち寄り、ソウ
ルへ（約2時間）。夕食は、豚肉の焼肉や冷麺をご賞味く
ださい。	 MNO 【ソウル泊 H】

4
ソ  ウ  ル  滞 在
北漢山ハイキング

白雲台登頂

早朝、2専用車でソンウンサ登山口（140m）へ。0ハイキ
ング開始。霊峰（ヨンボン）をへて、巨大な花崗岩の岩峰、
仁寿峰（インスボン）を眺めながら、白雲（ベグン）山荘へ。
白雲台（ベグンデ/837m）往復後、道洗寺（トソンサ）登山
口（280m）へ下山（徒歩約5時間）。下山後、2専用車で
牛耳洞（ウイドン）へ。温泉（ゲルマニウム温泉）に立ち寄り、
ホテルへ（約1時間）。夕食は、サムゲタン（参鶏湯）をご賞
味ください。	 MNO 【ソウル泊 H】

5 ソ ウ ル   発
東  京   着

朝、2専用車でソウル空港へ（約1.5時間）。午前、ソウ
ル発1午前、東京着。	 MPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約9,000円）が別途必要です。今後変
更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはソウルからソウルまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝4回、昼3回、夕4回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。束草/シークルーズ、マリーナ、ケンジントン、チェスター、
マレモンズ、アイパーク、コンフィネス、ブルーテラ、チョンパイン、パンパス、ヘヴン、ラマダ
　ソウル/ホームズステイ、東横イン、ソラゴ、ゴールデン、ガーデン、フェアフィールド、新羅、
国際、プリンス、オラカイ、クラウン、東ソウル、世宗
●一人部屋利用追加料金：￥44,000（山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：大韓航空、アシアナ航空

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i

東京発着地

紅葉の最盛期に雪岳山（ソラクサン）を訪れます。頂上直下
の山小屋に宿泊する1泊2日の行程で登り、屈指の山岳美を
誇る雪岳山の美しい景観を満喫します。旅の後半は、ソウル
に2連泊して、花崗岩の岩峰が連なる北漢山（ブッカンサン）
へご案内します。美味しい韓国料理や温泉入浴もお楽しみい
ただけます。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1
東 京  発
釜山（金海） 着/発
晋州（チンジュ） 着

昼、東京発1韓国の釜山（金海）へ。午後、2専用車で
李朝時代の面影を残す晋州（チンジュ）へ（約2時間）。
夕食は、晋州名物のうなぎ料理と冷麺をご賞味くださ
い。	 PPO 【晋州泊 H】

2
晋州（チンジュ） 発
内大理（ネデリ）着/発
智異山登山1日目

智異山・山小屋 着

朝、2専用車で智異山の内大理（ネデリ）登山口（620m）
へ（約1.5時間）。0登山開始。樹林帯から智異山主稜
線上に建つ細石（セソク）山荘（1,560m）または場基項

（チャントモク）山荘（1,750m）へ（徒歩約4〜6時間）。	
MNO 【智異山・山小屋泊 K】

3

智異山・山小屋 発
智異山登山2日目

天王峰登頂
中山里（チュンサンリ）着/発
釜山（金海） 着/発
済州（チェジュ） 着

早朝、0智異山最高峰・天王峰（チョンワンボン/1,915m）
に登頂。その後、法界寺（ボッケサ）、ロータリ山荘を経て、中
山里（チュンサンリ）登山口（600m）へ下山（徒歩約5〜7時
間）。下山後、2専用車で釜山（金海）空港へ（約2.5時間）。
夕刻、釜山（金海）発1国内線で済州（チェジュ）へ。夜、2専
用車で済州市内のホテルへ（約30分）。夕食は、済州島名物
の黒豚の焼肉をご賞味ください。	 MNO 【済州泊 H】

4
済州（チェジュ）滞在

韓国最高峰
漢拏山登頂

早朝、2専用車で世界遺産・漢拏山の城板岳（ソンパナク）
登山口（750m）へ（約40分）。0登山開始。チンダルレバ
小屋を経て、韓国最高峰・漢拏山（ハルラサン）の東稜頂
上（1,935m）へ。山頂からは変化に富んだ観音寺コース
を下山。耽羅（タンナ）渓谷に沿って下り、観音寺（カヌンサ）
登山口（580m）へ（徒歩約9〜10時間）。下山後、2専
用車でホテルへ（約40分）。夕食は、新鮮な刺身料理と海
鮮鍋をご賞味ください。	 MNO 【済州泊 H】

5
済州市内観光

済州（チェジュ） 発
釜山（金海） 着/発
東 京  着

午前、2専用車で済州市内観光へ（約2.5時間）。三姓穴、
済州民俗自然史博物館、東門在来市場を見学。その後、2
専用車で空港へ。昼、済州（チェジュ）発1釜山（金海）また
はソウルで乗り継いで1東京へ。夕刻、東京着。	 MPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京または釜山から釜山まで同行します。 
●最少催行人数：10人　●食事：朝4回、昼3回、夕4回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。晋州/アジア、レイクサイド、ドンバン、ゴールデン、ブ
ラウンドット、ラオン、ニューグランド　済州/パレス、パシ
フィック、オリエンタル、ニュークラウン、ザホテル、シリウス、
ハーバー
●一人部屋利用追加料金：￥36,000（山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：大韓航空、アシアナ航空

韓国を代表する2座を効率よく一度に登るコースです。山旅の
前半は、広大な山域をもち、奥深い登山を楽しむことのできる智
異山を山小屋泊まりの1泊2日の行程で登ります。山旅の後半は、
空路で済州島へ移動し、韓国最高峰・漢拏山を登ります。その
土地ならではの食も楽しむ韓国の山旅・決定版です。

東京発着地

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約
9,000円）が別途必要です。今後変更となる場合
は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

韓国の高峰２座登頂 漢
 ハ ル ラ サ ン  

拏山と智
 チ リ サ ン  

異山 ５日間

韓国の名峰・雪
 ソ ラ ク サ ン  

岳山登頂と北
 ブ ッ カ ン サ ン  

漢山ハイキング 5日間

FH00CR

FH00SR

韓国の高峰2座を効率よく登る韓国の山旅・決定版コースです

紅葉のベストシーズンに屈指の山岳美を誇る雪岳山と岩峰群が特徴的な北漢山へ

※山小屋での宿泊の際は、
山小屋に備え付けの毛
布を利用するため、寝袋
（シュラフ）を日本から持
参する必要はありません。

※このページに掲載の韓国2コースはツアーリーダーは同行し
ませんが、5名様から現地日本語ガイドの案内で実施いたし
ます。

※山小屋での宿泊の際は、
山小屋に備え付けの毛
布を利用するため、寝袋
（シュラフ）を日本から持
参する必要はありません。

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=FH00CR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=FH00SR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲壮大なグランドキャニオン

▲美しい迷路アンテロープキャニオン（2日目） ▲美しい渓谷ザイオン（7日目）▲ユタ州のシンボルデリケートアーチ（5日目） ▲圧巻のブライスキャニオン（6日目）

出発日〜帰国日 旅行代金

10/22D～10/30E ￥798,000

アメリカ西部の国立公園の代名詞
ともいえるグランドサークルを、9日
間の日程で4つの国立公園と1つ
の特別保護区を巡り、余すところ
なくお楽しみいただきます。緑豊か
な渓谷や、西部劇の舞台となった
ビュート（残丘）、世界最大の峡谷。
それぞれ一つとして他と同じ印象
を受ける場所はありません。

グランドサークルを巡り、
驚愕の大自然を感じる旅

ブライスキャニオン国立公園アンテロープキャニオン ザイオン国立公園アーチーズ国立公園
ユタ州の南部にあり、自然が作り
上げた土と岩の尖塔群が有名です。
そびえ立つ尖塔群の谷底から、高
台の展望台から、自然の色彩あふ
れた美しい光景を、ハイキングで
楽しみます。

鉄砲水と風の力によって作られた
アンテロープキャニオン。ナバホ族
の聖地ともなり、壮大で神秘的な
景観は見る者を魅了します。赤やオ
レンジに色を変えるキャニオンの中
は美しい迷路です。

深い渓谷と巨大な岩壁が特徴的な
景観を創り出しているザイオンは

「神々の国」という意味があります。
まさに神々が住むにふさわしいよ
うな絶景が満喫できる、アメリカ
でも人気の国立公園です。

雨と風が長い時間をかけ、砂岩の
大地を削り出来た2,000を越える
アーチ状の岩が、不思議な光景を
見せてくれます。その姿は千差万
別で、まさに大自然が創り出した
岩の芸術品です。

アメリカ大陸西部のグランドサークルは世界でも類を見ないほど
国立公園が集中しているエリアです。その驚異的な大自然の景
観を6日間でめぐり、個性的な造形美をハイキングで堪能します。
緑豊かなザイオン、光の芸術ブライスキャニオン、岩の芸術アー
チーズ、砂漠の芸術モニュメントバレー、世界最大級の峡谷グラン
ドキャニオンなど、一生に一度は訪れるべきおすすめの場所です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約66,000円）が別途必要です。今後変
更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費21USドル＋申請料金4,400円、
2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー：東京から東京またはラスベガスからラスベガスまで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝7回、昼1回、夕7回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。カナブ/コンフォートインカナブ　ペイジ/BWプラスアット
レイクパウエル　ツサヤン/レッドフェザーロッジ　モニュメントバレー/カエンタＭＶイン　
モアブ/アーチウェイイン　ブライスキャニオン周辺/ルビーズイン　ラスベガス/ルクソール
●一人部屋利用追加料金：￥152,000
●利用予定航空会社：エア・カナダ、アメリカン航空、デルタ航空、全日空、ユナイテッド航空、日本航空

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京    発
ラスベガス 着/発
カ ナ ブ 着

夕刻、東京発1北米経由都市で乗り継ぎ1ラスベガス
へ。着後、2専用車でカナブへ（約3.5時間）。
	 QPO【カナブ泊 H】

2

カ  ナ  ブ  着 発
バーミリオンクリフス国立
モニュメントハイキング

ペ イ ジ  着
アンテロープ
キャニオン

朝、2専用車で途中 4WD車に乗り換えてバーミリ
オンクリフス国立モニュメントへ（約2時間）。0ダイナ
ミックで不思議な奇岩群の広がるホワイトポケットを散
策します（徒歩約2時間）。その後、2ペイジへ（約2時間）。
0鉄砲水と風によって削られた美しく幻想的なアンテ
ロープキャニオンを散策します（徒歩約1時間）。
	 MNO【ペイジ泊 H】

3

ペ イ ジ  発
グランドキャニオン

国立公園ハイキング
グランドキャニオン着
グランドキャニオン

夕日観賞

朝、2世界遺産のグランドキャニオンへ（約2.5時間）。
ビューポイントからグランドキャニオンを眺めた後、0大
峡谷の展望が素晴らしいリム・トレイルを歩きます（徒
歩1〜2時間）。夕刻、2ビューポイントへ。夕焼けに染ま
るグランドキャニオンの絶景をお楽しみください。
	 MPO 【グランドキャニオン泊 H】

4

グランドキャニオン発
グランドキャニオン

朝日観賞
モニュメントバレー 着
モニュメントバレー観光

2ビューポイントへ。朝焼けに染まる渓谷の大パノラマ
を満喫します。その後、2モニュメントバレーへ（約3.5
時間）。 4WD車に乗り換えて、数々の西部劇の舞台
として有名な独特の景観、荒涼とした大地に屹立する
ビュート（残丘）を眺めながらのドライブをお楽しみくだ
さい。	 MPO 【モニュメントバレー泊 H】

5
モニュメントバレー 発
アーチーズ国立公園

ハイキング
モ ア ブ  着

朝、2アーチーズ国立公園へ（約2時間）。0デリケート・
アーチなど大小様々の自然が創り出した岩の芸術品を
観賞しながらのハイキングをお楽しみください（徒歩4
〜5時間）。2モアブへ。
	 MPO 【モアブ泊 H】

6
モ ア ブ  発
ブライスキャニオン 着
ブライスキャニオン
国立公園ハイキング

朝、2ブライスキャニオン国立公園ヘ（約4.5時間）。0
岩の尖塔群が色も形もさまざまに立ち並ぶ中をハイキ
ングします（徒歩約4〜5時間）。
	 MPO 【ブライスキャニオン泊 H】

7
ブライスキャニオン 発

ザイオン国立公園
ハイキング

ラ ス ベ ガ ス  着

朝、2ザイオン国立公園へ（約1.5時間）。0緑の谷に聳
える岩壁を仰ぎながら、スカウツルックアウトへのハイ
キングを楽しみます（徒歩約2時間）。ハイキング後、
2ラスベガスへ（約4.5時間）。
	 MPO 【ラスベガス泊 H】

8 ラ ス ベ ガ ス 発 朝、ラスベガス発1北米経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

9 東 京    着 午後、東京着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

アメリカ西部の大自然
グランドサークル・ハイキング 9日間

大自然が創造した圧巻の景観をハイキングで巡る
EG00RH

残6

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=EG00RH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲世界最古の教会といわれるエチミアジン大聖堂 ▲ノアの方舟伝説の名峰アララト

出発日〜帰国日 旅行代金

10/24F～11/ 2 A ¥762,000

アルメニアはアジアとヨーロッパの間にあるコーカサス山岳地
帯にある山岳国です。東西、南北文明の十字路に位置するこ
とから『文明のゆりかご』の地と称されてきました。キリスト教を
最初に国教とした国でもあるアルメニアを秋のベスト・シーズン
に訪ね多彩なハイキングにご案内します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

●燃油サーチャージ（2024年6月1日現在：目安約28,000円～36,000円）が別途必
要です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー：東京から東京まで全行程同行します。
●最少催行人数：7名　●食事：朝6回、昼6回、夕7回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。エレヴァン/マリオット、ディリジャン/ディリジャン、ハフ
パット/ケフォホテル
●一人部屋利用追加料金：￥132,000
●利用予定航空会社：ルフトハンザ、全日空、オーストリア航空

東京発着地

徒歩で巡るアルメニアの美しい自然
アルメニアは、ハイキングの目的地として訪れる人はまれですが、近年、
国を挙げてハイキングのトレイルを整備に力を入れています。優美な2つ
の国の最高峰を眺望するハイキングや断崖に建つ修道院跡を訪ねたり、
中世の時代に修道士が思索
にふけりながら歩いただろう
森の中の静かな湖などを訪
ねます。秋深まる季節、森の
中にひっそり佇むハチュカル

（十字架石）、谷奥に突如現
れる荘厳な修道院に、思わ
ず中世にタイムスリップした
感覚になるはずです。ぜひ
文明の十字路に建つ魅惑の
国にご一緒しましょう。

『ノアの方舟』伝説の山、秀峰アララト山
トルコの最高峰で、『ノアの方舟』伝説の山アララト山は標高5,137mの
優美な山容のとても美しい山です。現在でこそトルコの最高峰として知
られる山ですが、かつては
アルメニア王 国の中 心に
あった山で、今でもアルメ
ニアの国 章に描かれるな
ど、日本人にとってのちょう
ど富士山のような国を代表
する象徴的な心の山です。
この旅で訪れる秋の季節に
はちょうど新 雪をかぶり
いっそう優美な山容が望め
るはずです。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京（ 羽 田 ）  発
フランクフルト 着/発

午前、東京発1フランクフルトへ。乗り継いで1アルメ
ニアの首都、エレヴァンへ。	 PPQ 【機中泊】

2
エ レ ヴ ァ ン  着
エレヴァン市内散策

早朝、エレヴァン着。着後、エレヴァン市内のホテルへ。
午後、エレヴァン市内の散策にご案内します。
	 QPO 【エレヴァン市内泊 H】

3
エレ ヴァン  滞 在
世界遺産 ゲガルド修道院
ガルニ渓谷ハイキング

朝、2エレヴァン東郊外のアザト川上流域にある世界
遺産のゲガルド修道院（1,700m）へ。ゲガルドとは、ア
ルメニア語で「槍」を意味し、キリストが磔にされた際、そ
の脇腹をついた槍がここで見つかったとの伝承から名
付けられました。秋色に染まる峡谷の大自然を調和する
ように建つ、ゲガルド修道院を見学。0美しい柱状節理
の断崖が見られるガルニ峡谷をハイキング（徒歩約2.5
時間）。ハイキングのあとは、ホテルに戻ります。
	 MNO 【エレヴァン市内泊 H】

4

エ レ ヴ ァ ン  発
セヴァン修道院

ディリジャン
国立公園ハイキング
デ ィリ ジ ャン  着

 朝、2エレヴァンを出発、アルメニア最大の湖セヴァン湖
へ。湖へ舌のように突き出すセヴァン半島に建つセヴァ
ン修道院を訪問。その後、0紅葉に染まるディリジャン
国立公園の中の渓谷沿いのトレイルをヒドゥンウォター
フォールまで往復ハイキングを楽しみます（徒歩約3時
間）。その後、2アルメニアのスイスと呼ばれるディリジャ
ンへ。	 MNO 【ディリジャン泊 H】

5
ディリジャン 滞在
ゴシュ湖往復ハイキング

 朝、2ディリジャン郊外にあるゴシャ・ヴァンク修道院へ。
この修道院は、12または13世紀に創設され、現存する
ハチュカル（十字架の石の意味）の中でもっとも素晴らし
い状態のものを所蔵しています。0ゴシャ・ヴァンク修
道院からゴシュ湖への往復ハイキング。アルメニアで
もっとも重要な思想家の一人、ムヒタル・ゴシュが思想
にふけった森を歩きます。ハチュカルや神聖な場所とし
て幸運をもたらす印の白い布を目にすることでしょう
（徒歩約2時間）。	 MNO 【ディリジャン泊 H】

6

デ ィリ ジ ャン  発
ホロマイヤー修道院跡

ハイキング
ハ フ パ ット 村  着
世界遺産ハフパット修道院

 朝、2オズン教会へ。0ここから中世の時代に生きた修
道士の気持ちになって渓谷沿いのトレイルを進むと、崖
の中腹に建つホロマイヤー修道院跡を通り、コバイル修
道院までハイキングを楽しみます。途中、野生のヤギに
出会うかもしれません（徒歩約4時間）。その後、世界遺
産ハフパット修道院の建つハフパット村へ。
	 MNO 【ハフパット泊 H】

7
ハ フ パ ット 村  発

アルメニア最高峰
アラガツ山展望ハイキング
エ レ ヴ ァ ン  着

 朝、2アルメニア最高峰であるアラガツ山（4,090m）の
山麓へズン教会へ。0ここからアラガツ山麓を新雪を
かぶり優美な山容を見せるアラガツ山の雄姿をみなが
らアンベルド要塞までハイキング（徒歩約2時間）。その
後、エレヴァンへ戻ります。	MNO 【エレヴァン泊 H】

8
エレ ヴァン  滞 在

トルコ最高峰
アララト山展望と

ホル・ヴィラップ修道院

 朝、2トルコ国境近く、トルコ最高峰でノアの方舟伝説
の残るアララト山（5,137m）を望む絶景の場所に建つホ
ル・ヴィラップ修道院へ。絶景を堪能したあとエレヴァン
へ戻ります。午後、エレヴァン市内観光、マテナダラン古
文書館やアルメニアの母の像などを訪ねます。
	 MNO 【エレヴァン泊 H】

9 エ レ ヴ ァ ン  発
ウ  ィ ー ン 　着/発

 未明、エレヴァン発1ウィーンへ。乗り継いで1東京へ。
	 PPQ 【機中泊】

10 東 京（ 成 田 ）  着 1午前、東京（成田）着。	 Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ノアの方舟伝説の国・アルメニア
ハイキング 10日間

9B00AR

ヨーロッパ文化の起源の地であり、世界最古のキリスト教国アルメニア

▲ゴシュ湖

▲ノアの方舟伝説の名峰アララト山を望む

新企画
お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00AR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲サマルカンドのレギスタン広場 ▲タジキスタンのイスカンダル湖とファン山脈

出発日〜帰国日 旅行代金

10/31F～11/11C ¥628,000

「青の都」サマルカンド
シルクロードの交差点として栄え
た古都サマルカンドは14世紀末に
ティムール朝のもとで世界のどこに
もない美しい都市として甦えりまし
た。その美しさは今も往時まま輝き
続けています。

西パミールの
ザラフシャン・ファン山脈
ウズベキスタンから国境を越えタジキ
スタン・シルクロードの新世界遺産『ザ
ラフシャン―カラクム回廊』を進み、
ザラフシャン・ファン山脈の神秘の湖
群を車とハイキングで訪問します。

古くはマルコポーロ、玄奘三蔵、チンギスハンやティムールなどさまざまな人が行き交
い歴史の舞台となってきた中央アジア。昔と変わらぬ街並みが今に残っています。
ウズベキスタンにある4つの世界遺産の古都、ヒヴァ、ブハラ、シャフリサブス、サマ
ルカンドの歴史地区をのんびり歩いて巡り、かつ、国境を越え世界遺産に登録され
たばかりのタジキスタン・シルクロードの『ザラフシャン―カラクム回廊』を訪問します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ggg i k

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約39,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：ソウルからソウルまで同行。
●最少催行人数：8人　●食事：朝10回、昼10回、夕9回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。タシケント/インスピラ、グランドプラザ、ウズベキス
タン　サマルカンド/デ・ヴィラ、マジェスティック、リーガル
●一人部屋利用追加料金：￥120,000（タジキスタン・パンジャケントのロッジ1泊を除く）
●利用予定航空会社：アシアナ航空、ウズベキスタン航空

東京・大阪発着地

ウズベキスタンの４つの世界遺産
古 来の中 央アジア・シルク
ロードの面影を色濃く残すウ
ズベキスタン。交易の中継地
として財を蓄積しオアシス都
市に中央アジアのイスラム文
化として壮麗な建築物を残し
ました。今なお中世の雰囲気
を色濃く残す城郭都市のヒ
ヴァとブハラ、ティムール帝国
ゆかりのシャフリサブスとシ
ルクロードの中心都市“青の
都”サマルカンドとウズベキス
タンの４つの世界遺産を巡り
ます。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東京・大阪　　 発
ソ　ウ　ル　 着/発
タシケント　　 着

東京・大阪発1ソウル（インチョン）で乗り継ぎ1ウズベ
キスタンの首都、タシケントへ。
	 PPQ 【タシケント泊 H】

2

タシケント　 　発
ウガム・チャトカル自然保護区 着
ウガム・チャトカル

自然保護区
ウガム・チャトカル自然保護区 発
タシケント  　 着

2専用車で、天山山脈の西側、カズフスタンと国境を接
するウガム・チャトカル自然保護区のリゾート、アミルソ
イへ。ゴンドラで2,290mの山上まで登り、対岸に臨む
グレーター・チムガン山（3,309m）まで360度の大パノ
ラマは圧巻です。後、タシケントへ戻ります。
	 MNO 【タシケント泊 H】

3

タシケント　   発
ウルゲンチ   着/発
ヒ ヴ ァ  　 着
世界遺産ヒヴァ観光

朝、1国内線で空路ウルゲンチヘ（所要約2.5時間）。
2専用車でホラズム王国の都ヒヴァへ（所要約40分）。
世界遺産ヒヴァ観光。タシュハウリ、ジュマモスク、イス
ラムホジャメドレセ＆ミナレット、クフナアルクなど。クフ
ナアルクでは「アク・シェイフ・ババ」の高台よりイチャン
カラの街並みが一望できます。
	 MNO 【ヒヴァ泊 H】

4 ヒ ヴ ァ 　  発
ブ ハ ラ   　 着

2専用車で、キジルクム砂漠へ。古代ホラズム王国都
城跡アズヤ・カラなどを見学後、ブハラへ（所要約7.5時
間）。夕刻、ブハラ着。
	 MNO 【ブハラ泊 H】

5
ブ ハ ラ 　 滞 在

ブハラ観光

終日、ブハラ滞在。
2世界遺産で、メッカに次ぐ聖地ブハラ観光。カラーン
モスクとミナレット、イスマイルサマニ廟、タキ、アルク
城など。夕食では民族ショーも楽しみます。
	 MNO 【ブラハ泊 H】

6

ブ ハ ラ  　 発
シャフリサブス   着

世界遺産
シャフリサブス観光
シャフリサブス 発
サ マ ル カ ンド  着

2専用車で、ティムールの故郷シャフリサブスへ（所要
約4時間）。2世界遺産シャフリサブス観光。アクサライ
宮殿、ドルティロヴァウト及びドルサオダット建築群など
見学。
観光後、2専用車で、サマルカンドへ（所要約2.5時間）。
	 MNO 【サマルカンド泊 H】

7
サマルカンド 滞在
世界遺産サマルカンド観光

終日、サマルカンド滞在。
世界遺産サマルカンド観光。2レギスタン広場、ティラ
カリメドレセ、アミール・ティムール廟、シャーヒズインダ
廟、ウルグベク天文台跡、バザールなど見学。
	 MNO 【サマルカンド泊 H】

8

サマルカンド　 発
ウズベキスタン・

タジキスタン国境越え
パンジャケント　着/発
ザラフシャン・ファン山脈
神秘の湖探訪ハイキング
パンジャケント 着

2専用車で、ウズベキスタン・タジキスタン国境へ。
四輪駆動車に乗り換え、タジキスタン・シルクロード

の新世界遺産『ザラフシャン―カラクム回廊』を進み、
パンジャケントへ。バザールに寄りザラフシャン・ファン
山脈の神秘の湖群を車とハイキングで訪問2車でパン
ジャケントへ戻ります。
	 MNO 【パンジャケント泊 I】

9
パンジャケント 発
ザラフシャン・ファン山脈
神秘の湖探訪ハイキング
サ マ ル カ ンド  着

  四輪駆動車でザラフシャン山脈の最高峰チムタルガ
ピーク（5,489m）の山麓を通り標高約2200mのイス
カンダル湖へ。2ウズベキスタン・タジキスタン国境へ。
2専用車でサマルカンドへ。
	 MNO 【サマルカンド泊 H】

10
サマルカンド 発
タ シ ケ ン ト  着

タシケント観光

 サマルカンドより2車でタシケントへ。
タシケント観光。ウズベキスタン歴史博物館、バザール
見学と地下鉄体験乗車など。
	 MNO 【タシケント泊 H】

11 タシケント観光
タ シ ケ ン ト  発

 タシケント観光。日本人墓地など。夕食後、タシケント
発1帰国の途へ。	 MNP 【機中泊】

12 ソ  ウ  ル　着/発
東 京・大 阪 　   着

1ソウル（インチョン）で乗り継ぎ1東京・大阪へ。
	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ウズベキスタンの4つの世界遺産と
タジキスタンの大自然周遊スペシャル 12日間

ZFWOUR 

中央アジア、サマルカンドとシルクロードのオアシス探訪

▲ヒバの内城イチャン・カラは中世の姿

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）

残6

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFW0UR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲ホーパル村からのウルタルⅡ峰（7,388m） ▲グルメット付近からのラカポシ（7,788m）▲秋のフンザの谷とラカポシ（7,788m） ▲パスー氷河を眼下に歩く

出発日〜帰国日 旅行代金

10/31F～11/ 9 A ¥598,000

秋のフンザは空高く、高山は新雪を纏い、里はポプラが黄色に
アンズなど果樹の葉が赤色に染まり、まさに錦秋の桃源郷の
世界に変わります。フンザとナガールでは名峰を望みながら軽
ハイキングを、パスー氷河周辺で氷河を間近に迫力あるハイキ
ングを楽しみます。ギルギットへの移動はフライトを利用し、陸
路だと片道2日かかるのをわずか1時間で移動します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設d∂eee ggg i k

東京・大阪発着地

名峰を仰ぎみる5つのハイキングコース
フンザ上部のドゥイカルの丘から、ラカポシやディラン、スパンティークな
どを望むコース、ラカポシの北面を仰ぎ見るコース、グルキン氷河のアブ
レーションバレー（氷河側谷）をシスパーレやウルタルを望むコース、真
白い氷塔が乱立するパスー氷河を望むコース、フンザの対岸ナガールの
ホーパル村から、ブアルタール氷河やウルタルなどを望むコースなど、合
計すると7,000m峰を11座
見ることができます。どのハ
イキングも1〜2時間程度の
ハイキングですので、のんび
りと白銀の山々を展望しなが
らお楽しみいただけます。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京・大 阪  　 発
イスラマバード 着

午前、東京・大阪発1東南アジア経由地1夜、イスラマ
バード着。	 Q 【イスラマバード泊 H】

2
イスラマバード 発
ギルギット 　着/発
フ ン ザ 　  着

朝、1国内線にてギルギットへ。機窓からはナンガパル
バットをはじめ、カラコルムの名峰を望むことができます。
ギルギット着後、2でフンザへ。午後はフンザにてゆっく
りとお過ごしください。フライトキャンセルの場合は、2
チラスへ。専用車でカラコルムハイウェイを北上します。
	 MNO 【フンザ泊 I】

3

フ  ン  ザ   滞 在
ドゥイカルの丘散策
ウルタル展望散策
桃源郷フンザ観光

午前、2フンザ上部にあるドゥイカルの丘へ（2,850m）
へ。0丘からハイキング開始。氷河で作った水路を辿り
ながら、ラカポシ、ディラン、スパンティークをはじめ、フ
ンザピーク、レディースフィンガー、ウルタルⅠ峰、ウルタ
ルⅡ峰などを望みながら歩きます（徒歩約2時間）。午後
は、0フンザ上部を散策。ウルタル谷の入り口付近まで
往復します。圧倒的な迫力でそびえるウルタル峰を仰ぎ
見ます（徒歩約1時間）。その後はフンザの村の散策など
を楽しみます。
	 MNO 【フンザ泊 I】

4
フ  ン  ザ   滞 在

ラカポシ展望
ハイキング

桃源郷フンザ観光

午前、2専用車でフンザから、グルメット村へ。0秀峰
ラカポシの高度差、5,700mを仰ぎ見るショートハイキ
ングへ（徒歩約1時間）。ラカポシの北面が圧倒的迫力
で望めます。
午後、フンザに戻り、フンザ王国時代の象徴バルチット
城の見学やフンザの村の散策などを楽しみます。
	 MNO 【フンザ泊 I】

5

フ ン ザ  発
グルキンハイキング
パスーハイキング

パ ス ー  着

2カラコルムハイウェイをさらに奥へ進みグルキン村へ
（2,500m）へ。

0グルキン氷河のアブレーションバレー（氷河側谷）を
進み、シスパーレ、ウルタル1峰、ウルタルⅡ峰、トポップ
ダンなどを望みながら、グルキン氷河を望む展望地まで
ハイキング（徒歩約1.5時間）。その後、2パスー氷河の
入り口付近（2,600m）まで移動し、0パスー氷河を眼
下に望む展望地をハイキングします（徒歩約1時間）。2
パスーへ戻ります。	 MNO 【パスー泊 I】

6
パ ス ー  発
ホーパルハイキング
ギ ル ギ ッ ト  着

2午前、パスー村からナガールのホーパル村へ。0ホー
パル村（2,790m）からウルタルやブアルタール氷河、カ
ペルピークなどを望むビューポイントへ（徒歩約1.5時
間）。その後、2専用車でギルギットへ。
	 MNO 【ギルギット泊 H】

7 ギ ル ギ ッ ト  発
イスラマバード 着

朝、1国内線にて、イスラマバードへ。着後は、イスラマ
バードで登山の疲れをいやしてください。
	 MPP【イスラマバード泊 H】

8
イスラマバード 滞在
ガンダーラ遺跡・

タキシラ見学

2専用車で世界遺産にも指定されているガンダーラの
遺跡群であるタキシラを見学します。
	 MPO【イスラマバード泊 H】

9 イスラマバード 発
東南アジア都市経由 着/発

終日、イスラマバード市内観光を楽しみます。
夜、イスラマバード発1東南アジア経由地へ。
	 MNQ【機中泊】

10 東 京・大 阪  　 着 1東南アジア経由地1午後、東京・大阪着。	 Q
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※各地からの日本国内線はお問い合わせください。

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約52,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際ご案内いたします。
●観光ビザ（実費8USドル＋申請料金4,400円、2025年6月1日現在、手
数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京または大阪から大阪まで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝8回、昼6回、夕6回
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。イスラマバード/ヒルビュー、シグネチャ、ルーミー　
ギルギット/セレナ、アヴァリ
●一人部屋利用追加料金：￥112,000（フンザ泊ロッジ含む。その他ロッジ含まない。）
●利用予定航空会社：タイ航空

錦秋の桃源郷フンザ
黄葉のポプラと紅葉のアンズに新
雪のカラコルムの山々が映える秋
の桃源郷フンザは世界でも稀な美
しい景観が楽しめます。快適なホテ
ルを起点にのんびり滞在できるの
は至福の体験です。

迫力ある氷河と岩峰が迫る
カラコルムの山々は車で間近まで
迫れることが驚きです。豪快なス
ケールの山岳地帯にオアシスを築
いた村々から、パスー氷河やブアル
タール氷河など迫力あるコースを
ハイキングします。

錦秋の桃源郷フンザと
カラコルム展望ハイキング 10日間

軽ハイキングだけで世界の高峰が密集する絶景の大パノラマに迫る
ZFWJAH

▲グルキン氷河の奥にそびえ立つ鋭鋒シスパーレ（7,611m）

私がご案内します

松本 伸夫
（まつもと のぶお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFEJAH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲固有種オヒアの木に咲く花、レフア ▲地球のエネルギーを感じる火山国立公園

出発日〜帰国日 旅行代金

11/17B～11/24B ￥1,120,000

▲ワイメア溪谷の切り立った断崖を望む（5日目） ▲マウナケア山頂展望台からのサンセット（2日目） ▲長谷川久美子（はせがわくみこ）さん

今なお活発な火山活動を続ける“ビッグアイランド”ハワイ島
と浸食が進む太古の島“ガーデンアイランド”カウアイ島、そし
て最後にはハワイを代表するオアフ島の3島を周遊し、地球の
ダイナミズムを体感していただきます。ハワイの見方が180度
変わる旅です。また、今回の宿泊ホテルの一部は、通常コース
よりもランクアップしたホテルをご用意しておます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

●�燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約46,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●�米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費21USドル＋申請料金
4,400円、2025年6月現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝6回、昼4回、夕5回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。カウアイ/アウトリガー、ヒロ/ハワイアン、ホノルル/マリオット
●一人部屋利用追加料金：￥202,000
●利用予定航空会社：ハワイアン航空、全日空

東京発着地
日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 　 京 　 発
ホ ノ ル ル 着/発
ヒ 　 ロ 　 着

夕刻、東京発1全日空直行便でオアフ島のホノルルへ。
乗り継いで、1ハワイ島のヒロへ。
	 QO【ヒロ泊 H】

2

ヒ 　 　 ロ 　 滞 在
アカカフォールズ・

ハイキング
マウナケア展望台
サンセット＆星空観賞

終日、ヒロ滞在。午前、0熱帯植物園のようなアカカの
滝州立公園で、様々な植物を観察しながらジャングル・
ウォーキングを楽しみます（徒歩約40分）。午後、2専
用車にてオニヅカビジターセンターを経て、ハワイ島最
高峰のマウナケア山頂展望台（約4,100m）へ。山頂展
望台にて美しいサンセットビューを満喫。その後、オニヅ
カビジターセンター周辺で星空観賞を楽しんだ後、ヒロ
へ戻ります。	 MNO【ヒロ泊 H】

3
ヒ 　 　 ロ 　 滞 在

火山国立公園
ハイキング

午前、2専用車で世界遺産のハワイ火山国立公園へ（約
1時間）。ビジターセンター見学後、0硫黄を含む水蒸
気が吹き上がるサルファーバンクスをハイキング（約1
時間）。その後、1959年に大噴火を起こしたキラウエア・
イキ火口を展望。さらに0火口の淵を歩くハイキングへ
（徒歩約2時間）。2国立公園を南に貫くチェーンオブ・
クレーターロードを車で走りながら、溶岩の流れた跡な
どの見どころを探索します。その後、ヒロへ戻ります。
	 MNO【ヒロ泊 H】

4

ヒ 　 　 ロ 　 　 発
ホ ノ ル ル 　着/発
リ フ ェ 　 着

キラウェア灯台

朝、ヒロより、1ホノルル経由、カウアイ島のリフエへ。
2専用車にてカウアイ島北部のキラウエア野生動物保
護区にあるキラウエア灯台へ。美しい大海原の展望と
バードウォッチングをお楽しみください。その後、ハナレイ
渓谷周辺観光を楽しみます。	 MNO【リフェ泊 H】

5
リ  フ  ェ 　 滞 在

ワイメア渓谷
ハイキング

終日、リフエ滞在。2専用車でワイメア渓谷を見渡す展
望台へ。0切美しい渓谷に沿って、ネイチャーハイキン
グを楽しみます（徒歩約3時間）。2その後、リフェへ戻り
ます。	 MNO【リフェ泊 H】

6
リ フ ェ 　 発
ホ ノ ル ル 　   着
ワイキキフリータイム

午前、国内線にて1オアフ島のホノルルへ。着後、ワイ
キキにてフリータイム。
	 MPP【ホノルル泊 H】

7 ホ ノ ル ル 　   発 午前、ホノルル発1全日空直行便で東京へ。
	 MQ 【機中泊】

8 東 京    着 1午後、東京着。	
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

※マウナケア山頂はネイティブハワイアンの聖地のため、最高地点への登山は禁止されています。
※マウナケアへのアクセス道路が通行止めとなり、山頂展望台へ行けない場合は、代替の日程で
ご案内させていただく場合があります。
※国立公園からの通達などにより、一部日程が前後することなどがあります。

ハワイ島には4,000mを越える高峰や、水蒸気を吹き上げ、活発な火山活
動を続ける火山を身近に観察できる世界的にも珍しい場所があります。ま
た、カウアイ島には浸食によって創り出された美しい渓谷があり、そこでは
洋上に浮かぶ島であることを忘れさせてくれる絶景が広がります。
ハワイの玄関口、ホノルルに加え、ハワイ、カウアイ両島をじっくり楽しんで
頂く、まさにハワイ・トレッキングの決定版といえる内容です。

太平洋に浮かぶ
ネイチャーパラダイスへ

ハワイ島カウアイ島
ハワイ諸島最大の面積を持つハワ
イ島は、ビッグアイランドとも呼ば
れています。今なお噴火活動を続
けるキラウエア火山や、ハワイ最高
峰のマウナケアなど、自然の力を体
感できるスケールの大きな島です。

ハワイ諸島の最北端に位置するカ
ウアイ島は、地形学的にもっとも古
い島となり、またキャプテンクック
が上陸したことでも知られています。
19世紀にはサトウキビの栽培や捕
鯨が盛んにおこなわれていました。

現地ネイチャーガイドが詳しくご案内！
ハワイ島をご案内する長谷川久美子さ
んは、固有種の多いハワイの動植物を
はじめ、火山や渓谷などの地形や地質、
夜空に輝く星座、また文化や歴史にも
精通しています。その情熱的なガイドぶ
りは、多くの雑誌やテレビなどにも取り
上げられました。ツアー中はあふれる知
識もさることながら、親切で丁寧、かつ
笑顔を絶やさない、やさしいガイドぶり
が好評です。

全日空で行く！ハワイ島マウナケア登頂＆
カウアイ島ハイキングとホノルル 8日間

ハワイ諸島の見どころを凝縮した、ハワイの山旅の決定版
9B00HW

私がご案内します

久保 典彦
（くぼ のりひこ）

残3

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00HW&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲死海で浮遊体験▲最高峰ウンム・アッダーミ（1,854m）山頂へ

▲エル・ハズネ

▲ダナ溪谷を行く

▲幻想的なワディラムの夕暮れ▲王家の墓へ向かう

▲ぺトラ遺跡の中心部へと導くシーク

▲フェイナンロッジ

出発日〜帰国日 旅行代金

11/18C～11/26D ￥720,000

ヨルダンを南北に縦走するキングスハイウェイ「王の道」沿い
に2015年全長650kmのロングトレイルが正式に開通しまし
た。ロッジ泊2泊3日で、世界遺産ペトラ遺跡を目指す壮大か
つドラマチックなトレッキングです。ワディラム砂漠の豪華テント
キャビンに宿泊、最高峰ウンム・アッダーミ（1,854m）登頂に
も挑戦します。悠久の時を経て、遥かなる歴史遺産と民族に
触れる旅をお楽しみください。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約75,000円）が別途必要です。今後変
更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。 
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼7回、夕6回　
●利用予定ホテル：Cクラス以上。アンマン/インターコンチネンタル　フェイナン/フェイ
ナンエコロッジ　ペトラ/ベドウィンキャンプ、ペトラゲストハウス　ワディラム/ラムマ
ジック　死海/ホリディイン
●一人部屋利用追加料金：￥98,000（ロッジ泊を含む。ただし、部屋数に限りがあるため、
ご希望に添えない場合もございます。）
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東  京   発 夜、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
ア ン マ ン   着
アンマン市内観光

1中東経由都市で乗り継いで、世界でも最も古い都市
の一つ、ヨルダンの首都アンマン（900m）へ。2専用車
でアンマン市内へ（約1時間）。
2アンマン城塞シタデルやローマ円形劇場、市場など
半日市内観光へご案内します。
	 QNO【アンマン泊 H】

3

ア ン マ ン   発
ダ　　　ナ　着/発

ヨルダントレイル
トレッキング1日目
フェイナン　 　 着

早朝、2専用車で小さな村ダナ（1,240m）へ（約3.5時
間）。0ダナ谷を眺めながらヨルダン最大級のダナ自然
保護区の山の尾根を進み、フェイナンヘ下ります。希少
な植物や野生動物を見られるでしょう（徒歩約7時間）。
	 MNO【フェイナン泊 I】

4
フェイナン 　  発

ヨルダントレイル
トレッキング2日目

リトルペトラ   着

午前、2専用車でトレイルヘッドへ。0新石器時代の遺
跡を見ながらリトルペトラ（ミニ版ペトラ遺跡）まで歩き、
見学をします（徒歩約4時間）。
	 MNO【リトルペトラ泊 I】

5
リトルペトラ   発

ヨルダントレイル
トレッキング3日目

ペ  ト  ラ    着

0エド・ディル（修道院）の裏手の山沿いにつけられたト
レイルを進み、世界遺産・ペトラ遺跡へ。エド・ディル（修
道院）やエル・ハズネ（宝物殿）などを見学しながらワ
ディ・ムサ（1,050m）へ（徒歩約5時間）。
	 MNO【ペトラ泊 H】

6

ペ  ト  ラ    発
ワディラム 着 / 発

ヨルダン最高峰
ウンム・アッダーミ登山

ラクダ乗り

2専用車で世界遺産ワディラム（790m）へ（約2時間）。
ジープで砂漠を走り抜け登山口（1,420m）へ（約1.5

時間）。0基部の急勾配の岩場を登り、ヨルダン最高峰
ウンム・アッダーミ山（1,854m）に登頂。その後往路を
下ります（徒歩約3.5時間）。（登山を希望されない方に
は砂漠の散策へご案内します。）
夕刻の砂漠にて、ラクダに乗り、映画『アラビアのロレン
ス』の世界に浸ります（約1時間）。
	 MNO【ワディラム泊 I】

7
ワ デ ィ ラ ム  発
死  海  着

死海リゾート

4WDジープツアーにてワディラム渓谷、砂丘や砂漠
へご案内します（約2時間）。午後は、2ヨルダン側の死
海（−430m）へ。浮遊体験や泥パックなどスパ体験を
お楽しみください。
	 MNO【死海泊 H】

8
死海リゾート

死  海  発
ア ン マ ン   着/発
中東経由都市 着/発

午前、浮遊体験やスパ体験などリラックスタイムをお楽
しみください。
午後、2専用車でアンマン空港へ（約1時間）。
夜、アンマン発1中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 MNQ【機中泊】

9 東  京   着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

東京発着地

ワディ・ラム砂漠ペトラ遺跡 死海リゾートウンム・アッダーミ登頂
広大な砂漠に巨大な岩山が連なる
圧倒的な景観の中、4WDやラクダ
に乗って砂漠を探検します。砂漠
の民ベドウィン族が運営する快適
なテント・キャビンに宿泊します。

2000年以上前にこの地に定住し
たナバテア人が交易や交通の要地
として建てた古代都市。エド・ディ
ル（修道院）、エル・ハズネ（宝物殿）、
王家の墓は圧巻です。

イスラエルとヨルダンに面する塩
湖の海抜マイナス430mは地表で
最も低い場所です。通常の海水塩
分 濃 度は約3%に対し、死 海は
30%以上の濃度を有します。

最初の30分は足元を確保しなが
らの段差のある岩場を慎重に登り
ます。行程は登り2時間・下り1時
間半。登山を希望されない方には
砂漠の散策へご案内します。

ヨルダン・トレイルと
最高峰ウンム・アッダーミ登頂 9日間

IJ00SM

数千年の歴史を刻んだアラビア半島の王国へ
お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=IJ00SM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

11/ 4 C～11/12D ￥482,000

▲ダウラギリⅠ峰（左/8,167m）トゥクチェピーク（右/6,920m） ▲プーンヒルからの大パノラマ▲牧歌的な雰囲気の村とマチャプチャレ（6,993m） ▲ゴラパニから望む夕陽に染まるアンナプルナ山群

※トレッキング：現地ガイド、ポーターが同行。コックは同行。
※行動範囲：1,500m～3,194m、最高宿泊高度2,895m、高山病の影響は小さい。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約45,600円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ビザ＝ネパール/申請料金9,400円（実費5,000円＋申請料金4,400円 
　※2025年6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカトマンズからカトマンズまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。カトマンズ：Ⓑクラス/ラディソン、ゴカルナリゾート
ポカラ：Ⓒクラス/バラヒ、アティティ、ベースキャンプ　
●一人部屋利用追加料金：￥60,000（日程4日目のタダパニのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：大韓航空、キャセイパシフィック航空、マレーシア航空、タイ航空、
ネパール航空、シンガポール航空

東京発着地

コンパクトな日程ながら、ヒマラヤを代表する山々を一望できる
世界中のトレッカーに人気の定番コースです。コースのハイライ
トでもある展望の丘プーンヒル（3,194m）からは、アンナプルナ
とダウラギリ、8,000m峰を擁する2つの山群を同時に見渡すこ
とができます。雨期開けの秋は山の姿がくっきりと見え、ヒマラヤ
の山々を見るには絶好の季節です。

平均的なロッジに宿泊します。トレッキング中はロッジ
提供の食事が主体となりますが、専属コックが同行し
単調にならないようお手伝いします。

専属コック同行

大人気の定番コースがさらに魅力的に
近年の道路の延伸を反映し新たに改良したこのコースでは、トレッキング1
日目のガンドルンからハイライトのゴラパニまで、毎日ヒマラヤの好展望が
続き、春はシャクナゲの名所として知られています。高山病の心配も少なく、
初めてネパールを訪れる方ににもおすすめです。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発
カトマンズ 　   着

午前、東京発1アジア経由都市で乗り継ぎ、夜、ネ
パールのカトマンズ着。
	 PQQ【カトマンズ泊 H】

2 カトマンズ  　  発
ポ   カ   ラ   着

朝、2ラメチャップ空港へ。午前、1国内線でポカラへ。
天候が良ければ右側機窓からはランタン山群やマナス
ル山群の大パノラマが望めます。
	 MNO【ポカラ泊 H】

3
ポ  カ  ラ  　発
ガンドルン周辺 着/発
トレッキング1日目
ガ ンドル ン    着

2専用車でナヤプル（1,070m）へ。さらに悪路をガンド
ルン周辺(1,780m) へ（約3時間）。シェルパ達とトレッキ
ング開始。0石畳の道を登り、ゆっくりとグルン族の村
ガンドルン（1,950m）へ（徒歩約30分）。
	 MNO【ガンドルン泊 I】

4
トレッキング2日目
ガ ンドル ン    発
タ ダ パ ニ   着

0アンナプルナ・サウスやマチャプチャレを間近に眺め
ながら、ゆるい登りをタダパニ（2,650m）へ（徒歩約4.5
時間）。
	 MNO【タダパニ泊 I】

5
トレッキング3日目
タ ダ パ ニ   発
ゴ ラ パ ニ   着

0樹林帯を抜け、滝のある沢沿いの山道をデウラリ峠
（2,990m）へ。ゴラパ二手前では、新たにダウラギリ方
面の展望も開けてきます。シャクナゲの屋根街道をゴラ
パ二峠（2,895m）へ（徒歩約6時間）。
	 MNO【ゴラパニ泊 I】

6

トレッキング4日目
好展望の丘

プーン・ヒル往復
ゴ ラ パ ニ   発
ヒ   　レ  着/発
ポ カ ラ  着

0早朝、好展望のプーン・ヒル（3,194m）を往復。好
天に恵まれれば、朝焼けのダウラギリⅠ峰（8,167m）、
アンナプルナ山群等の素晴らしいパノラマが堪能でき
ます（徒歩約2時間）。
0その後、ゴラパニからジョムソン街道の石段の道を
ヒレ（1,500m）まで下ります（徒歩約5時間）。
着後、2専用車でポカラへ（約3時間）。夜、ポカラ着。
	 MNO【ポカラ泊 H】

7 ポ カ ラ  発
カトマンズ 　   着

午前、1ラメチャップへ。2専用車でカトマンズへ。
	 MPP【カトマンズ泊 H】

8 カトマンズ・フリータイム
カトマンズ   　 発

夜の出発まで自由行動。街の散策やオプショナルツアー
のヒマラヤ遊覧飛行や市内観光などをお楽しみくださ
い。夜、カトマンズ発1アジア経由都市へ。
	 MPP【機中泊】

9 東 京  着 朝、アジア経由都市着1乗り継いで東京へ。
午後、東京着。	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※7日目の昼以降、ホテルの部屋を共同で夕方までご利用いただけます。

ダウラギリ山群
サンスクリット語で「白い山」を意味
するこの山群は、アンナプルナ山群
の西側に位置する山群です。主峰の
ダウラギリⅠ峰は世界第7位の高峰
で、迫力ある雄姿を展望できます。

アンナプルナ山群
サンスクリット語で「豊穣の女神」を
意味するこの山群は、ネパール・ヒ
マラヤの中央部に位置し、アンナプ
ルナⅠ峰やアンナプルナ南峰など
名峰が展望できます。

マチャプチャレ
ネパール語で「魚の尾っぽ」を意味
するこの山は、地元住民によって神
聖な山として崇敬されており、ネ
パール政府により登山が禁止され
ていて、未踏峰となっています。

プーンヒル
アンナプルナとダウラギリ、8,000m峰を
擁する2つの山群を見渡せるプーンヒル
は、ネパールでも一、二を争う人気の展望
地です。日の出前に登り、ご来光とともに
刻々と変わる巨峰群の姿は必見です。

AA00DP

アンナプルナ 山群トレッキングと
8,000m峰展望 9日間

ネパール屈指の大人気トレッキングコース

発表
お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AA00DP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲シェルパの里ナムチェ▲世界最高峰エベレスト（左）、ローツェ（右）

出発日〜帰国日 旅行代金

11/18C～11/26D ￥496,000

▲シャンボチェ付近からのタムセルク（右）、アマダブラム（左） ▲クムジュン村からのアマダブラム（6,812m）

ナムチェ
ヒマラヤの登山隊を支えるシェルパ
族の故郷の村として知られるのがナ
ムチェバザールです。すり鉢状の村
には多くのトレッカーが訪れ、この村
を起点にエベレストやヒマラヤの巨
峰群の展望を楽しみます。

クムジュン村
伝統的で落ち着いたシェルパ族の
村クムジュンを訪れます。アマダブ
ラム（シェルパ語で母の首飾り）の
麓に広がるエベレスト街道でもっと
も美しい村と言われています。雪男
の頭皮のあるゴンパも有名です。

ヒマラヤの遠征隊で活躍する高地民族シェルパ族が生活する
村々を訪ねながら、憧れのエベレストの展望地を目指します。
エベレスト山群の他のコースに比べて、比較的トレッキング期間
の短い日程で、世界最高峰とそれを取り巻く圧巻のヒマラヤの
巨峰群を堪能できるコースです。

※トレッキング：現地ガイド、ポーターが同行。コックは同行しません。
※行動範囲：2,610m〜3,880m、最高宿泊地3,440m、高山病の影響ややあり。

※カトマンズ～ルクラ間の航空路線は、山岳地帯を飛ぶ定期航空便を利用します。天候条件や機
材、その他の現地事情により、遅延やフライトのキャンセルなど、予定通りに飛べないことがあり
ます。天候不順等の理由により、日程変更になる場合に新たに生じた費用につきましては、すべ
てお客様のご負担になります。また、定期航空便で飛べない場合には代替として小型ヘリコプ
ターを利用することがありますが、その際にかかる利用航空機費用の差額はお客様のご負担と
なります。あらかじめご了承ください。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee fgg i k

●燃油サーチャージ（2025年6月1日現在：目安約45,600円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内します。
●ビザ＝ネパール/申請料金9,400円（実費5,000円＋申請料金4,400円 ※2025年
6月1日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカトマンズからカトマンズまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。カトマンズ：Ⓑクラス/ラディソン、ゴカルナリゾート
●一人部屋利用追加料金：￥62,000（ロッジを含む）
●利用予定航空会社：大韓航空、キャセイパシフィック航空、マレーシア航空、タイ航空、
ネパール航空、シンガポール航空

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発
カ ト マ ン ズ  着

午前、東京発1アジア経由都市で乗り継ぎ、夜、ネパー
ルのカトマンズへ。
2着後、カトマンズのホテルへ。
	 PQQ  【カトマンズ泊 H】

2
カ ト マ ン ズ  発
ル   ク   ラ  着/発
トレッキング1日目
パ ク デ ィ ン  着

早朝、ラメチャップ空港へ（約6時間）。朝、1国内線にて
ルクラ（2,840m）へ。着後、シェルパ達とともに、トレッキ
ング開始。0ドゥードゥー・コシ沿いの道をパクディン

（2,610m）へ（徒歩約3時間）。
	 MNO 【パクディン泊 I】

3
トレッキング2日目
パ ク デ ィ ン  発
ナ ム チ ェ  着

0谷沿いの道をジョサレ（2,840m）へとたどり、世界遺
産のサガルマータ（エベレスト）国立公園に入ります。標
高差600mの坂をゆっくりと登り、シェルパの里ナムチェ

（3,440m）へ（徒歩約6時間）。
	 MNO 【ナムチェ泊 I】

4
ナ ム チ ェ  滞 在
トレッキング3日目
エベレストビュー

トレッキング

0急な坂道をシャンボチェ（3,841m）へゆっくり登りま
す。ここから、世界最高峰のエベレスト（3,841m）、ロー
ツェ、アマダブラム、タムセルクなどの大パノラマを楽し
みながらホテル・エベレスト・ビュー（3,880m）、伝統的
で落ち着いたシェルパ族の村クムジュン（3,780m）を
巡り、ナムチェへ（徒歩約6時間）。
	 MNO 【ナムチェ泊 I】

5
トレッキング4日目
ナ ム チ ェ   発
ル  ク  ラ   着

0往路をルクラへ戻ります（徒歩約8時間）。
4日間のトレッキング終了。
	 MNO 【ルクラ泊 I】

6 ル  ク  ラ  発
カ ト マ ン ズ  着

1ルクラから国内線でラメチャップへ。2専用車でカトマ
ンズへ（約6時間）。
※国内線が飛ばない場合はルクラ滞在。ロッジ泊。
	 MNP 【カトマンズ泊 H】

7
カトマ ン ズ  滞 在

半日市内観光

カトマンズ滞在。
午前、自由行動。午後、カトマンズの半日市内観光へ出
かけます。またはルクラ1カトマンズのフライト予備日。
	 MNO 【カトマンズ泊 H】

8 出発まで自由行動
カ ト マ ン ズ  発

出発まで自由行動。街の散策や、オプショナルツアーなど
でカトマンズでの滞在をお楽しみください。
夜、カトマンズ発1アジア経由都市へ。
	 MPP 【機中泊】

9 東 京  着 朝、アジア経由都市着1乗り継いで東京へ。
午後、東京着。	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

エベレスト街道
エベレストを目指す多くの遠征隊が
歩き、それを支えるシェルパ族の
村々を結ぶ街道です。チベット仏教
の寺院も点在し、ここに住む人々の
伝統と文化を感じるこが出来るのも
この街道を歩く楽しみの一つです。

クーンブ山群
エベレスト山群とも呼ばれています。
エベレストを中心に、世界第4位の
高峰ローツェやヌプツェ、アマダブラ
ム、カンテガ、タムセルクなど歩くに
つれと標高の高くなり、氷雪を抱く
ヒマラヤの山々の絶景は圧巻です。

平均的なロッジに宿泊します。トレッキング中はロッジ
提供の食事が主体となりますが、専属コックが同行し
単調にならないようお手伝いします。

トレッキングに必要な寝具は全て現地で準備されてい
ます。専属コックが作る温かい食事もおたのしみいた
だけます。

専属コック同行

スプーンから寝袋まで

エベレスト展望トレッキングと
シェルパの里 9日間

多くの遠征隊が歩いたエベレスト街道をたどり、憧れの世界最高峰を展望
AE00VS

発表
お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AE00VS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

   2 /20F～ 3/ 5 E 後日発表

出発日〜帰国日 旅行代金

12/ 3 D～12/16C 後日発表

   1 /28D～ 2/10C 後日発表

▲山岳展望が人気のルートバーントラック ▲シダや苔に覆われた美しい原生林を行く

▲雲間に姿を見せるMt.クック

ニュージーランドで人気を二分するミルフォード・トラックとルートバーン・トラックの両方を歩いたうえで、サザンアルプスのアオラキ/マウ
ントクック国立公園にも滞在できたらと、誰もが夢見る究極の企画は一生のうちに必ず実現したい山旅なのかもしれません。フィヨル
ドの渓谷と美しい原生林を歩き抜く幻想的なミルフォード、変化に富んだ山岳パノラマが魅力のルートバーン、感動の山旅へお出かけ
ください。アオラキ/マウントクック国立公園にもご案内します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

東京発着地

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。
※ロッジには、温水シャワー、乾燥室あり。  ※ロッジでの宿泊は男女別相部屋になります。

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご旅行代金ご
請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくはお問
い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：クイーンズタウンからクライストチャーチまで同行します。オーク
ランド空港での乗り継ぎは、現地日本語係員がご案内します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝11回、昼9回、夕11回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。クイーンズタウン/コプソーン、ハートランドテアナウ/ラク
スモア　マウントクック/マウントクックロッジ　クライストチャーチ/ディスティクション
●一人部屋利用追加料金：後日発表（ミルフォード・トラックとルートバーン・トラックのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

①夕刻、東京発1ニュージーランドへ ②オークランド1クイーンズタウン着/泊 ③
20ミルフォードトラック1日目→グレイドハウス泊 ④02日目→ポンポロナ・ロッジ泊 ⑤
03日目→クインティン・ロッジ泊 ⑥04日目→ミルフォード・サウンド泊 ⑦5ミルフォー
ド・サウンドクルーズ2テアナウ着/泊 ⑧20ルートバーン・トラック1日目→マッケン
ジー・ロッジ泊 ⑨02日目→ルートバーン・フォールズロッジ泊 ⑩03日目→トレイルエン
ド2クイーンズタウン着/泊 ⑪20マウントクックまたはトワイゼル着/泊 ⑫20マウント
クック展望ハイキング ⑬2テカポ2クライストチャーチ着/泊 ⑭1オークランド1東京

１． 航空便の予約にはお客様の
お名前（パスポートネーム）が必要です

出発日によっては座席の大半がインバウンド（訪日外国人）で埋まって
しまう場合があります。座席数が少なくなると航空運賃が値上がりして
しまい、ご予約を受けられない場合があります。
お申込みは、お早めにお願いいたします。

２． �ミルフォードトラック、ルートバーントラックのお申込み
について

ご参加希望によるご予約は、メールまたは直接のお電話にて「仮申
込」としてお受けいたします。なお、お申込みは「仮申込」の状態のまま
では正式なご予約としてはお預かりできません。
ご予約後に当社からお送りする正式なお申込み手続きを、速やかにお
願い申し上げます。

３． �ご参加が確定されていない段階でのご予約はご遠慮
ください

弊社は、現地トレッキングを運行する現地業者に対して全額の費用の支
払いが完了しておりますが、出発60日前以降の参加お取消し（キャンセ
ル）については費用の払い戻しがなされないため、弊社は甚大な損害を被
る場合がございます。ご参加に関して不確定要素のある場合は、ご予約
の継続についてご相談いただきますようお願いします。
何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

ニュージーランドのトレッキング、ハイキングの
各コースへお申し込みいただく

皆さまへのお願い

ニュージーランド・スーパー・トレッキング 14日間

BN00ZS 

一生に一度は歩いてみたい「ミルフォード&ルートバーン&マウントクック」
お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BN00ZS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 2  / 9 B～ 2 /18D 後日発表

出発日〜帰国日 旅行代金

12/ 8 B～12/17D 後日発表

 1  /11A～ 1 /20C 後日発表

出発日〜帰国日 旅行代金

 3  / 2 B～ 3 /12E 後日発表

出発日〜帰国日 旅行代金

 12/ 1 B～12/11E 後日発表

  1 /19B～ 1 /29E 後日発表

▲マッキノン峠から歩いてきたU字谷を振り返る

美しいブナの原生林や迫力ある数々の滝、静かな山上湖、ダイナミックなダーラン山脈の展望、静かな清流など、変化に富んだコー
スが魅力です。十分な歩き応えと達成感が得られる、ニュージーランド国内で最も人気の高いトラックを歩いてみませんか。クイーン
ズタウンやマウントクックにも連泊します。

①夕刻、東京発1ニュージーランドへ ②オークランド1クイーンズタウン
着/泊 ③20リマーカブル山ハイキング ④20ルートバーン・トラック1日目→
マッケンジー・ロッジ泊 ⑤02日目→ルートバーン・フォールズロッジ泊 ⑥03日
目→トレイルエンド2クイーンズタウン着/泊 ⑦2マウントクックまたはトワイゼ
ル着/泊 ⑧0マウントクック展望ハイキング ⑨2クライストチャーチ着/泊 ⑩1
オークランド1東京

①夕刻、東京発1ニュージーランドへ ②オークランド1クイーンズタウン
着/泊 ③20ミルフォードトラック1日目→グレイドハウス泊 ④02日目→ポンポ
ロナ・ロッジ泊 ⑤03日目→クインティン・ロッジ泊 ⑥04日目→ミルフォード・サ
ウンド泊 ⑦5ミルフォード・サウンドクルーズ2クイーンズタウン着/泊 ⑧2マウ
ントクック着/泊 ⑨マウントクック展望ハイキング ⑩2クライストチャーチ着/泊 
⑪1オークランド1東京

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i k

東京発着地

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。
※ロッジには温水シャワー、乾燥室あり
※ロッジでの宿泊は男女別相部屋になります。

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご旅行代金ご
請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくはお問
い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：クイーンズタウンからクライストチャーチまで同行します。オーク
ランド空港での乗り継ぎは、現地日本語係員がご案内します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼4回、夕6回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。クイーンズタウン/シーニック、コプソーン、ミレニアム　
マウントクック/マウントクックロッジ　クライストチャーチ/ディスティクション、スディマ
●一人部屋利用追加料金：後日発表（ルートバーン・トラックのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

コケとシダに覆われた、鬱蒼とした緑のブナの原生林はまさに雨の恵み、ニュージーランドで最も降雨量の多いフィヨルドランド国
立公園を体感します。トレッキング後は、切り立った山 と々数々の滝が迫力のミルフォード・サウンド・クルーズもお楽しみいただけ
ます。旅の後半は、アオラキ/マウントクック国立公園を訪れ、ハイキングにご案内します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i k

東京発着地

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。
※ロッジには温水シャワー、乾燥室があります。
※ロッジでの宿泊は男女別相部屋になります。

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご旅行代金ご
請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくはお問
い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：クイーンズタウンからクライストチャーチまで同行します。オーク
ランド空港での乗り継ぎは、現地日本語係員がご案内します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼6回、夕8回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。クイーンズタウン/シーニック、ハートランド、コプソーン
　マウントクック/マウントクックロッジ　クライストチャーチ/ディスティクション、スディマ
●一人部屋利用追加料金：後日発表（ミルフォード・トラックのロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

ミルフォード・トラックと
マウントクック展望ハイキング 11日間

BM00FM

『ミルフォード・トラック』の全長54kmの行程を、快適なロッジに3泊しながらトレッキングします。

ルートバーン・トラックと
マウントクック展望ハイキング 10日間

BR00BM

ニュージーランド随一の好展望を誇る、ルートバーン・トラック38kmを快適なロッジに2泊しながら歩きます。

▲マッケンジー湖を見下ろしながらルートバーン・トラックを歩く

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BM00FM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BR00BM&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 2 /23B～ 3 / 3 C ￥720,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 11/ 7 F～11/15G ￥698,000

出発日〜帰国日 旅行代金

11/22G～12/ 1 B ￥826,000

▲マウントクックを望むケア・ポイント

▲マウントクックとマウントクックリリー

女王陛下が住むのにふさわしい町といわれたワカティプ湖畔のクイーンズタウン、落ち着いた雰囲気のワナカ湖畔のワナカ、アオ
ラキ/マウントクック国立公園の玄関口トワイゼルなど、人気のリゾートタウンにそれぞれ2連泊しながら、計6回の日帰りハイキングや
散策を楽しみます。

ニュージーランドの11月～12月は高山植物のベストシーズン。山や原野にNZ固有の城や黄色の可憐な花が咲き乱れます。独特
の生態系を持つNZの自然環境を背景に独自の進化を遂げた植物を楽しみます。花と鳥に熟知した現地在住のツアーリーダー、
リチャード・ライアルがご案内します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

東京発着地

東京発着地

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。
※このコースは、移動時の専用車はツアーリーダーが運転することがあります。この場合、車両及び
ツアーリーダーは現地手配会社に所属しています。なお、出発日や参加者数によっては、別途ドラ
イバー・ガイドを手配する場合があります。

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問い合わせください。
※このコースは、移動時の専用車はツアーリーダーが運転することがあります。この場合、車両及び
ツアーリーダーは現地手配会社に所属しています。なお、出発日や参加者数によっては、別途ドラ
イバー・ガイドを手配する場合があります。

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご旅行代金ご
請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくはお問
い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：クイーンズタウンからクライストチャーチまで同行します。オーク
ランド空港での乗り継ぎは、現地日本語係員がご案内します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝6回、昼2回、夕6回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。クイーンズタウン/リッジス、ミレニアム、コプソーン　
　ワナカ/オークリッジ、エッジウォーター　トワイゼル/ディスティクション　マウントクック/
ディスティクション、ハーミテージ　クライストチャーチ/ディスティクション
●一人部屋利用追加料金：￥140,000
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご
旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。
詳しくはお問い合わせください。

●ツアーリーダー（添乗員）：クイーンズタウンからクライストチャーチまで同行します。オーク
ランド空港での乗り継ぎは、現地日本語係員がご案内します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝7回、昼5回、夕7回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。クイーンズタウン/リッジス、ミレニアム、コプソーン、シーニック、
ハートランド　テアナウ/ラクスモア、ディスティクション　ワナカ/アルパイン、オークリッジ、エッ
ジウォーター　トワイゼル/ディスティクション　クライストチャーチ/ディスティクション、スディマ
●一人部屋追加料金：￥138,000
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

①夕刻、東京発1ニュージーランドへ ②オークランド1クイーンズタウン
着/泊 ③20ミルフォードトラック1日ハイキング2テアナウ着/泊 ④20ゲー
トルートバレーハイキング/テアナウ泊 ⑤20リマーカブルズ山脈ハイキング2
ワナカ着/泊 ⑥20ロブロイ氷河展望ハイキング/ワナカ泊 ⑦2トワイゼル着/泊 
⑧20アオラキ/マウントクック展望ハイキング/トワイゼル泊 ⑨2テカポ2クラ
イストチャーチ着/泊 ⑩1オークランド1東京

①夕刻、東京発1ニュージーランドへ ②オークランド1クイーンズタウン
0ボブズコーブ/クイーンズタウン泊 ③20ルートバーントラック1日ハイキング/ク
イーンズタウン泊 ④20レイクヘイズハイキング＆アロータウン散策2ワナカ着/
泊 ⑤20クロムウェル散策＆マウント・アイアンハイキング/ワナカ泊 ⑥2マウン
トクック0ケアポイントハイキング2トワイゼル着/泊 ⑦20マウントクック展望
ハイキング/トワイゼル泊 ⑧2クライストチャーチ着/泊 ⑨1オークランド1東京

花咲く初夏のニュージーランド 
南島フラワー・ハイキング 10日間

BN00SF

リチャードライアルがご案内するNZ固有の可憐な高山植物に出会う旅

滞在型で楽しむ  ニュージーランド南島
ゆったりハイキング9日間

BS00WP

4つの湖を巡り、サザンアルプスと田園風景を心ゆくまで満喫できる滞在型プランの山旅

リチャード・
ライアル

私がご案内します

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BN00SF&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BS00WP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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出発日〜帰国日 旅行代金

 3 /19E～ 3 /26E ￥782,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 1 /26B～ 2 / 2 B ￥796,000

トンガリロ・クロッシング
北島最大の山岳地帯・トンガリロ国立公園でもっとも人気のあるトレイル
がトンガリロ・クロッシングです。NZで最もドラマチックとも言われるハイキ
ングコースは、ナウルホエ山の草原地帯から荒涼とした火山地帯特有の溶
岩台地、月世界を思わせるような巨大なクレーター、色鮮やかな火山湖、緑
豊かな原生林など変化に富んだ景観を見ながらの充実度満点のコースで
す。特に最高点レッドクレーター付近からの眺めは圧巻です。

ルアペフ山
ルアペフ山はニュージーランド北島
の最高峰で、ツアーでは最高点手前
の標高2,672mのドームピークまで
登ります。標高2,000mまでゴンドラ
で上がり山頂を目指すので、標高差
は約672mの往復登山になります。

ロトルア
ロトルアは温泉と間欠泉、泥の沼な
ど火山地帯特有の景観と、マオリ文
化でよく知られたところです。待ち
の東側に連なるタラウェラ山の火口
に沿ってトレッキングを楽しみ、ダイ
ナミックな北島の姿を堪能します。

南島のサザンアルプスの氷河峰とは対照的な景観を誇る北島
の火山地帯。独特の荒 し々い風景が広がるトンガリロ国立公
園でダイナミックな景観をハイキングと登山で楽しみます。さらに、
マオリ文化が残るロトルアや西オークランドで神が宿ると言われ
るカウリの木を訪ねるなど、北島の魅力満載の旅です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i j

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京（ 成 田 ）　 発 夕刻、東京（成田）発1ニュージーランドへ。
PPQ 【機中泊】

2 オークランド 着/発
ト ン ガ リ ロ   着

午前、オークランド着。2トンガリロ国立公園へ（約6時
間）。国立公園周辺のホテルに宿泊します。

QPO 【トンガリロ周辺泊 H】

3
トン ガ リロ  滞 在
トンガリロ・クロッシング

ハイキング

2ルアペフ山麓北側のマンガテポポ登山口へ。0マン
ガテポポ登山口よりスタートし、荒涼とした溶岩台地や
月世界を思わせるクレーターを巡り、色鮮やかな湖、原
生林など、火山地帯のさまざまな景観を存分に満喫で
きるコースを歩きます（徒歩約9時間）。

MNO 【トンガリロ周辺泊 H】

4
トン ガ リロ  滞 在

北島最高峰
ルアペフ山登頂

20グレーシャーノブへと続く緩やかな岩尾根を登り、
稜線の上部へ。クレーター頂稜にある、最高点手前の
ドーム・ピーク（2,672m）に登頂します。その後、往路
を下山（徒歩約6時間）。

MNO 【トンガリロ周辺泊 H】

5
ト ン ガ リ ロ   発
ロ ト ル ア  着

タラウェラ山
ハイキング

 2温泉とマオリ文化の街、ロトルアへ（約2,5時間）。午後、
タラウェラ山ハイキングへ。0今から約140年前に大噴
火を起こしたタラウェラ山の火口周辺を巡り、壮大な景
色が楽しめるハイキングを楽しみます（徒歩約4.5時
間）。

MNO 【ロトルア泊 H】

6
ロ ト ル ア  発

ワイトモケーブ
オ ー ク ラ ンド  着

 2ワイトモへ（約1.5時間）。ワイトモ鍾乳洞で神秘的な
光を放つツチボタルなどをご覧いただきます。その後2
オークランドへ（約3時間）。

MNO 【オークランド泊 H】

7
オークランド 滞在
西オークランド散策

午前2西オークランドのワイタケレ自然公園などオー
クランド周辺の自然を散策します。
マオリの人々に神の宿る木と言われ、世界で最も古い植
物の一つで生きた化石とも言われる、カウリの木が見ら
れるカスケードカウリを訪問。その後2タスマン海に面
し、カツオドリの群生地のムリワイビーチなどを訪れます。
午後、オークランドへ戻ります。

MNO 【オークランド泊 H】

8 オークランド　 発
東 京（ 成 田 ）　 着

午前、オークランド発1東京（成田）へ。
夕刻、東京（成田）着。

QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

※ビジネスクラス、プレミアム・エコノミーをご希望の方はお問合せください。

●燃油サーチャージは旅行代金に含まれています。今後変更となる場合はご旅行代金ご
請求の際にご案内いたします。

●当コースは事前にNZのeTA（電子渡航証）の取得が別途必要となります。詳しくはお問
い合わせください。
●ツアーリーダー（添乗員）：オークランドからオークランドまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝5回、昼5回、夕6回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。トンガリロ/スコーテル、パークホテル　ロトルア/ディス
ティクション、リップル　オークランド/マウントアルバートロッジ
●一人部屋追加料金：￥92,000
●利用予定航空会社：ニュージーランド航空、カンタス航空

ダイナミックな世界遺産
トンガリロ国立公園

ルアペフ、ナウルホエ、トンガリロの3つの火山が連なるトンガリロ国立公
園。1894年に、ニュージーランドでは初めての、そして世界でも4番目の国
立公園となりました。山岳地帯
の保護とニュージーランドの先
住民マオリの文化遺産の継承を
目的として、珍しい複合遺産に登
録されています。火山地帯特有
の風景が広がりダイナミックな
景観が楽しめます。

北島の名峰ルアペフ山登頂と
トンガリロ・クロッシング 8日間

BT00OE

ニュージーランド北島のダイナミックな自然を満喫

▲ダイナミックな景観のトンガリロクロッシング

▲マオリの文化が色濃く残る北島▲ルアペフ山ドームピーク▲エメラルドレイク＆ブルーレイク▲レッドクレーターへの登り

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=BT00OE&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲富士講の聖地人穴浅間神社（4日目）▲朝霧高原、牧歌的な風景と富士山（3日目）▲秋の精進湖と霊峰・富士山 ▲360°のパノラマが広がる竜ヶ岳山頂（3日目）

▲精進峠から望む精進湖と富士山（2日目）

富士山を新しい角度から楽しむトレイルとして、2021年8月8日
「山の日」に全線開通した富士山ロングトレイルは、登山道と
山麓の文化や歴史が感じられるロード区間を繋いだ総距離約
170kmの行程です。弊社ではこのトレイルを、富士山を中心と
したEAST・WEST・SOUTH・NORTHの4つのエリアに
分類し、素晴らしい眺望や大自然と共存する人々の暮らしなど、
様々な角度から富士山の魅力を感じて頂けるコースとして企画
致しました。

富士山麓のトレイルをぐるりと繋いだ
総距離170kmの富士山ロングトレイルの旅
この4日間では、富士講の信仰地や湧水群といった文化遺産を訪ねながら、
季節の風景と共に歩けるWESTエリアを歩きます。紅葉に染まる精進湖・
本栖湖、富士山展望の竜ヶ岳とパノラマ台、富士山信仰の痕跡をたどる静
かなトレイル。道中には、芸術や暮らしに触れる体験も。富士山の全体像を

「感じる」「見る」「知る」贅沢な時間です。身体にも心にも響く、富士山
再発見の旅へ。

富士山を眺め、人々の生活が息づく道を、ゆっく
り丁寧に辿ります。この時期ならではの紅葉の美
しい稜線や湖畔を歩き、湧水や郷土の食を味わ
い、語り合いながら心を整えるようなひとときをご
一緒しませんか。“歩くことで見えてくる富士”の
魅力を、ぜひ体感してみてください。

日程 発着場所 スケジュール/ 食 事

1

富 士 山 駅 　 発
富士山ロングトレイル

を見渡す
紅葉ハイキング

本 栖  着

富士山駅集合。2専用車で富士山世界遺産センター
へ移動。明日からのトレッキング前に、展示を通して
富士山の自然、信仰、芸術を体感。
昼食後、0三湖台までハイキング。富士山ロングトレ
イルのNORTHエリアを見渡す事ができる紅葉の名
所歩きをご堪能（徒歩2.5時間）。
下山後、2専用車で本栖のホテルへ。

P・N・O【本栖フェニックスホテル泊 H】

2

本 栖  発
富士山ロングトレイル

NORTHエリア
精進湖〜本栖湖

本 栖  着

2専用車で精進湖へ。
0精進湖北岸から古道「中道往還」を登り、三方分山、
パノラマ台、烏帽子岳と富士山の眺望ポイントを経
由し本栖湖へ（徒歩約5.5時間）。
本栖湖から2専用車でホテルへ。

M・昼弁当・O【本栖フェニックスホテル泊 H】

3

本 栖  発
富士山ロングトレイル

WESTエリア
本栖湖〜朝霧高原

本 栖  着

0ホテルからトレイル歩きをスタート。
本栖湖の南側にそびえる竜ヶ岳からは、広大な草原
に浮かぶ富士山のパノラマ風景が広がる。端足峠へ
と下り、朝霧高原へ（徒歩約6.5時間）。道の駅・朝霧
高原に立ち寄り専用車でホテルへ。

M・昼弁当・O【本栖フェニックスホテル泊 H】

4

本 栖  発
富士山ロングトレイル

WESTエリア
猪之頭〜田貫湖

河 口 湖 駅 　 解 散

2専用車で道の駅朝霧高原へ。
0舗装路と林道が混ざった平坦なトレイルを歩きな
がら麓の人々の暮らしを体感。ワサビの栽培地でも
ある猪之頭湧水群を巡る（徒歩約2.5時間）。田貫湖
到着後、専用車で人穴浅間神社へ。昼食後、2専用
車で河口湖駅、解散。（14：00〜14：30解散予定）

M・N・P
※ハイキングに不要なお荷物は専用車にて回送いたします。
※上記日程・発着時刻は、天候、交通機関の都合、現地事情、歩行ペース等などにより変更されることがあ
ります。

信仰と歴史
かつて多くの人々が富士山を目指
して歩いた富 士 講の聖 地・人 穴
浅間神社を巡ります。信仰と祈りが
息づく土地をたどることで、霊峰・
富士の文化的背景と精神性に深く
触れられます。

自然と絶景
富士山ロングトレイルの稜線ルー
トである竜ヶ岳やパノラマ台、三方
分山といった展望スポットからは、
大パノラマが広がります。稜線を
歩きながら、五感で富士の自然を
満喫します。

芸術と感性
富士山が生んだ多くの芸術表現は、
日本人の美意識に大きな影響を与
えてきました。世界遺産センターで
の展 示や出 会う風 景を通して、
富士が“感じる芸術”であることを
再認識します。

暮らしと営み
豊かな湧水や農耕の文化、集落の
営みを通じて、富士山と共に生きて
きた人々の知恵と工夫に出会いま
す。地域に根ざした暮らしの風景
が、旅に温もりと奥行きを与えてく
れます。

● 最少催行人数：10人　  ● 食事：朝3回、昼4回、夕3回

11/2A出 発 日
参 加 費 156,000円　● 一人部屋利用追加料金：￥30,000

富士山駅 9：30集合/時間

ZTFT05

富士山と対峙する山旅
“富士山ロングトレイル” 4日間

富士を巡り、信仰・自然・暮らしを辿る

▲紅葉と富士山の絶景（1日目）

ロングトレイルガイド：春木 朗男
富士山ロングトレイル事務局

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZTFT05&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=102&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲神話の舞台天岩戸神社（1日目） ▲水際に佇む伊根の舟屋群（5日目）▲日本三景天橋立（4日目）▲大江山連峰縦走（2・3日目）

鬼トレイルは京都・大江山から丹後半島・立岩まで続く全長
100kmのロングトレイルです。各地にまつわる鬼伝説を辿りながら
平安時代から残る歴史ある古道や自然遊歩道、大江山連峰の
4つの山頂を1泊2日で縦走。天橋立松並木を歩いて海を渡り、
西国三十三所巡28番成相山成相寺を訪ねる巡礼の道までの鬼
トレイルのハイライト部分を歩きます。この時期に解禁の日本海の
冬の味覚、松葉ガニの夕食コースもご堪能いただきます。最終日
には世界で最も美しい湾と称される伊根の舟屋群を散策。山から
海へと続く文化と自然の繋がりを再認識する5日間の歩く旅です。

鬼の王、酒呑童子の棲む大江山
平安時代に都を震撼させた鬼の王、酒呑童子（しゅてんどうじ）の根城が
あったとされる大江山。その酒呑童子のストーリーに影響を与えたとされ
る麻呂子親王（まろこしんのう）の鬼退治伝説、さらに古くは陸耳御笠

（くがみみのみかさ）という土蜘蛛（つちぐも）のストーリー。大江山周辺の
丹後地方には3つの鬼伝説が伝わります。鬼伝説の大江山越えは、平安
貴族発祥の巡礼の旅にも花を添えました。いつしか鬼伝説は地元住民の
誇りとなり、鬼を中心とした地域づくりが江戸時代頃に最盛期を迎えます。
やがて鬼を思いやる地元住民たちは酒呑童子の供養塔を建立し、命日を
休日として酒呑童子を偲んで酒盛りを行いました。かつての巡礼路の人気
ぶりは、大江山から遠く離れた天橋立を望む西国三十三所第28番札所・
成相寺に残る絵巻や宝物から感じ取ることができます。山道を歩き、鬼の
伝説を辿るこのルートは、かつての
旅人たちと同じ風景を五感で味わえ
る貴重な体験。途中立ち寄る成相寺
の客殿では、特別に展示された宝物
を拝観しながら、悠久の時を越えて、
今なお息づく鬼伝説の世界に触れる
ことができます。

鬼トレイルは低山ならではの豊かな自然と1300
年の古道の歴史、日本独自の鬼文化、変化に富
んだ景色を楽しんで頂けるロングトレイルツアー
になっています。実際に歩いて見ると日本アルプ
スを連泊縦走した時のような達成感と満足度、全
身が心地良い疲労感に包まれます。

日程 発着場所 スケジュール/ 食 事

1

J R 京 都 駅  発

元伊勢皇大神宮
紅葉の二瀬川渓流

古道・宮津海道で巡る
鬼伝説

大 江 町  着

京都駅八条口集合。2専用車で大江へ。昼食後、0伊勢神
宮の元となった神社として崇められている元伊勢皇大神社、
日室ヶ嶽、天照大神伝説の残る天岩戸神社と元伊勢内宮へ。
紅葉の二瀬川渓流から石畳の古道・新旧宮津海道の鬼の足
跡、鬼退治で知られる源頼光の腰かけ岩などを巡る（徒歩約
4時間）。2専用車で日本の鬼交流博物館へ。見学後グリー
ンロッジへ。	 P・昼弁当・O【グリーンロッジ泊 I】

2

大 江 町  発
ご来光と絶景

大江山連峰縦走で
巡る鬼伝説

与 謝 野 町  着

2専用車で鬼嶽稲荷へ、ご来光と雲海を眺めコーヒータイム。
宿に戻り朝食。0丹後最高峰・大江山連峰縦走。悪鬼・酒呑童
子供養塔を経て、広い山頂の千丈ヶ嶽へ。その後360度の大パ
ノラマを堪能できる鳩ヶ峰山頂、鍋塚山山頂付近で昼食（鬼ぎ
り弁当）池ヶ成登山口へ下山（徒歩約5.5時間）。2専用車で地
元食材料理が自慢の宿・かやの家へ。

M・昼弁当・O【グリーンロッジ泊 w】

3

与 謝 野 町  発
大江山連峰縦走
酒呑童子供養塔

紅葉の峰を巡る鬼伝説
宮 津  着

朝食後、2専用車で池ヶ成登山口へ。0鬼の岩屋を経て、
最高地点の航空管制等から稜線上の休憩場所・茶屋ヶ成
から下山（徒歩約4.5時間）。下山後は1両編成のローカル
線・京都丹後鉄道で宮津駅へ。昼食後、創業300年・文人
墨客の宿・小さな美術館とも呼ばれる清輝楼見学と宿泊。
夕食は旬の松葉がに料理をご堪能。

M・昼弁当・O【清輝楼泊 w】

4

宮 津  発
日本三景・天橋立から

山岳宗教修験場成相寺
を巡る鬼伝説

宮 津  着

朝食後、0徒歩で日本三文殊第一零場・天橋立智恩寺
へ。回転橋を渡り日本三景・天橋立歩き。元坂道を上り
山岳宗教の修験場・成相山成相寺で鬼の頭領・酒呑童
子にまつわる絵巻や所蔵品見学。昼食後下山。観光船
で天橋立文珠エリア、清輝楼へ（所要時間約6.5時間）。
夕食は地元料理。	 M・昼弁当・O【清輝楼泊 w】

5

宮 津  発
230軒の舟屋が建ち
並ぶ伊根町歩きと

伊根湾巡り
J R 京 都 駅  解 散

朝食後専用車で約230軒の舟屋が並ぶ伊根町へ。舟
屋見学と海上タクシーで伊根湾巡り。昼食後専用車で
道の駅・舟屋の里伊根へ。その後専用車で宮津を経て
解散場所の京都駅へ（所要時間約7.5時間）。

M・N・P

※ハイキングに不要なお荷物は専用車にて回送いたします。
※上記日程・発着時刻は、天候、交通機関の都合、現地事情、歩行ペース等などにより変更されることがあ
ります。

元伊勢と天岩戸神社
大江山の麓、元伊勢内宮は伊勢神
宮が遷座以前に祀られていました。
境内には鬼退治に向かう麻呂子親
王が植えた麻呂子杉が残っていま
す。神話と信仰が息づく天岩戸神社
への参拝は鎖場を登ります。

大江山連峰縦走と宮津街道
丹後半島の根元、東西20kmに広
がる国定公園大江山連峰の縦走
は標高1,000m以下の豊かな自然、
野鳥の宝庫です。中世交通の要、石
畳の宮津街道を歩き、自然と1,300
年の歴史ロマンを満喫できます。

天橋立一文字
天橋立の松並木は、地形と条件が
重なり長い年月をかけ形成された
特殊な砂州です。日本三景といわし
めた成相寺への山道から望む周囲
の山々や海との調和が美しい絶景
を歩いて眺めて楽しみます。

伊根湾の舟屋群
波が穏やかな伊根湾とともに独特
の生活文化を育んできた「伊根の舟
屋」。複雑な地形が織りなす絶景や、
海とともに暮らす町ならではの伊
根でしか出会えない風情ある街の
散策が楽しめます。

● 最少催行人数：10人　  ● 食事：朝4回、昼5回、夕4回

11/18C出 発 日
参 加 費 212,000円　● 一人部屋利用追加料金：￥43,000

JR京都駅 10：00集合/時間

ZTON01

大江山・天橋立、伝説の“鬼トレイル”と
伊根の舟屋群を往く 5日間

京都から海へ、鬼伝説を辿る古道の旅

▲日本の鬼交流博物館の巨大鬼瓦（1日目）

ロングトレイルガイド：西木 真央 
アウトドアクラブ遊星舎代表 / 海の京都DMO企画

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZTON01&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=102&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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▲OKUKUJI BASE CAMP（1日目） ▲西金砂本殿とご神木の大杉（2日目）▲名瀑・袋田の滝を見下ろす滝のぞき▲生瀬山麓にそびえる通称・ジャンダルム

茨城県北部、“常陸国（ひたちのくに）ロングトレイル”は、茨城
県北部6市町にまたがり、全長320キロの前線開通を目前に、
日々整備が続けられている、都心から最も近いトレイルの一つ。
集合場所の水郡線袋田駅周辺に広がる里山風景に心癒さ
れます。低山ながら高度感のある生瀬富士や、通称ジャンダル
ムと呼ばれる岩峰、おかめ山や土岳山頂から望む360度の大
パノラマ、名瀑・袋田の滝、紅葉の花貫渓谷、そして大自然の
驚異・地割（じわれ）や巨岩・くじら石、老木の山桜やけやきの
巨木など、出会うもの全てが魅力満載の2泊3日の行程には、
常陸国ロングトレイルのハイライトが凝縮されています。

トレイルのハイライトが凝縮された3日間
1日目、生瀬富士やジャンダルムから望む絶景はドラマチック。鎖やロープを手
掛かりに辿るルートは、標高が低いものの高度感があり、山歩きの醍醐味を堪
能できます。名瀑・袋田の滝を眼下に望む“滝のぞき”を経て滝上流を渡河す
るコースは程よいスリルと感動の連続。2日目のおかめ山からは360度の大パ
ノラマをお楽しみ下さい。“地割”と呼ばれる岩の割れ目に大自然の驚異を感じ、
銘木に囲まれた西金砂（にしかなさ）神社へ。72年に一度の大祭礼（前回は
2003年3月）では氏子が大行列を成し、日立市の水木浜まで10日間かけ往
復。その大祭礼の道を天下野集落へ下ります。最終日は紅葉の花貫渓谷へ。
清流に舞う紅葉、滝が奏でる音色、さざめく竹林…幻想的な小路はトレイル
の序章。入山すると、巨木の山桜“花子さん”がお出迎え。杉木立や自然林を
抜け岩場登り、ロープを辿り急な斜面
を下った先には岩の祠・土岳神社奥の
院が。お参りの後登り返し、土岳山へ。
晴れた日の山頂からは筑波山はもとよ
り、遠く富士の山も望めます。巨岩“く
じら石”を経て下山すると、巨木“けや
き太郎”が優しく包み込んでくれます。

茨城県北6市町に点在する、山・海・川・滝などの
自然の景勝地からぬくもりある里山、歴史的遺構、
古くからの街並み…。魅力あるいくつもの地域資
源をひとつなぎにした常陸国ロングトレイル。里
山文化をつなぐ壮大な旅の第一歩を、一緒に踏
み出しましょう。

日程 発着場所 スケジュール/ 食 事

1

J R 水 戸 駅 　 発
絶景“ジャンダルム”

生瀬富士
袋田・滝のぞき

大 子  着

水戸駅集合。2専用車で登山口へ。0標高は低いも
のの、鎖場やロープを使うダイナミックな岩場や山歩
きをお楽しみ頂き、生瀬富士山頂へ。山頂からほど
近い“ジャンダルム”と呼ばれるピークは高度感もあ
り、360度の大パノラマを堪能。昼食後、名瀑・袋田
の滝を眼下に望む“滝のぞき”を経て、滝上流を渡河
するアドベンチャラスなコースは程よいスリルと感動
の連続（徒歩約4時間）。2専用車で下山後はお洒落
なキャンプ地へ。宿泊は、快適な一人用のテントに寝
袋が完備されています。

P・昼弁当・O【OKUKUJI BASE CAMP泊 J】

2

大 子  発
大パノラマ・おかめ山

西金砂神社
大祭礼の道

大 子  着

0赤岩集落からおかめ山へ。山頂からは360度の大
パノラマを堪能。“地割”と呼ばれる大きな岩の割れ
目を経て大杉やイチョウ、サワラなど県の天然記念
物に指定される銘木に囲まれた西金砂（にしかなさ）
神社へ。72年に一度行われる大祭礼の道もトレイル
の一部。ここを経て門前町である天下野集落へ。里
山の人々の息吹や歴史を感じるコース（徒歩約4.5
時間）。2専用車で滝見の湯・白木荘へ。

P・昼弁当・O【月居温泉白木荘泊 u】

3

大 子  発
紅葉名所・花貫渓谷

土岳山頂
巨石・くじら石

J R 日 立 駅  解 散

0紅葉の名所・花貫渓谷から土岳山頂を目指す。清
流に舞う紅葉、滝が奏でる心地よい音色、さざめく
対岸の竹林…幻想的な小路からトレイルはスタート。
入山すると、巨木の山桜”花子さん“がそびえる。凛
とした杉林からの岩場登り。神秘的な奥の院を経て、
土岳山頂からは筑波山、遠く富士の山も望める。巨岩

“くじら石”を経て下山。けやきの巨木“けやき太郎”
が「お帰りなさい」と優しくお出迎え（徒歩約3.5時
間）。2専用車で海岸沿いの鵜来来の湯へ。入湯後、
専用車で日立駅解散。

M・昼弁当・P
※ハイキングに不要なお荷物は専用車にて回送いたします。
※上記日程・発着時刻は、天候、交通機関の都合、現地事情、歩行ペース等などにより変更されることがあ
ります。

キャンプサイトでリラックス
1泊 目 の 宿 泊 地、OKUKUJI BASE 
CAMP、スタイリッシュなセンターハウ
スはFree Wi-Fi完備。久慈川沿いに広
がるフリーキャンプサイトでリラックス。

360度大パノラマの絶景堪能
常陸国ロングトレイルのハイライ
トの一つ通称“ジャンダルム”。スリ
ル溢れる高度感と360度の大パノ
ラマの絶景をご堪能頂きます。

名瀑袋田の滝を上から展望
冬場は全面凍結することも多い名
瀑袋田の滝を“滝のぞき”から見下
ろせる醍醐味は常陸国ロングトレ
イルハイカーの特権です。

パワースポット西金砂神社
西金砂神社の社殿は、西暦806年
以来歴史の続く神社で、72年に
1度の磯出（いそで）大祭礼で知ら
れる地元のパワースポット。

● 最少催行人数：10人　  ● 食事：朝1回、昼3回、夕2回

11/12D出 発 日
参 加 費 118,000円　● 一人部屋利用追加料金：￥11,000

水戸駅 9:00集合/時間

ZTHT01

大自然と里山文化をつなぐ
“常陸国ロングトレイル”を歩く 3日間

里山の原風景・山頂からの絶景眺望・木々と清流の織り成す豊かなハーモニー

▲紅葉が美しい常陸国ロングトレイル

ロングトレイルガイド：和田 幾久郎
（株）ナムチェバザール常陸国ロングトレイル事務局代表

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZTHT01&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=102&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
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