
霧ヶ岳 

月影の郷は館内探索も楽しい 

畳ベッドの 4 人部屋 

タケノコが絶品(春) 

  

 

《ゆっくり日本の名山》 

低山を探り登って 50 年の打田鍈一がご案内 

上越のマイナー名低山 霧ヶ岳(507m)・尾神岳(757m) 2 日間 
 

～短時間ながら豊かな樹相、広大な展望 

スリルちょっぴりの、ひと気少ない地元の名山へ～ 

霧ヶ岳は、『日本百名山』霧ヶ峰(1925m)の兄貴分のよう

な山名ながら、標高たったの 507m。しかし固定ロープの

続くヤセ尾根の急登、雪国ゆえの豊かな樹相は、標高と

は無縁です。南に妙高山群、北に米山、東に越後三山な

どの山岳展望も楽しめます。日帰り温泉跡からのゆあみ

コースを登り、山頂に祭られるお薬師様への参詣路を下

る周回コースは、変化に富んで休憩ポイント多く、充実

の一日となるでしょう。 

ツアー2日目は尾神岳へ。地元では霧ヶ岳よりこちらのほうが知られていて、それ

はパラグライダースクールのおかげでしょうか。下車するといきなりの大展望。ブ

ナ林の穏やかな尾根で山頂に立てば米山が目前に高く望めます。 

 

 

 

宿泊は打田さんイチオシの宿へ。小学校跡を利用した「月影の郷」は

懐かしさに満ちた佇まい。畳ベッドで 4 人１部屋。豪華ではないが

絶妙な味付けの田舎料理は感動的です。ツアー1日目は地元のお弁当

もご用意しています。 

 

【出発日】11 月 8日(土) 

【参加費】59,800円 

【集合場所/時間】ほくほく線・虫川大杉駅 ／ 9：30 
 

《ツアーレベル》 

体力：２  

難易度：２ 

歩行ペース：２（一般的なコースタイムの約 1.2～1.3 倍程度の歩行ペース） 

ガイドレシオ： ６：１(参加者 4～6人に 1ガイド同行) 

※ツアーレベルの詳細 

https://edomtt.box.com/s/qsw9t34ll42pj6n15tln2mgdm5x9p0u8 

駅名になった虫川大杉 ２月の霧ヶ岳 遠くに越後三山 原始が薫る急登(霧ヶ岳) 

Ｗｅｂ予約はこちらから 

妙高山群の大展望(尾神岳) 尾神岳山頂からは米山が目前 

https://edomtt.box.com/s/qsw9t34ll42pj6n15tln2mgdm5x9p0u8
https://alpine-tour.com
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTTZ02&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=251231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/


打田鍈一 

 

【旅行条件】 

最少催行人数：9人  

食事条件：朝 1回、昼 1回、夕 1回 

同行：打田 鍈一（低山専門山歩きライター）、アルパインツアーのツアーリーダー（登山ガイド）が同行

します。 

宿泊先：月影の郷（月影小学校を改装した宿泊体験交流施設） 

歩行時間：1日目 約 4時間 30分、2日目 約 2時間 15分 

 

【行程】  

〔1 日目〕虫川大杉駅＝ゆあみ登山口(70m)…霧ヶ岳(507m)…小谷島登山口(70m)＝虫川大杉見物＝月影

の郷(宿泊体験交流施設) 

〔2 日目〕月影の郷＝尾神岳パノラマハウス・パラグライダースクール(650m)…尾神岳(757m)…登山口

駐車場(630m)＝スカイトピア遊ランド(各自昼食/入浴)＝ほくほく線・うらがわら駅(15：00予定) 

                      （行程中の記号： ＝：バス・タクシー、…：徒歩） 

 

【同行者紹介】 

打田 鍈一（うちだ えいいち・低山専門山歩きライター） 

西上州、越後など山麓から日帰りできるマイナーな低山が専門。短時間、好展

望、豊かな樹相、スリルちょっぴり、ひと気稀少をコンセプトに、その魅力を

雑誌や書籍などで紹介している。『山と高原地図 西上州』（昭文社）を平成の

30 年間執筆。著書に『薮岩魂―ハイグレード・ハイキングの世界―』『続・薮

岩魂 いつまでもハイグレード・ハイキング』『分県登山ガイド 10 埼玉県の山』

（いずれも山と溪谷社）ほか。共著多数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【旅行企画・実施（電話予約・お問い合わせ）】 

アルパインツアーサービス株式会社  

TEL：043-290-9699（代表）  

TEL：050-8881-3815（日本の山専用ダイヤル） 

メール：kokunai@alpine-tour.com 
ホームページ：https://alpine-tour.com 

〒284-0001 千葉県四街道市大日 420-3 八洲ビル 2F    

(観光庁長官登録旅行業第 490号/一般社団法人日本旅行業協会正会員/ボンド保証会員) 

※交通のご案内（参考） 

〔往路〕 

東京 7:04発－＜上越新幹線とき 303号＞－越後湯沢 8:10着/8:20発－＜ほくほく線＞－ 

－虫川大杉 9:26着（運賃約 8,200円) 

〔復路〕 

うらがわら 15:35発－＜ほくほく線＞－六日町 16:19着/16:27発－＜JR上越線＞－ 

－越後湯沢 16:46着/17:16発－＜上越新幹線とき 330 号＞－東京 18:40着（運賃約 8,250円） 

Ｗｅｂ予約は 
こちらから 
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