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歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

▲大川の滝（提供：屋久島観光協会） ▲千尋の滝（提供：屋久島観光協会）

▲縄文杉（提供：屋久島観光協会）▲ウィルソン株（提供：屋久島観光協会）

1日目  鹿児島本港南埠頭 種子・屋久島高速船旅客ターミナル
09：30集合。10：10発5高速船で種子島経由、屋久島へ（約2時
間45分）。12：55屋久島安房港着後2専用車で宮之浦にある屋
久島環境文化村センターへ行き見学。その後2専用車で安房の
屋久島町立屋久杉自然館へ。屋久島の自然について学びます。
夜は屋久杉木工クラフトにチャレンジ！
	 （−・−・夕） 屋久島環境文化研修センター泊

2日目   縄文杉トレッキング 
早朝、徒歩で荒川登山バス乗り場へ。荒川登山バスで荒川登山
口へ。0荒川登山口（600m）を出発。小杉谷集落跡（660m）、
三代杉（740m）を通り、トロッコ道終点の大株歩道入口

（900m）、ウィルソン株（1000m）、大王杉・夫婦杉（1200m）
を越えて、縄文杉（1300m）へ到着します。【距離10.6km】縄文
杉展望デッキで休憩後、往路を戻ります。
荒川登山口に下山後、2シャトルバスでバス停へ。徒歩で屋久
島環境文化研修センターへ。
	 （朝・昼・夕） 屋久島環境文化研修センター泊

3日目   滝めぐりと植林プログラム 
朝、2専用車で大川の滝、千尋の滝を訪れます。
午後、屋久島町職員のご指導の元、屋久杉（苗木）を植えます。
2専用車で宮之浦港または屋久島空港まで送迎します。

（宮之浦港15：00着、屋久島空港15：30着）	 （朝・昼・−）

イラストレーターの鈴木みきさんと日本や海外の山を歩く『山っていい友！』
今回のフィールドは南海に屹立する山岳島「屋久島」です！
鹿児島からフェリーで屋久島へ。初日は屋久島の成り立ちや植生など、自然について専
門家の話を聞き学びます。2日目は屋久島最大の縄文杉までの往復トレッキングをします。
往復22km、行動時間は12時間ほどのロングコースです。最終日は滝を巡り、海岸部を
訪れた後、縄文杉の植林をします。鈴木みきさんと、屋久島を楽しみましょう。

11/7F
鹿児島本港南埠頭 9：30

出 発 日
集合/時間

● 最少催行人数：10人　
● 食事：朝2回、昼2回、夕2回
● 歩行時間：②約11時間、③2〜3時間

参 加 費 94,000円

▲十勝の霧氷 ▲冬の十勝川クルーズ

▲然別スノーハイキング▲しかりべつ湖コタン

1日目  帯広空港13：30頃集合。2専用車で然別湖畔温泉へ（所
要約1時間）。然別湖畔温泉着後、雪と氷から造られた冬だけの村

『しかりべつ湖コタン』へ。この季節だからこそ楽しめる「アイス
バー」や世界で一つだけの「氷上露天風呂」などをお楽しみくだ
さい。夜、条件が良ければ、星空ウォッチングに出かけましょう。
	 （−・−・夕） 然別湖畔温泉ホテル風水泊

2日目  ホテルで朝食。2専用車で森の入り口へ移動します。午前
中は雪化粧した針葉樹の森をスノーシューハイキングで楽しみ
ます。2専用車で然別湖畔温泉に戻り、然別湖畔温泉で昼食。午
後はしかりべつ湖コタンでフリータイム。オプショナルで氷のグ
ラス作り、スノーモービル体験なども楽しめます。2専用車で
十勝川温泉へ。途中、六花亭帯広西三条店に立ち寄ります。
	 （朝・昼・夕） 十勝川温泉第一ホテル泊

3日目  朝2専用車で、糠平湖へ（所要約1時間30分）。明るいシラカ
バ林を抜けて、結氷した糠平湖まで、のんびりスノーハイキング（所
要約2時間）を楽しみます。湖の湖岸沿いのダイナミックな氷の風景
やアイスバブル、青い氷…遠くには幻のアーチ橋やウペペサンケ山
が望めます。糠平周辺でランチ。午後2専用車で十勝川温泉へ戻り
ます（所要約1時間30分）。	 （朝・昼・夕）十勝川温泉第一ホテル泊

4日目  午前5冬の十勝川クルーズ（所要約1時間30分）。オジロワ
シなど、野鳥の姿を探しながら、冬のきらめく風景の中、のんび
り川下りを楽しみます。2専用車で帯広空港へ（所要約40分）。
12：30頃帯広空港着。着後、解散。	 （朝・−・−）

厳しい寒さが生み出す北海道ならではの絶景にご案内します。「然別湖」の水が凍結す
る冬、2ヶ月間だけ現れる「しかりべつ湖コタン」で、名物の氷上露天風呂やアイスバー
など、極寒地ならではの体験をお楽しみいただきます。スノーシューを履いて然別の幻
想的な森やタウシュベツ川橋梁が有名な糠平湖を歩き、十勝川ではボートクルーズで
野鳥や冬の北海道の風景を堪能します。日中、北の大自然を存分に楽しんだ後は道東
の秘湯・名湯で温まって、ゆっくりとお身体をお休めください。

1/26B
帯広空港 13：30（予定）

出 発 日
集合/時間

● 最少催行人数：8人（定員8名）　● 食事：朝3回、昼2回、夕3回
※同行ツアーリーダー：阿久澤小夜里

参 加 費 170,000円  ● 一人部屋利用追加料金：32,000円
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歩行ペース：0
参加者7人に1ガイド

然別湖＆糠平湖スノーハイキングと十勝川クルーズ 4日間
北海道在住・エキスパートツアーリーダー阿久澤小夜里と雪と氷の絶景を満喫！ 私がご案内します

阿久澤 小夜里
（あくざわ さより）

屋久島・縄文杉トレッキングと植林 3日間
鈴木みきさんと行く『山っていい友！』

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZT00MS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=101&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

