
2
1

歩行ペース：0
参加者7人に1ガイド

▲知夫里島ではネパールのように牛や馬の間をハイキング ▲全面ガラス張りのラグジュアリーホテル・Entoに3連泊

▲アイルランドのような風景が広がる▲目の錯覚で海面の高さがちがうように見える珍しい風景が広がる

1日目  朝、羽田空港発1伊丹空港経由（伊丹空港発13：30）1隠
岐空港着。着後、5高速船にて島前にある菱浦港へ。
	 （−・夕） Ento泊

2日目  朝、菱浦港から5で来居港へ。0人口約600人が住む村
である知夫里島の終日ハイキングを楽しみます。知夫里島の最
高峰赤禿山（325m）の山頂からはカルデラを見下ろす360度の
大パノラマが広がります（徒歩約5時間）。マリンポートEntoの温
泉でゆっくりと疲れを癒してください。	 （朝・昼・夕） Ento泊

3日目  朝、5にて別府港へ。着後、 焼火山登山口（216m）へ。0
隠岐諸島が広がる展望地を経由し、焼火山（452m）山頂へ（徒歩約
2時間）。その後、2専用車にて、摩天崖へ。0国賀海岸を経由し、国
賀浜まで歩きます。見事な断崖絶壁の崖や牧草地帯など変化にと
んだハイキングを楽しみます（徒歩約2時間）。菱浦港に戻ります。
	 （朝・昼・夕）Ento泊

4日目  午前、0海士町の島内ハイキングを現地ガイドとともに
楽しみます。野菜や羊の農園や神社、隠岐牛が飼育されている
ファームに立ち寄りながら山上を越えて明星海岸までハイキン
グを楽しみます（徒歩約3時間）。午後、5フェリーにて島後の西
郷港へ。着後、島後の名所を巡ります。
	 （朝・昼・夕）隠岐プラザ泊

5日目  午前、島後の市内観光を楽しみます。午後、1伊丹空港経
由（15：40着）1羽田空港着。解散（17：40予定）	 （朝・昼）

島根県の日本海沖にある隠岐諸島。アクセスが不便な場所のため、隠岐諸島の中でも
訪れる人が少ない島前といわれる島々は、地質をはじめとした自然環境・歴史・文化な
どの地域資源が世界的にも貴重とされ、「日本ジオパーク」に認定されました。「ここは
本当に日本の島？！」と我が目を疑うような、まるでアイルランドのような風景が広がりま
す。国賀海岸は断崖絶壁が続き、海蝕崖では日本一の摩天崖です。絶景の山と自然を
ゆっくりとハイキングしながら楽しみます。島前では、メディアでも話題のラグジュアリー
ホテルEntoに3連泊します。美味しい隠岐諸島の海の幸と温泉もご堪能ください。

3/3C
羽田空港 8：30　　伊丹空港 11：30

出 発 日
集合/時間

● 最少催行人数：7人　● 食事：朝4回、昼4回、夕4回
● 歩行時間：②約5時間、③約4時間、④約3時間

参 加 費 羽田発着318,000円　伊丹発着298,000円
（※一人部屋希望の方はお問合せください）
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歩行ペース：00
参加者4人に1ガイド

▲母島最高峰・乳房山から見渡す“ボニンブルー”の海 ▲千尋岩（ハートロック）では小笠原諸島の島々と絶海の風景が広がる

東京から洋上を南へ約1,000km。太平洋に浮かぶ父島と母島を登山とハイキン
グで楽しみます。小笠原諸島は、火山が隆起してできたため、一度も大陸とつな
がったことがなく、また他の陸地からも遠く離れているため、特異な進化を遂げた
島固有の動植物が豊かな生態系を作り出しています。本コースでは世界的にも
貴重な大自然を誇る小笠原諸島を、地元ガイド同行のハイキングで満喫します。

“ボニンブルー”のボートクルーズでは、クジラとの出会い、宝石島とも呼ばれる
南島の上陸も期待できます。また、スターウォッチングや夜の父島散歩などの
オプショナルツアーで、魅力溢れる小笠原諸島をいろいろな角度から体験します。

1日目  東京・竹芝桟橋から5出港。船中で1泊します。
		  （−・−・−） おがさわら丸（2等和室）泊

2日目  昼頃、父島の二見港に入港。着後、5ボートクルーズで小
笠原を取り囲むボニンブルーの海へ。海況によりドルフィンス
イムまたはウォッチング、ホエールウォッチング、南島上陸など。 
夕食後、ご希望により夜のオプショナルツアーも参加できます。

（別料金）	 （−・昼・夕） 父島泊（民宿）

3日目  2朝、地元ガイドの迎えで宿を出発。小港海岸へ立ち寄
り、小笠原固有の海岸林と島の起源を知る岩肌を観察します。
2で北袋沢へ。0固有種が多く自生し、今なお戦跡が残る道を
登り、太平洋に面する千尋岩（ハートロック）へ。復路はうっそう
としたジャングルを経て、北袋沢に下山します（徒歩約5時間）。
2宿に戻ります。夕食後、ご希望により夜のオプショナルツアー
も参加できます。（別料金）	 （朝・昼・夕） 父島泊（民宿）

4日目  5父島から母島へ。着後、0地元ガイド同行で母島最高
峰の乳房山（463m）のハイキングへ。爆弾跡からガジュマル
の森を抜け、乳房山遊歩道へ。島特有の植生を見ながら、樹林
帯を登ります。山頂の展望台からは大崩湾、洋上に浮かぶ母島
列島のパノラマが広がります。往路を戻り、沖港へ（徒歩約5時
間）。	 	 （朝・昼・夕） 母島泊（ペンション）

5日目  2朝、地元ガイドの迎えで宿を出発。都道最南端・南崎へ。
0テーブル珊瑚が発達した南崎から日本最南端のふるさと富
士・母島小富士（86m）へ、サンゴ礁が広がる海を望むハイキング
を楽しみます（徒歩約3時間）。 5ははじま丸で父島へ。午後、5
おがさわら丸で二見港を出港。盛大な見送りを受けながら、小笠
原諸島を離れます。	 （朝・昼・−） おがさわら丸（2等和室）泊

6日目  5午後、竹芝桟橋に帰着。到着後、解散（15：00予定）
	 	 （−・−・−）

※おがさわら丸の船室アップグレードも承ります。（別料金）

　　Ⓐ2/20F　Ⓑ3/6F　Ⓒ3/18D　Ⓓ3/31C
東京・竹芝桟橋 10：20

出 発 日

集合/時間

● 最少催行人数：6人（募集：8人）　● 食事：朝3回、4回、夕3回
● 宿泊施設：父島：Ⓐキャベツビーチ、ⒷⒸⒹホテルビーチコマ　母島：アイランドリゾート母島ナンプー
● 歩行時間：③約5時間、④約５時間、⑤約3時間 

各出発日の40日前迄にご予約ください。それ以降は一旦キャンセル待ちで承ります。

参 加 費 Ⓐ287,000円　 ⒷⒸⒹ278,000円

世界遺産

大地の謎・ジオパーク隠岐諸島・絶景ゆったりハイキング 5日間
往復空路で日本海の秘島・隠岐諸島の島前でハイキングを楽しむ

秘境・小笠原諸島 父島・母島ハイキング 6日間
父島2泊、母島1泊で世界的に貴重な大自然を訪れる

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B0039&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=102&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260331&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

