
▲祭りの会場で披露される踊り ▲ティンプーの交差点に立つ警察官▲祭りに集まった僧侶たち ▲荘厳な雰囲気を持つタクツァン僧院

出発日〜帰国日 旅行代金

 3 /31C～ 4 / 7 C ¥658,000

▲美しい民族衣装のブータン人 ▲マニ車は生活の一部

ブータン最大の祭りである“パロツェチュ”。この時期になるとブー
タンの国中から大勢の国民たちがパロに集まり、普段は静かな
パロの街は大変な賑わいを見せます。トンドルと呼ばれる大きな
仏画が壁に掲げられるパロツェチュの最終日にこの会場を訪れ、
ブータンの人たちと一緒に祭りを体験します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg i j

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発
バ ン コ ク 　  着

午前、東京発1乗り継いでバンコクへ。着後、2専用車で
ホテルへ。	 QP【バンコク泊 H】

2

バ ン コ ク    発
パ ロ  着

パロツェチュ見学
パ ロ  発
テ ィ ン プ ー  着

バンコク発1ブータンの玄関口パロ（2,250m）へ。ブー
タン最大の祭り“パロツェチュ”を体験します。その後、
2専用車でティンプー（2,300m）へ。

	 MNO 【ティンプー泊 H】

3

テ ィ ン プ ー  発
パ ロ  着

パロツェチュ見学
パ ロ  発
プ ナ カ  着
チミラカンハイキング

早朝、2専用車でパロへ。ブータン国内最大の祭り“パ
ロツェチュ”を体験します。パロツェチュの会場であるパ
ロゾンの白壁にトンドルと呼ばれる大タンカ（仏画）が掲
げられます。この大タンカは、一年に一度だけ、パロツェ
チュの時のみ一般に公開されるので大変貴重です。その
後、2プナカ（1,250m）へ。着後、0子宝の寺チミラカ
ンまでののどかな田園風景の中ハイキングをお楽しみ
ください（徒歩約30分）。
	 MNO  【プナカ泊 H】

4

プ ナ カ  発
ド チ ュ 峠  着 / 発
テ ィ ン プ ー  着
ティンプー市内観光
パ ロ  着

2専用車でドチュ峠（3,150m）周辺からブータンヒマ
ラヤの峰々を眺めます。
その後、ティンプーへ。メモリアルチョルテン、ターキン
動物園、タシチョゾン（外観）などへご案内します。また、
ブータン和紙の紙すき見学なども楽しみます。
	 MNO 【パロ泊 H】

5

パ ロ  発
チ ェレ 峠  着 / 発
パ ロ  着

パロ市内観光

2専用車でチェレ峠（3,810m）へ。0尾根道を4,030m
の小ピークまで登ります。チョモラーリ、ジチュダケ、カン
チェンジュンガの展望が広がります（徒歩約1.5時間）。
午後、2専用車でパロへ。キチュラカンやパロ市内観光
を楽しみます。	 MNO 【パロ泊 H】

6
パ ロ  滞 在

タクツァン僧院
ハイキング

2車道終点まで専用車で移動し、ハイキング開始。0
岩にへばりついた荘厳な雰囲気がただようタクツァン
僧院を往復（徒歩約5時間）。その後、2専用車でパロ
に戻ります。	 MNO 【パロ泊 H】

7 パ ロ  発
バ ン コ ク  着 / 発

朝、パロ発1バンコクへ。夜、バンコク発1東京へ。
	 MQP 【機中泊】

8 東 京  着 朝、東京着。
	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

●燃油サーチャージ（2025年10月20日現在：目安約32,000円）が別途必要です。
今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ブータンビザ（＝実費50USドル＋申請料金4,400円、2025年10月20日現在、手数
料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。　
●最少催行人数：7人　●食事：朝6回、昼5回、夕5回　
●利用予定ホテル：Cクラス以上。バンコク/ツインタワー　ティンブー/セントラルホテル
パロ/ドゥルクチェン　プナカ/ペマカルポ
●一人部屋利用追加料金：￥88,000
●利用予定航空会社：タイ航空、ドゥルックエア

パロツェチュの踊り
ツェチュでは祭りの会場で僧侶が
仮面をかぶって、見事な演舞を披露
します。宗教儀式と祭りが一体と
なって行われる一大イベントです。

僧侶と市民の憩いの場
ツェチュは、市民にとっては、最大
級のイベントで、家族団らんの場で
す。僧侶にとっても、練習を重ねた
踊りを披露できる絶好の機会です。

唯一の信号
ブータンには信号機が一つもなく、
唯一あるのはティンプ―にある交
差点に立つ警察官が取り仕切る手
信号です。

聖地タクツァン僧院
パロ郊外の登山口から片道約3時
間近くかけて歩いてたどり着くタク
ツァン僧院は、荘厳で神秘的な雰
囲気です。

ブータン最大の祭りパロツェチュ
ツェチュとは、ブータン国内にある僧院で行われる法要と祭りをあわせた
イベントです。その中でもブータン最大の規模を誇るのが、パロツェチュで
す。時折、国王も謁見される由緒ある祭りです。祭りは5日間にわたって行
われ、僧侶の踊りや法要、演舞など
様々なイベントが行われ、最終日に
は、トンドル（巨大な仏画）が、ツェチュ
会場の壁に掲げられます。トンドルと
は、その姿をみるだけで解脱ができ
るといわれ、夜明け前からブータン
国内中から見学者が訪れます。

※バンコク/パロ間にて利用するドゥルックエア又はブータンエアラインズは、天候条件や機材繰り、
その他の現地事情により、遅延やフライトのキャンセルなど、予定通りに飛べないことがあります。
これにより帰国日の遅延が生じた場合は、ご帰国便を新たに手配する際にかかる費用の差額
はお客様のご負担となります。あらかじめご了承ください。

お早めに
お申し込みください。

このコースは、ブータンへの航空路線が
非常に混み合うため、遅くともご出発の
3ヵ月前までにはお申し込みください。

ブータンの祭りパロツェチュと
ヒマラヤ・ハイキング、プナカ ８日間

ブータン国内最大の祭りを体験する、一年一回限りの特別企画
9B00PP 

▲パロツェチュの会場に現れた大きなタンカ（仏画）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00PP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260731&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

