
森林インストラクターの西野哲朗が同行
する大好評の「森の案内人と歩く」シリー
ズ。地元に詳しい森林インストラクターや
登山・ネイチャーガイドも同行。登山と自
然観察に興味を持っている方におすすめ
のコースです。さあ、フィールドへ出かけ
ましょう！

日本の山へ出かけよう
2025.11〜2026.5

2
2

歩行ペース：00
参加者4人に1ガイド

▲母島最高峰・乳房山から見渡す“ボニンブルー”の海 ▲千尋岩（ハートロック）から大海原の絶景

東京から洋上を南へ約1,000km。太平洋に浮かぶ父島と母島を登山とハイキン
グで楽しみます。小笠原諸島は、火山が隆起してできたため、一度も大陸とつな
がったことがなく、また他の陸地からも遠く離れているため、特異な進化を遂げた
島固有の動植物が豊かな生態系を作り出しています。本コースでは世界的にも
貴重な大自然を誇る小笠原諸島を、地元ガイド同行のハイキングで満喫します。
“ボニンブルー”のボートクルーズでは、クジラとの出会い、宝石島とも呼ばれる
南島の上陸も期待できます。また、スターウォッチングや夜の父島散歩などの
オプショナルツアーで、魅力溢れる小笠原諸島をいろいろな角度から体験します。

1日目  東京・竹芝桟橋から5出港。船中で1泊します。
（−・−・−） おがさわら丸（2等和室）泊

2日目  昼頃、父島の二見港に入港。着後、5ボートクルーズで小
笠原を取り囲むボニンブルーの海へ。海況によりドルフィンス
イムまたはウォッチング、ホエールウォッチング、南島上陸など。 
夕食後、ご希望により夜のオプショナルツアーも参加できます。

（別料金）	 （−・昼・夕） 父島泊（民宿）

3日目  2朝、地元ガイドの迎えで宿を出発。小港海岸へ立ち寄
り、小笠原固有の海岸林と島の起源を知る岩肌を観察します。
2で北袋沢へ。0固有種が多く自生し、今なお戦跡が残る道を
登り、太平洋に面する千尋岩（ハートロック）へ。復路はうっそう
としたジャングルを経て、北袋沢に下山します（徒歩約5時間）。
2宿に戻ります。夕食後、ご希望により夜のオプショナルツアー
も参加できます。（別料金）	 （朝・昼・夕） 父島泊（民宿）

4日目  5父島から母島へ。着後、0地元ガイド同行で母島最高
峰の乳房山（463m）のハイキングへ。爆弾跡からガジュマル
の森を抜け、乳房山遊歩道へ。島特有の植生を見ながら、樹林
帯を登ります。山頂の展望台からは大崩湾、洋上に浮かぶ母島
列島のパノラマが広がります。往路を戻り、沖港へ（徒歩約5時
間）。	 	 （朝・昼・夕） 母島泊（ペンション）

5日目  2朝、地元ガイドの迎えで宿を出発。都道最南端・南崎へ。
0テーブル珊瑚が発達した南崎から日本最南端のふるさと富
士・母島小富士（86m）へ、サンゴ礁が広がる海を望むハイキング
を楽しみます（徒歩約3時間）。 5ははじま丸で父島へ。午後、5
おがさわら丸で二見港を出港。盛大な見送りを受けながら、小笠
原諸島を離れます。	 （朝・昼・−） おがさわら丸（2等和室）泊

6日目  5午後、竹芝桟橋に帰着。到着後、解散（15：00予定）
（−・−・−）

※おがさわら丸の船室アップグレードも承ります。（別料金）

　 Ⓐ2/20F　Ⓑ3/6F　Ⓒ3/18D　Ⓓ3/31C
東京・竹芝桟橋 10：20

出 発 日

集合/時間

● 最少催行人数：6人（募集：8人）　● 食事：朝3回、4回、夕3回
● 宿泊施設：父島：Ⓐキャベツビーチ、ⒷⒸⒹホテルビーチコマ　母島：アイランドリゾート母島ナンプー
● 歩行時間：③約5時間、④約５時間、⑤約3時間

各出発日の40日前迄にご予約ください。それ以降は一旦キャンセル待ちで承ります。

参 加 費 Ⓐ287,000円　 ⒷⒸⒹ278,000円

世界遺産

3/14G

5/25B4/2E

出 発 日

出 発 日出 発 日

参 加 費 近日発表 ●ホームページをご覧ください。

参 加 費 近日発表 ●ホームページをご覧ください。参 加 費 近日発表 ●ホームページをご覧ください。

▲イルカンダ（名護岳）

▲広大な草原が広がる秋吉台▲コシノコバイモ（国上山）

那覇空港 到着ロビー 11：00

①山口宇部空港 9：20　②JR新山口駅 10：00上越新幹線・燕三条駅 9：00

集合/時間

集合/時間集合/時間

「うりずん」とは沖縄の方言で3～4月ごろ、冬が明け梅雨に入る前、最も過ごしやす
く植物も生き生きとしている時期のこと。山にはイタジイの花が咲き、森が独特の香り
に包まれます。また、マメ科の珍しい植物イルカン
ダが咲く時期です。沖縄本島南部～伊江島城山と
名護岳～やんばるの森を訪れ、沖縄の代表的な植
生を学びながら、ゆっくりハイキングを楽しみます。

知られざる魅力満載の山口県を訪れます。日本
海に浮かぶ角島、萩近郊の海に突き出出た小さ
な火山・笠山、日本最大規模のカルスト台地・秋
吉台の草原と最高峰・龍護峰登山など、野生動
植物の宝庫を歩き、山を楽しみます。

春の新潟、日本海を望む越後平野の弥彦山脈を訪れます。佐渡弥彦米山国定公
園に指定され、新潟県内の山々に自生する草木のほとんどを見ることができます。
コシノコバイモとの出会いが楽しみな国上山、オ
オミスミソウ、カタクリ、キバナノアマナ、キクザ
キイチゲ、マキノスミレ、ナガハシスミレ等々、春
の山を彩る花々を観察します。

2
1

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

2
1

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

秘境・小笠原諸島 父島・母島ハイキング 6日間
父島2泊、母島1泊で世界的に貴重な大自然を訪れる

“うりずん” 春の沖縄やんばる
亜熱帯の森の観察会とハイキング 3日間

自然の宝庫・山口県探訪
角島～笠山～秋吉台 3日間

新潟の花の名山 角田山と国上山 2日間

▲登山と自然観察どちらも楽しむ
『森の案内人と歩く』シリーズ

『森の案内人』と歩く  森の自然観察会



雪山講習会（入門）

雪山への誘い
白い雪、誰も歩いていない雪原、吹雪、張りつめた空気、凍りつい
た樹木、木々についたエビのしっぽ、樹氷と青空、深雪など。雪
山は普段の生活とまったく違う世界となります。雪の山にもレベル
があり、時期と山により、準備する装備は変わります。あたりまえ
のことですが、足を置く場所はすべて雪（とければ水になる）で
あり、風が強ければ、体感温度が下がります。とけた雪は水とな
り、風に当たると水は瞬く間に凍ります。持ち物に不備があること
は危険にもつながりますので、しっかり準備を整えて雪山に挑戦
してください。雪山入門の山々から、何シーズンもかけて経験に
応じて少しずつ山のレベルをSTEPアップすることをお薦めしま
す。雪山講習会の講師陣が皆さまの雪山登山をサポートします。

雪山講習会

▲エビのシッポがついた鳥居。蔵王最高峰・熊野岳

▲西吾妻山から磐梯山を望む

▲蔵王の樹氷群

▲氷瀑群が見事な仙人沢アイスガーデン

▲蔵王のスノーモンスター

雪山参加条件について
雪山講習会では雪山のレベルに応じて、入門、STEP1からSTEP3までの4段階に分かれていて、各ランクの山に行くための参加条件を設定して
います。ご参加者の雪山経験、体力、技術にあったツアーを選べます。

STEP1
雪山初級の方や、雪山入
門からのステップアップの
方が対象です。日頃から
登山を行い、夏山縦走経
験があること、相当の体
力があることが必要です。

STEP2
ピッケル・アイゼンを使った雪山登山
経験が複数シーズンまたは昨シーズン
を通してあり、基本的な雪山技術と十
分な体力（標準的なコースタイム位の
スピードで1日8時間以上歩ける歩行
力）、装備を備えている方が対象です。

STEP1～3の必要装備：□雪山基本装備　□冬用登山靴　□10本爪以上のアイゼン　□ピッケル・ストック
□冬用アウター上下　□冬用グローブ一式　□コースによっては登山用スノーシューまたはワカン
□コースによってはヘルメット・ハーネス（STEP3は必携）

入  門  ※雪山が初めての方向け

日頃から登山を行っていること、または同等の
体力やスポーツ経験があること。
入門の必要装備：□登山靴（冬用登山靴、
または剛性が高い3シーズン対応登山靴。
布製ハイキングシューズは不可）
□6本爪軽アイゼンまたは10本爪以上のアイゼン
□ダブルストック
□コースによってはスノーシューまたはワカン
□冬用アウター上下（透湿性素材のレインウェア可）
□冬用グローブ一式など

STEP3
過去2年以内に当社の企画する
「雪山講習会STEP2」の宿泊登
山に1回以上の参加経験があり、
積雪期岩稜講習会や富士山雪上
講習会などの講習会に1回以上
参加することが必要です。

JR山形駅 改札口前 9：10
出 発 日

集合/時間
● 最少催行人数：9人
● 食事：朝2回、夕2回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約3時間　②約3時間30分　③約4時間

参 加 費  108,000円

2
歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

雪の百名山2座、蔵王山と西吾妻山へ。1日目は蔵王山麓の樹氷原を登って、神秘的な
氷瀑群が見られる仙人沢のスノーハイクへ。2日目は雪の百名山、蔵王連峰最高峰の熊
野岳に登頂し、地蔵岳の樹氷群を縫って樹氷高原駅に下ります。3日目は吾妻連峰最
高峰の西吾妻山へ。天元台高原からリフトを乗り継ぎ、一気に2000メートル級の山上
に登ると、一面の銀世界が広がります。天気が良ければ目の前に朝日連峰、遠く鳥海山、
月山、飯豊連峰の大展望が広がります。

1日目  山形駅に集合。2で蔵王ライザワールドへ。8でゲレン
デトップ（1446m）に上がりスノーシューハイクへ出発。0神秘
的な氷瀑群が見られる仙人沢アイスガーデンへ。その後、樹氷
原を歩いて蔵王ライザワールド（1060m）に下ります。2で蔵王
温泉へ。	 （−・−・夕） 蔵王温泉（吉田屋旅館泊）
2日目  7地蔵山頂駅（1661m）に上がります。0樹林限界上の
雪斜面を登り、蔵王連峰最高峰の熊野岳（1841m）に登頂しま
す。0地蔵岳に戻り、樹氷モンスターの森を縫って、蔵王ロープ
ウェイ・樹氷高原駅（1340m）に下ります。7山麓駅に下り2で
天元台ロープウェイ湯元駅へ。7天元台高原（1300m）に上が
ります。	 （朝・−・夕）  天元台高原（アルブ天元台泊）
3日目  8リフトを乗り継ぎ北望台（1820m）へ。0スノーシュー
で西吾妻山（2035m）に登頂します。0北望台に戻り8で天元
台高原に下ります。7で湯元駅に下り2で米沢駅へ。（17：00解
散予定）	 （朝・−・夕） 

2/27F

蔵王連峰・熊野岳と西吾妻山＆仙人沢アイスガーデン 3日間
樹氷スノーハイクと雪の百名山2座

必要装備：スノーシューまたはワカン、6本爪軽アイゼン、ダブルス
トック、登山靴（剛性が高い3シーズン登山靴または冬山用登山靴）
※�スノーシューレンタルご希望の方は事前にお申し込み下さい
（料金3,500円）

2

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWK3&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/


雪山講習会（入門）
■ 6本爪軽アイゼン　■ ダブルストック　■ コースによってスノーシュー又はワカン　■ 防寒着
■ 登山靴（冬用登山靴、または剛性が高い３シーズン対応登山靴）　■ 冬用下着上下
■ アウターシェル上下（透湿性素材のレインウェア可）　■ 雪山用ロングスパッツ（ゲーター）
■ 目出し帽（バラクラバ）　■ サングラス・日焼け止め　■ ウール地の薄手の手袋
■ 雪山用グローブ（予備も必要。インナー手袋など各種）

必
要
装
備

2
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歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

3
3

歩行ペース：000
参加者5人に1ガイド

▲北八ヶ岳・茶臼山からの大展望 ▲金峰山から富士山の大展望

▲一面の霧氷の霧島山

▲西穂丸山山頂から笠ヶ岳

▲上高地・冬の田代池と穂高連峰 ▲美ヶ原の広大な雪原を歩く

▲四阿山に向けて▲四阿山から浅間山を望む

12/20G　1/31G　2/28G 1/17G

1/30F1/24G

2/7G 2/25D

2/7G

JR中央本線・茅野駅 改札前 10：00 JR中央本線・小淵沢駅 改札前 9：00

①JR鹿児島中央駅 8：45　②鹿児島空港 10：00

JR松本駅 改札前 09：50

JR松本駅 改札前 9：50 JR中央本線・下諏訪駅 改札前 10：20

JR北陸新幹線・上田駅 8：00

出 発 日 出 発 日

出 発 日出 発 日

出 発 日 出 発 日

出 発 日

集合/時間 集合/時間

集合/時間

集合/時間

集合/時間 集合/時間

集合/時間

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約3時間、②約3時間30分　● 宿泊先：白駒荘

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約4時間30分、②約4時間　● 宿泊先：金峰山小屋

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝2回、夕2回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約2時間30分、②約4時間、③約6時間30分
● 宿泊先：1日目：えびの高原ホテル、2日目：指宿シーサイドホテル● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）

● 歩行時間：①約2時間30分、②約2時間30分 　● 宿泊先：西穂山荘

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約3時間、②約5時間　● 宿泊先：中の湯温泉旅館
● 同　　行：渡辺幸雄（山岳写真家）

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約2時間、②約2時間30分　● 宿泊先：美ヶ原高原ホテル山本小屋
● 同　　行：渡辺幸雄（山岳写真家）

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）
● 歩行時間：①約4時間、②約6時間　● 講師：猪熊隆之（山岳気象予報士・ヤマテン代表）
● 宿泊先：プチホテルりすの森

参 加 費 55,000円 参 加 費 58,000円

参 加 費 108,000円

参 加 費 69,000円

参 加 費 69,800円 参 加 費 54,000円

参 加 費 68,000円

①茅野駅2渋ノ湯（1850m）0高見石（2249m）0白駒池（2115m）v ②0
麦草峠0茶臼山0縞枯山（2403m）0雨池峠0坪庭0北八ヶ岳ロープウェイ
山頂駅（2230m）6山麓駅2茅野駅（16：00予定）

①小淵沢駅2廻り目平（1570m）0中ノ沢出合0金峰山小屋（2440m）v 
②0金峰山（2599m）0金峰山小屋0廻り目平2小淵沢駅（15：00予定）

①鹿児島中央駅2鹿児島空港2えびの高原（1200m）0えびの高原池めぐり0えび
の高原w ②0韓国岳（1700m・霧島連山最高峰）0えびの高原2池田湖・菜の花畑
2指宿温泉w ③2かいもん山麓ふれあい公園（約120m）0開聞岳（924m）0かい
もん山麓ふれあい公園2JR鹿児島中央駅（18：10予定）2鹿児島空港（19：00予定）

①松本駅2新穂高温泉6西穂高口（2156m）0西穂山荘（2365m）0西穂丸山
（2452m）0西穂山荘v ②0上高地方面で深雪体験0西穂山荘0西穂高口
6新穂高温泉2松本駅（16：00予定）

①松本駅2Mt.乗鞍スノーリゾート8三本滝レストハウス（1800m）0三本滝（1770m）
0善五郎の滝Ⓟ（1500m）2中の湯温泉w ②2釜トンネル入口（1315m）0大正池
0田代池0上高地・河童橋（1505m）0釜トンネル入口2松本駅（17：00予定）

①下諏訪駅2美ヶ原/山本小屋（2000m）0王ヶ頭（2034m）0山本小屋v
②早朝、希望者は好展望の牛伏山を往復0山本小屋2車山高原スキー場8
車山（1924m）0八島湿原（1646m）2上諏訪温泉/上諏訪駅（14：30予定）

① 上 田 駅 2 菅 平 高 原 入 口
（1450m）0根子岳（2207m）
0 菅 平 高 原 入 口 2 菅 平 高
原 u  ② 2 菅 平 高 原 入 口

（1450m）0小四阿0中四阿
0四阿山（2354m）0菅平高
原入口2上田駅（18：00予定）

雪景色の高見石、白駒池、縞枯山、坪庭など
の見どころを歩きながらの北八ヶ岳のミニ縦走
です。北八ヶ岳のこのコースは危険個所もほと
んどないため、雪山初心者の方にも勧めです。

奥秩父の盟主、金峰山。冬季営業中の金峰
山小屋へ。山頂からは雪で真っ白な富士山を
はじめ、日本第二の高峰北岳、八ヶ岳などの
大展望が広がります。

南九州の名山、霧島韓国岳（からくにだけ）
と開聞岳に登ります。霧島山の雪山登山、開
聞岳山麓では一面の菜の花畑など、雪と花
の両方が楽しめます。

西穂山荘に泊まって、冬の北アルプスを体感
します。西穂丸山では天気が良ければ雪の
笠ヶ岳や乗鞍岳、焼岳、霞沢岳の展望が広が
ります。

乗鞍高原の氷瀑・三本滝トレイルと冬の上高地
のスノーハイク。冬ならではの景色を眺めながら、
山の写真家とゆっくりハイクを楽しみます。カメラ
は普段使いのカメラやスマートフォンでOKです。

雪景色を眺めながら、山の写真家とゆっくりハイ
クを楽しみます。美ヶ原からの雪の北アルプスの
大パノラマや霧ヶ峰の一面の雪原。カメラは普
段使いのカメラやスマートフォンでOKです。

雪山の天気を学びに、ヤマテン代表・山岳気象予報士の猪熊隆之さ
んをお招きして、上信国境の名山・根子岳と四阿山に登ります。1日目
は空を観察しながらスノーシューで根子岳を往復し、宿に戻り座学を
行います。2日目は長大な雪の斜面を登り、日本百名山・四阿山へ。ス
ノーシューでアプローチして、雪の状態により稜線でアイゼンに履き替
えます。天気によっては1日目に四阿山を往復することもあります。

北八ヶ岳縦走 2日間 奥秩父・金峰山 2日間

霧島韓国岳と開聞岳 3日間西穂丸山 2日間

厳冬の上高地と乗鞍高原・
三本滝トレイルでフォトハイク 2日間 雪の美ヶ原と霧ヶ峰でフォトハイク 2日間

雪山の天気を学ぶ
上信国境・根子岳と四阿山 2日間

雪の白駒池からシラビソの森の縦走登山 軽アイゼンで登る雪の百名山

雪の南九州の名山と菜の花咲く指宿冬の北アルプス・雪の穂高連峰パノラマピーク

秘湯・中の湯温泉泊の雪の北アルプス展望ハイク スノーシューで歩く雪の百名山

雪山講習会（STEP1） 空見ハイキング
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https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSW86&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWK6&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWF6&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWK7&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWK5&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTSWJ5&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTYW17&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=012&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/


www.alpine-tour.com
本 社／〒284-0001 千葉県四街道市大日420-3 （八洲ビル2階） 総合旅行業務取扱管理者 亀田広明

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com☎043（290）9699

▲「天空の郷」と呼ばれる、果無集落

▲熊野本宮大社旧社地・大斎原 ▲語り部の解説を聞きながら、歩みを進める

真言密教の聖地として現在でも多くの信仰を集める高野山から、熊野三山のひとつで
ある熊野本宮大社を目指す全長約70kmの小辺路は、紀伊山地を南北に縦走する熊
野古道のコースのひとつです。元来は紀伊山地の山中に住む人々の生活道であり、
参詣道として利用されるようになったのは近世以降になってからでした。修験道の修
行の道・大峯奥駆道を除けば、熊野古道の中では最もアップダウンを繰り返すルート
であり、標高1,000メートル以上の3つの大きな峠を越え、熊野本宮大社まで4泊5日
で完全踏破します。※歩行時に不要な荷物は、毎朝その日の目的地に搬送します。

11/9A　2026/4/11G　5/9G

JR新大阪駅 新幹線南改札前 09：40
出 発 日

集合/時間

● 最少催行人数：6人（募集8人） 　● 食事：朝4回、昼4回、夕4回
● 歩行時間：②約5時間、③約5時間、④約7時間、⑤約6時間

参 加 費 174,000円

三重県 奈良県 

和歌山県 

高野山高野山

小辺路小辺路

中辺路中辺路

紀伊路紀伊路

大辺路

熊野速玉大社 
熊野川熊野川

熊野那智大社 

熊野本宮大社 熊野本宮大社 

大峯奥駈道大峯奥駈道

高野山町石道高野山町石道
吉野・大峯吉野・大峯

熊野三山大雲取・小雲取越

伊勢路伊勢路

1日目  新大阪駅新幹線南改札前集合。4列車、ケーブルカー、路
線バスを乗り継ぎ高野山へ。0着後、世界遺産・高野山を散策し
ます。		  （−・−・夕） 高野山宿坊・赤松院/上池院（宿坊）
2日目  0金剛三昧院（約900m）の表参道から全長約70kmの小
辺路は始まります。女人堂跡のろくろ峠、薄峠を越え、大滝集落
へ。その後、高野龍神スカイラインへ合流し、水ケ峰集落跡を過
ぎると下りになります。大股（約700m）から2送迎車で野迫川温
泉へ。		 （朝・昼・夕）  ホテルのせ川（旅館）
3日目  2送迎車で大股へ。0歩きはじめてすぐにつづら折れの
急坂が始まります。萱小屋跡、桧峠を越えるとなだらかな道とな
り、伯母子岳（1344m）に立ちます。天候が良ければ素晴らしい
山岳展望が広がります。左手に切れ落ちた深い谷を望みつつ、
上西家跡へと下ります。最後に急坂を下って三浦口（約400m）
へ。		  （朝・昼・夕） 農家民宿山本（民宿）
4日目  0三浦集落に広がる美しい棚田や樹齢500年を数える大杉が
ある吉村家跡を抜け、三浦峠（1080m）へ。そこからは道はゆるやか
に下り、古矢倉跡、出店跡、矢倉観音堂を経て、西中（約300m）へ。国
道を歩き、十津川温泉（約100m）へ。	 （朝・昼・夕） ホテル昴（旅館）
5日目  0早朝、果無峠登山口へ。様々な表情の観音石仏を数えつつ、
眼下に美しい景色を望みながらどんどん高度を上げ、小辺路最後の
難所である果無峠（1050m）へ。そこから八木尾に下り、三軒茶屋跡、
祓所王子を過ぎると間もなく熊野本宮大社（約60m）に到着です。
2専用車で川湯温泉経由、JR新宮駅へ。（17：00予定）。	 （朝・昼・−）

3
2

歩行ペース：00
参加者4人に1ガイド

● 最少催行人数：9人　 ● 食事：朝3回、昼2回、夕3回
● 歩行時間：①約5時間、②約1時間/約4時間/約30分、③約6時間、④約1.5時間
※歩行時に不要な荷物の同日搬送サービスがあります。

3/28G出 発 日

参 加 費 136,000円 JR紀勢本線・紀伊田辺駅 11：30集合/時間

3
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

①紀伊田辺駅2鬪雞神社2大辺路・富田坂0三ヶ川集落2椿温泉w ②2安居
（あご）の渡し場5仏坂入口0大辺路・仏坂0仏坂茶屋跡0下村2西浜入口0
大辺路・長井坂0見老津2里野の浜0六坊浜2串本w ③2紀伊浦神0大辺
路・浦神峠0補陀洛山寺2勝浦温泉w ④2大門坂入口0大門坂・熊野那智大
社・青岸渡寺・那智の滝2紀伊勝浦駅（12：00予定）

熊野古道の一つである大辺路
（おおへち）は、紀伊田辺・鬪雞
神社から紀伊半島を海岸沿いに
進み、熊野那智大社に至る、約
120kmの長大な参詣道です。近
年は多くの区間が舗装され往時
の姿を残す場所は少なくなりまし
たが、このコースでは古来の姿が
良好に保たれている区間を選び、
地元の語り部ガイドの案内で古
の趣を感じながら歩きます。

▲長井坂から太平洋・枯木灘を望む

● 最少催行人数：9人　 ● 食事：朝3回、昼2回、夕3回
● 歩行時間：①約2時間、②約6時間、③約5時間、④約2.5時間
※備考：歩行時に不要な荷物は宿に預ける、または当日の目的地に託送できます。

11/29G　2026/4/23E出 発 日

参 加 費 124,000円 JR新大阪駅 10：00集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

①新大阪駅2滝尻王子（約82m）0高原霧の里（310m）u ②0上多和茶屋跡
（600m）0大坂本王子（388m）0牛馬童子0近露王子（290m）0野中の清
水0継桜王子（506m）2川湯温泉u ③2継桜王子0小広王子（590m）0
発心門王子（320m）2川湯温泉u ④2発心門王子0祓殿王子（100m）0熊
野本宮大社（60m）2熊野速玉大社2聖地・神倉神社 ※神倉神社は雨天時は
石段下の参道入口まで2新宮駅（15：30～16：30予定）

中辺路は熊野古道の中で最も多
くの参詣者が歩いたとされる道
です。熊野三山の聖域の始まり
とされていた滝尻王子から熊野
本宮大社まで約40kmの古道を
歩きます。古道歩きで人気が高
い「霧の郷たかはら」と、川湯温
泉の「民宿立石」に泊り、3泊4
日のゆとりの日程で踏破します。

▲美しい杉林に続く古道

熊野古道・小辺路70km 5日間
世界遺産の古道を歩く  高野山から熊野本宮大社まで4泊5日で完全踏破

熊野古道
大辺路ハイライト 4日間

風光明媚な“海の熊野古道”紀伊田辺から熊野那智大社へ

ゆっくり熊野古道
中辺路40km 4日間

滝尻王子から熊野本宮大社へ、ゆとりの日程で完全踏破
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https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTLT07&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTLT30&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KTLT31&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/



