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海岸線から高山植物が咲き、山中にはリシリやレブンの名を冠する花が
咲き乱れる花の百名山。利尻島に3連泊して日本最北端の2島を登山と
ハイキングで楽しみます。天気予報によって利尻山登山日と礼文島ハイ
キングと入れ替えてご案内します。

花の大佐渡山脈を横断する縦走コースへ。佐渡最高峰の金北山からドンデン山、金
剛山を経て白瀬に下山します。カタクリやシラネアオイ、イワカガミが咲き乱れ、寒暖
両系の植物境界線（北緯38度線）が島の中央を通過していることから、南北両系の
植物が自生する独特な植生が見られます。初日は世界遺産の佐渡金山に訪れます。

初夏の花が咲く爽やかな新緑の
那須連山。ミネザクラ、シャクナゲ
が咲く南月山、日の出平。ノスタ
ルジックな三斗小屋温泉の宿泊。
那須最高峰の三本槍岳の登頂と、
シロヤシオが群生する赤面山への
縦走。少々長丁場ですが難所が
少ないコースです。花好きな方に
はもちろん、那須に登ったことが
ある方にもお勧めです。

東北・秋田の花の山を、田沢湖
高原温泉2泊で歩きます。秋田
駒ヶ岳から乳頭山にかけては登
山者が少ない静かな縦走路で
す。花と展望を楽しみながら乳頭
温泉へ縦走します。3日目は秋田
駒ケ岳から花のムーミン谷、コマ
クサ咲く尾根を経て、秘湯・国見
温泉へ。

● 最少催行人数：8人 ● 食事：朝3回、昼2回、夕3回
● 歩行時間：②約9時間、③約3時間30分　
● 宿泊先：A旅館雪国　BC田中屋ひなげし館

● 最少催行人数：9人 ● 食事：朝2回、昼2回、夕2回
● 歩行時間：②約7時間、③約7時間　
● 宿泊先：1日目/ホテルニュー桂、2日目/ドンデン山荘

▲高山植物咲く利尻山頂上とローソク岩▲シラネアオイ ▲中腹の長官山からの利尻山▲佐渡を横断、ドンデン山へ

● 最少催行人数：9人 ● 歩行時間：①約5時間30分、②約6時間30分
● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください。）   ● 宿泊先：三斗小屋温泉 煙草屋旅館

● 最少催行人数：9人    ● 歩行時間：①約2時間、②約7時間、③約5時間
● 食事：朝2回、昼2回、夕2回    ● 宿泊先：ホテルグランド天空（2泊）
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ゆっくり利尻山登頂と
礼文島ハイキング 4日間佐渡・花の山横断 3日間

南月山から日の出平、
シロヤシオの赤面山 2日間

花の秋田駒ケ岳から
乳頭山縦走 3日間

利尻島3連泊で登る日本最北端の「深田百名山」花の大佐渡山脈 佐渡最高峰・金北山から金剛山へ

花と新緑の那須連山と秘湯三斗小屋温泉 みちのく花の名峰2座 静かな花の縦走路を歩く

ゆっくり日本の名山  ペースダウンで山歩き
ガイドブックの標準コースタイムよりも、時間をかけて、標高差200m〜250mを
小1時間で登ります。時間が許せば立ち止まって、トレイル脇の花々を観察したり、
森の中で、姿の見えない小鳥のさえずりに耳を傾けながら、ゆっくり山に登るコン
セプトの企画です。各コースには、その山に詳しい、豊富な経験を持つ登山ガイド
が、安心・安全に配慮しながら楽しく、想い出に残る山歩きにご案内いたします。

A6/19F B7/17F C8/14F5/23G 出 発 日出 発 日

参 加 費 A132,000円　　BC145,000円参 加 費 102,000円
稚内空港 15：00 / 稚内フェリーターミナル 16：10JR新潟駅 11：00 / 新潟港・佐渡汽船ターミナル 12：05 集合/時間集合/時間

①稚内空港2稚内港（16：40発）5利尻・鴛泊w ②2利尻北麓野営場（224m）0
甘露泉0長官山0利尻山（1719m）0利尻北麓野営場2利尻・鴛泊w ③（※利
尻山登山の登頂予備日）2鴛泊港5礼文・香深港0花の礼文島ハイキング0香深
港5利尻・鴛泊港2鴛泊w ④5稚内港（10：05着）2稚内空港（12：00予定）

①新潟駅2新潟港5両津港2ときの森公園2椎崎温泉w 
②2白雲台（800m）0金北山（1172m）0マトネ0ドンデン山荘（894m）v
③0ドンデン山0金剛山（962m）0白瀬（60m）2両津港5新潟港（19：02
予定）2新潟駅（19：30予定）

▲ミネザクラ咲く日ノ出平から那須茶臼岳 ▲秋田駒ヶ岳・花咲き乱れるムーミン谷へ

5/30G 6/25E出 発 日 出 発 日
参 加 費 55,000円 参 加 費 118,000円

JR那須塩原駅 改札前 8：00 JR盛岡駅 11：00集合/時間 集合/時間

①那須塩原駅2沼原池（1275m）0白笹山0南月山（1776m）0日の出平
0牛ヶ首0姥ヶ平0三斗小屋温泉（1450m）v ②0熊見曽根0清水平 

（1810m）0北温泉分岐0三本槍岳（1920m）0北温泉分岐0前岳0赤面
山（1710m）0旧白河高原スキー場（1090m）2那須塩原駅（18：30予定）

①盛岡駅2乳頭温泉郷0ブナの森0鶴の湯2田沢湖高原温泉w ②2駒ヶ岳
八合目（1300m）0湯森山0笊森山（1541m）0乳頭山（1478m）0田代平0大
釜温泉（770m）2田沢湖高原温泉w ③2駒ヶ岳八合目0秋田駒ヶ岳（男女岳
1637m）0馬場の小路（ムーミン谷）0国見温泉2盛岡駅（18：00予定）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=KT0439&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=018&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/



