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トリグラウ国立公園はスロベニア
で唯一の国立公園で、標高が高く
石灰岩質のため個々独自の進化を
遂げた可憐な花々が花を咲かせま
す。このコースでは高山帯の牧草
地から稜線上にある山小屋に泊ま
り、スロベニア最高峰トリグラウの
山岳展望、点在する山上湖の変化
に富んだ景観を楽しみながら、花
咲く高山帯での縦走を満喫します。

▲スロベニア最高峰トリグラウ

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 7 C～ 7 /15D ￥782,000

アルプス最高峰モンブランの山
麓シャモニから名峰マッターホル
ンの山麓ツェルマットへと歩く
“オートルート（高い道）”を5泊6
日で歩きます。観光客の少ない静
かなアルプスの谷と峠越え、素朴
な山村風景など変化に富んだト
レッキングは、日本での夏山山小
屋縦走程度の体力が必要な健脚
向きトレッキング。

▲シェズリー湖からのモンブラン

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /23E～ 8 / 3 B ￥1,100,000

10日間コースよりもさらにツー
ル・ド・モンブランを完全踏破によ
り近い形で歩き、計7日間のト
レッキングを楽しみます。スイス
側では、のどかな牧草地と森の
中を、シャンペからトリアンまで歩
き、フランス側ではシェズリー湖、
ラックブランなど、絶景の山上湖
を繫ぎながら歩く出発日限定の
特別企画です。

4つの峠を越えて、5つの谷を結ぶ、
大人気のツール・ド・モンブラン・ト
レッキングへご案内します。フラン
ス、イタリア、スイスをめぐり、峠から
峠へと高度差400mから1,500m
を登降する健脚向きのコースです。
迫力の氷河、お花畑、雄大な名峰な
ど変化に富む景観をお楽しみくだ
さい。 ▲グランドジョラスを正面に望む▲モンブラン南壁を正面に望む

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /19A～ 7 /30E ￥928,000

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 5 A～ 7 /14C ￥826,000

7 /19A～ 7 /28C ￥836,000

出発日〜帰国日 旅行代金

8 / 2 A～ 8 /11C ￥842,000

ピレネー山脈の核心部、フランス
側からスペイン側へ歩いて越える
山小屋泊まりの縦走トレッキング
コースです。フランスとスペインの
国境にそそり立つ岩壁の裂け目ブ
レッシュ・ド・ローラン越えや世界
遺産ガヴァルニー大圏谷でのハイ
キング、バルセロナ市内観光など
スペインの山歩きをしっかりと楽
しむ盛りだくさんの内容です。

▲国境の峠、ローランの裂け目

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /29D～ 8 / 8 G ￥982,000

北欧ノルウェーを代表する山岳風
景を誇るヨートゥンハイメン国立
公園での山小屋泊まりのトレッキ
ングです。湖を見下ろす尾根や氷
河谷、可憐な高山植物など、フィ
ヨルド地形特有の美しさが白夜
の淡い斜光の中に溶け込みま
す。最後は北欧最高峰ガルホピッ
ケン（2,469m）登頂を目指しま
す。やや健脚向きコース。

▲広い空と深いフィヨルドは北欧ならではの景観

出発日〜帰国日 旅行代金

7月下旬頃予定 詳細は1月下旬発表
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スロベニア・トリグラウ国立公園
山小屋縦走フラワーハイキング 9日間

固有種の可憐な花々を見ながら山小屋泊まりの縦走ハイキング
CS00TF

新企画

オートルート・トレッキング
シャモニからツェルマットへ  12日間

モンブラン山麓からマッターホルン山麓へ、“オートルート”を歩く
CH00AU

ツール・ド・モンブラン・トレッキング・
スペシャル 12日間

ツール・ド・モンブラン・
トレッキング 10日間

大人気のツール・ド・モンブランをしっかりと歩くモンブラン山群を囲む3か国をめぐる
CT00MBCM00SI

ピレネー山小屋
縦走トレッキング 11日間

フランスからスペインへ、ピレネー山脈の国境の峠を歩いて越える
CP00YT

ノルウェー山小屋泊まりのトレッキングと
ガルホピッケン登頂 11日間

快適な山小屋に泊まり、北欧屈指の山岳地帯を歩く
CN00JK

改訂
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https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CM00SI&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CT00MB&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CH00AU&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CP00YT&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CS00TF&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/



