
― 10 ―

花の宝庫 ピレネー山脈ハイキング 10日間

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 1 D～ 7 /10F ￥976,000

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /18E～ 6 /27G ￥966,000

▲中世の佇まいを残すトルラとオルデサ渓谷

ピレネー山脈の中でも中心部の絶景ポイントを巡りながらハイ
キングを楽しみます。フランス側からスペイン側へ国境を越え、
南北から世界でも指折りの絶景を見ながら歩く秀逸なハイキン
グをお楽しみください。豊富な高山植物、圧巻の大圏谷、緑美
しい高原など、花の宝庫・ピレネーを満喫する人気コースです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i j

東京発着地

厳選のハイキングコースを堪能
ピレネー山脈に数ある絶景ポイントのガバルニー大圏谷、ピック・デュ・ミ
ディ・ドッソォ、ビニュマール
北壁、オルデサ渓谷を花が
咲き誇る季節に訪ね、フラ
ワーハイキングを楽しみま
す。世界でも、指折りの絶景
を歩く秀 逸な ハイキング
コースばかりですが、まだま
だアルプスなどに比べて訪
れるハイカーや観光客は少
なく、より静かなハイキング
をお楽しみいただけます。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはトゥールーズからバルセロナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼7回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥122,000
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ジェドル/ラ・ブレシュ・ドゥ・ローランド　
コトル/ガーデンシティ・コトル　トルラ/ビラ・デ・トルラ、シルケン・オルデサ　ボルター
ニャ/ホテル・モナステリオ　バルセロナ/ホテル・カタルーニャ・エイサンプル
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エー
ルフランス、スイスインターナショナルエアラインズ、KLMオランダ航空

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】

1 東 京 　 発 夜、東京発1中東・欧州経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中東・欧州経由都市 着/発
トゥールーズ 着/発
ジ ェ ド ル 着

中東・欧州経由都市で乗り継ぎ1トゥールーズへ。
着後、2ピレネー山脈へ向け出発（約4時間）。
ジェドルへ。

QPO 【ジェドル泊 H】

3
ジ ェ ド ル  滞在

世界遺産ガバルニー
大圏谷ハイキング

2ガバルニーへ。0世界遺産のガバルニー大圏谷をハ
イキング。高さ1,000m以上のそびえる“岩の円形劇場”
と絶壁にかかる大滝が圧巻です（徒歩約4.5時間／標高
差約350m）。

MNO 【ジェドル泊 H】

4
ジ ェ ド ル  発

ビニュマール峰
北壁展望ハイキング
コ ト ル 着

2ポン・デスパーニュ（1,466m）へ（約1時間）。60ゆ
るやかな道をゴーブ湖（1,725m）。さらにフレンチ・ピレ
ネー最高峰のビニュマール峰（3,298m）北壁の好展望
地（約2,000m）まで歩きます。往路を戻ります（徒歩約
4.5時間）。2コトルへ。

MNO 【コトル泊 H】

5
コ ト ル 発

ピック・デュ・ミディ・
ドッソオ展望ハイキング
ト ル ラ  着

2ビオーザルティギュエ湖（1,415m）へ（約2.5時間）。0
ピック・デュ・ミディ・ドッソオ（2,884m）の展望が素晴ら
しい高原までのハイキング（徒歩約4時間/標高差約
450m）。2国境を越えてスペインのトルラへ（960m）。

MNO 【トルラ泊 H】

6
ト ル  ラ  滞 在
世界遺産オルデサ
渓谷ハイキング

朝、2シャトルバスでオルデサ渓谷の入口パラデラ・デ・
オルデサへ（約30分）。0壮大なスケールのオルデサ渓
谷のハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。2往路を
トルラへ。	 MNO 【トルラ泊 H】

7
ト ル  ラ    発
ボルターニャ   着

4WDの車でアニスクロ峡谷を一望する展望台へ（約
1時間）。壮大な峡谷の展望を楽しんだ後、往路を戻り、
午後は美しい村アインサに立ち寄り（約1時間）散策後、
ボルターニャへ。かつては修道院だった建物を改装したホ
テルに宿泊。	 MNO 【ボルターニャ泊 H】

8
ボルターニャ   発
バ ル セ ロ ナ   着

フラメンコ鑑賞

2バルセロナへ（約5時間）。
夜はフラメンコ・ショーを楽しみます。

MNO 【バルセロナ泊 H】

9
サグラダ・ファミリア観光
バ ル セ ロ ナ  発
中東・欧州

経由都市 着/発

2午前、バルセロナ半日市内観光。世界遺産のサグラダ・
ファミリア（入場）を訪れます。
午後、バルセロナ発1中東・欧州経由都市で乗り継ぎ
1東京へ。	 MNQ 【機中泊】

10 東 京  着 夕刻、東京着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※サグラダファミリアの予約が取れない場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

▲ピレネーの山麓を彩る花々 ▲ビニュマール北壁展望ハイキング ▲バルセロナのサグラダ・ファミリア

オルデサ国立公園ピレネーの高山植物 ガウディ建築を巡るビニュマール北壁
世界遺産のオルデサ渓谷。両岸に
そびえる900mの岩壁、緑豊かな
ブナ林、岩壁を花々が彩る氷河が
刻んだ渓谷を歩く、ダイナミック
なハイキングが楽しめます。

「花の宝庫」と称されるピレネー山
脈。多彩な高山植物が咲き誇り、ハ
イキングを楽しみながら固有種の
ピレネーイワタバコやユキノシタに
も出会える魅力的なエリアです。

サグラダ・ファミリアをはじめと
するガウディ建築群。旅の最後は
ガウディの幻想的なデザインと鮮
やかなモザイク装飾が生み出す独
特の世界観を堪能できます。

ピレネー最高峰（3,144m）の雄大
な北壁を望む絶景スポットにハイキ
ングで向かいます。氷河に削られた
険しい岩壁と雪渓が織りなす迫力
の景観が広がります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

自然が織りなす大国境線、ピレネー山脈のフランスとスペイン両面を訪れる
CP00YR

▲ガバルニー大圏谷ハイキング

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
6/18発同行

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CP00YR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

