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ピレネー山小屋縦走トレッキング 11日間

▲ピック・デュ・ミディ・ドッソォ ▲ガバルニー大圏谷ハイキング ▲オルデサ渓谷ハイキング▲ローランの裂け目の麓に建つザラドゥ小屋

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /29D～ 8 / 8 G ￥982,000

ピレネー山脈の核心部、フランス側からスペイン側へ歩いて越える
山小屋泊まりの縦走トレッキングコースです。フランスとスペインの
国境にそそり立つ岩壁の裂け目ブレッシュ・ド・ローラン越えや世
界遺産ガバルニー大圏谷でのハイキング、バルセロナ市内観光
などスペインの山歩きをしっかりと楽しむ盛りだくさんの内容です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i

東京発着地

フランスからスペインへ国境越え
ピレネー山脈に数ある絶景ポイントを訪ね、山小屋に泊まりながらハイキ
ングとトレッキングを楽しみます。まずピック・デュ・ミディ・ドッソオでは周
囲に山上湖が点在するアユー小屋に宿泊し、１泊２日のトレッキングを楽
しみます。ガバルニー近郊へ向かう途中には、世界遺産登録のトゥルモー
ス圏谷に立ち寄り、翌日は
日帰りのガバルニー大圏谷
ハイキングを楽しみます。ザ
ラドゥ小屋とゴリッツ小屋泊
の２泊３日の縦走トレッキン
グで国境越えを堪能します。
最後は、世界遺産のオルデ
サ渓谷をくだります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夜、東京発1中東・欧州経由都市へ。
Q 【機中泊】

2
中東・欧州

経由都市 着/発
バルセロナ 着/発
ウ エ ス カ   着

中東・欧州経由都市で乗り継ぎ1スペインのバルセロナ
へ。2専用車でウエスカへ（約4時間）。

	 QPO 【ウエスカ泊 H】

3

ウ エ ス カ   発
ピック・デュ・ミディ・

ドッソォ展望
トレッキング1日目

ア ユ ー 小 屋  着

午前、2ウエスカより国境を越えてフランス側のピレネー
へ入り、ビオーザルティギュエ湖（1,415ｍ）へ（約2時間）。
0独立岩峰ピック・デュ・ミディ・ドッソオ（2,884ｍ）を
展望しながらアユー小屋（1,980ｍ）へ（徒歩約4時間）。

MNO 【アユー小屋泊 K】

4

ア ユ ー 小 屋  発
ピック・デュ・ミディ・

ドッソォ展望
トレッキング2日目

ガ バ ル ニ ー  着 

朝、0アユー小屋発、ビオーザルティギュエ湖下部へと
戻ります（徒歩約2時間）。
2その後、ガバルニーへ（約3.5時間）。

MNO 【ガバルニー泊 H】

5
ガバ ルニー  滞 在

世界遺産ガバルニー
大圏谷ハイキング

0ガバルニー村にそびえ立つ世界遺産登録のガバル
ニー大圏谷を往復ハイキング。高さ1,000m以上の岩
壁が頂稜までそびえる“岩の円形劇場”と絶壁にかか
る数々の大滝の景観が圧巻です（徒歩約4.5時間）。

MNO 【ガバルニー泊 H】

6
ガ バ ル ニ ー  発
タ ン テ 峠  着 / 発国境越ヘ
トレッキング1日目

ザ ラドゥ 小 屋  着

 朝、2専用車でタンテ峠（2,208m）へ。0タイロン山
腹をトラバースして進みます。タイロン氷河からの沢を
渡りザラドゥ峠の岩場を越えると、ザラドゥ小屋（2,587
ｍ）に到着（徒歩約2時間）。

MNO 【ザラドゥ小屋泊 K】

7
ザ ラドゥ小 屋  発

国境越ヘ
トレッキング2日目

ゴ リッツ 小 屋  着

0大きな雪渓が残る斜面をフランスとスペインの国境
上の峠ブレッシュ・ド・ローラン（2,807m）へ。スペイン
側に入り、ザレ場を下ると広大な谷が広がります。オル
デサ渓谷の源頭に建つゴリッツ小屋（2,200m）へ（徒
歩約7時間）。

MNO【ゴリッツ小屋泊 K】

8

ゴ リッツ小 屋  発
国境越ヘ

トレッキング3日目
ト ル ラ  着 / 発
ボ ル ター ニャ  着

0ゴリッツ小屋から急な斜面を下り、世界遺産登録の
雄大なオルデサ渓谷を見下ろす大パノラマを楽しみな
がら、渓谷の登山口（1,320m）へ下山（徒歩約6時間）。
トルラ着後、2専用車でボルターニャへ。修道院を改築
したホテルに泊まります。

MNO 【ボルターニャ泊 H】

9
ボ ル タ ー ニャ 発
バ ル セ ロ ナ  着

フラメンコ鑑賞

2専用車でバルセロナへ（約5時間）。夜はフラメンコ・
ショーを楽しみます。

MPO 【バルセロナ泊 H】

10
バルセロナ市内観光

バ ル セ ロ ナ  発
中東・欧州

経由都市 着/発

2午前、バルセロナ半日市内観光。世界遺産のサグラ
ダファミリア（入場）を訪れます。
午後、バルセロナ発1中東・欧州経由都市で乗り継ぎ
1東京へ。

MPQ 【機中泊】
11 東 京  着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※サグラダファミリアの予約が取れない場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはバルセロナからバルセロナ
まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼6回、夕8回
●一人部屋利用追加料金：￥82,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ウエスカ/ペドロ、アッバウエスカ　ガバルニー/ラ・マ
ルボレ　ボルターニャ/バルセロモナステリオ　バルセロナ/カタールニャ・エイサンプル
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エール
フランス、スイスインターナショナルエアラインズ、KLMオランダ航空、エティハド航空

※ピレネー山中は、アルプスに比べホテル・山小屋は質素であり、ホテルではポーターサービスが利
用できなかったり、お部屋はシャワーのみとなる場合があります。あらかじめご了承ください。

ピック・デュ・ミディ・ドッソォ
ピレネーの象徴とも言えるピック・
デュ・ミディ・ドッソォの麓をハイキ
ング。広大な草原に聳え立つ尖峰
の対比が美しい人気湖コースを歩
きます。

ガバルニー大圏谷
世界遺産に登録されているガバル
ニーの大圏谷を歩き、ヨーロッパ
最大級の滝を望む、壮大なスケー
ルの自然に圧倒されるような感動
のハイキングに出かけます。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

フランスからスペインへ、ピレネー山脈の国境の峠を歩いて越える
CP00YT

▲フランス・スペインの国境の峠、“ローランの裂け目”

私がご案内します

橋本 香織
（はしもと かおり）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CP00YT&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

