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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /19C～ 5 /28E ￥826,000

▲ローマ時代の遺跡セントゥム・セラスの塔 ▶春色に染まるトレイルをハイキング▲いにしえの古道を花々が彩る ▲自然と文化、ポルトガルの素顔に触れる

ポルトガル各地に残る歴史ある村や世界遺産、花咲く山岳地
帯から大西洋の海岸線まで、ゆったりとした行程をハイキング
で巡る旅。自然・歴史・文化をバランスよく体感でき、その土地
を訪れた記憶に心を委ねる情緒あふれるハイキングの旅をお楽
しみください。ローマや中世の城塞、美しい景観に溶け込む村
など、歩いてこそ味わえるポルトガルの魅力を凝縮しました。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約79,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはリスボンからリスボンまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。イダーニャ・ア・ノヴァ/ホテル・エストレラ・ダ・イダーニャ
ベルモンテ/ポウザーダ・コンヴェント・ベルモンテ　コインブラ/NHコインブラ　オビド
ス/ポウザーダ・カストロ・デ・オビドス　シントラ/NHシントラ
●一人部屋利用追加料金：￥132,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ

石の家々が連なる中世の村や花咲く高原、霧に包まれる森、大西洋の風が
吹き抜ける海岸線。日々舞台が変わる行程は、ポルトガルの奥深い歴史と
自然を歩いて味わう贅沢な時間です。ローマ時代の遺跡が残るヴェーリャ、
花崗岩の村モンサント、中世
の村ソルテーリャ、ポルトガ
ル最高峰を擁するエストレー
ラ山脈、原生林のブサコ山
地、汽水湖オビドス、クレシミ
ナ砂丘など、見どころが豊富。
春の陽気に包まれる季節、
野山に咲くたくさんの花が迎
えてくれるでしょう。

花咲くトレイルと世界遺産

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

多彩な自然景観 花々が彩る古道 歩いて巡るポルトガル歴史的な村 を々歩く
花咲く高原、氷河地形の山岳地帯、
神秘的な森、穏やかな潟湖から大
西洋の海岸線、石造りの村々。その
日ごとに変わるさまざまな景観が旅
の情調を豊かにしてくれます。

中世の村やいにしえの古道沿いに
咲く季節の野の花を観察しながら歩
く行程です。人の営みと自然が寄り
添う風景の中で、素朴で力強いポ
ルトガルの花々に出会います。

山岳地帯、森林、高原、海岸線、素
朴な村々と歩く環境が日々変化す
るなか、季節の花を楽しみながら、
多彩なポルトガルの自然と文化を満
喫するハイキングの旅です。

ローマ時代の遺構から中世の城壁
都市まで、石造りの村々を歩いて巡
ります。観光だけでは触れられない、
その土地ならではの時間の流れを
体感できることでしょう。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夕刻、東京発1中東経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
リ ス ボ ン  着 / 発
イダーニャ・ア・ノヴァ 着

中東経由都市で乗り継ぎ1リスボンへ。2田園風景が
広がるポルトガル中部の歴史と石造りの街並みが印象
的なイダーニャ・ア・ノヴァへ（約3時間）。

QPO 【イダーニャ・ア・ノヴァ泊 H】

3
イダーニャ・ア・ノヴァ 発
巨岩の村モンサント

ベ ル モ ン テ  着

2イダーニャ・ア・ヴェーリャへ（約30分）。0農村地帯
から巨大な花崗岩が点在する村モンサントへ。巨岩と
共存するように築かれた家々、ローマ時代の遺跡や教
会、要塞跡などを巡ります（徒歩約4時間）。2ベルモン
テへ（約1時間）。	 MNO 【ベルモンテ泊 H】

4
ベ ル モ ン テ 滞 在
セーラ・ダ・マルカタ

自然保護区

2アグアス・べラスへ（約30分）。0丘陵地帯や田園風
景が続き、素朴なクアルタ・フェイラ村から城壁に囲ま
れた中世の村ソルテーリャへ。サンティアゴ礼拝堂を経
て城内へ入ると石畳の路地と美しい花崗岩の家々が立
ち並びます（徒歩約5時間）。2ベルモンテへ（約30分）。

MNO 【ベルモンテ泊 H】

5
ベ ル モ ン テ  発
エストレーラ山岳地帯

コ イ ン ブ ラ 着

2ヴァーレ・ド・ロッシンへ（約1時間）。0ポルトガル本
土最高峰を擁するセラ・ダ・エストレーラ山麓でのハイ
キングは、氷河によって形作られた花崗岩の高原大地
を歩きます（徒歩約5時間）。2コインブラへ（約2時間）。

MNO 【コインブラ泊 H】

6
コ イ ン ブ ラ  発

ブサコの森
オ ビ ド ス 着

2温泉町ルーゾへ（約40分）。0緑豊かなブサコ山地
の森は静寂に包まれ、森の奥にはブサコ修道院が静か
に佇んでいます（徒歩約2時間）。2オビドスへ（約2時
間）。	 MNO 【オビドス泊 H】

7
オ ビ ド ス 発

オビドス湖～
小さな漁村

シ ン ト ラ 着

2オビドス湖畔へ（約20分）。0ポルトガル最大の汽水湖、
オビドス湖沿いから大西洋へ。湖と海が出会うダイナミッ
クな風景の中、フォズ・ド・アレーリョへ（徒歩約6時間）。
2シントラヘ（約1.5時間）。	 MNO 【シントラ泊 H】

8
シ ン ト ラ 滞 在

シントラ海岸
ハイキング

2シントラ半島へ（約40分）。0シントラ山中のペニー
ニャ聖域から大西洋の荒々しい海岸線へと辿り、自然
保護区として知られるクレシミナ砂丘では風と砂が作り
出す海岸の魅力を体感します（徒歩約4時間）。

MNO 【シントラ泊 H】

9
シ ン ト ラ   発

レガレイラ宮殿
リ ス ボ ン 着 / 発

0レガレイラ宮殿庭園を訪れ、地下回廊、洞窟、螺旋
階段の井戸など、神話に満ちた空間を散策します。
1リスボン空港へ（約1時間）。リスボン発1中東経由
都市へ。	 MPQ【機中泊】

10 中東経由都市 着/発
東 京  着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ポルトガル・フラワーハイキング 10日間

CR00FH
素顔に出会う歩く旅・ポルトガルの歴史と花の絶景新企画

▲ポルトガルの素顔に出会う旅

私がご案内します

奥山 愛
（おくやま あい）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CR00FH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

