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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /11B～ 5 /20D ￥786,000

▲渓谷美を誇るンジペ峡谷 ▲世界遺産の街ジロカストラのジロカストラ城▲真っ青な海へと下る ▲郷土料理も楽しみ

ヨーロッパの交差点バルカン半島西端に位置するアルバニアは
地中海に残る隠れた宝石のような国です。息をのむほど多様で、
陽光に抱かれ透明な海に洗われた色彩豊かな風景が広がりま
す。古代から多様な文化の影響を受け、ローマの遺跡、ギリシャ
の古都、山上の城や要塞、城壁都市、修道院や教会、モスクな
どの歴史的遺産が点在し、知られざる文化の奥行きを体感します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約28,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはティラナからティラナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼7回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ティラナ/オックスフォード、セントラル　ペルメット/ヴィ
ラペルメット　ヒマラ/シービュー
●一人部屋利用追加料金：￥98,000
●利用予定航空会社：ルフトハンザドイツ航空、ターキッシュエアラインズ、エミレーツ航空、
全日空、フィンエアー

アドリア海とイオニア海に抱かれたアルバニアは、険しい山岳と美しい海、
石造りの古都と素朴な村が
隣り合う国です。世界遺産ジ
ロカストラ、ヴヨサ渓谷、イオ
ニア海岸の絶景古道を歩き、
知られざる文化と自然の奥行
きを体感します。観光地化さ
れていない素朴な人々の暮
らしと幾重の時の流れに寄り
添う、バルカン半島の奥深さ
を静かに味わう旅です。

自然と歴史の宝庫アルバニア

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

バルカン半島を
縦走

歴史と
文化探訪

食事やワインも
魅力

アルバニアの
秘境を歩く

森林の国立公園から石造りの山、碧
いイオニア海へ。日ごとに表情を変え
る景観を、ホテル泊で歩いて繋ぐ充
実の日帰りハイキングを楽しみます。

オスマン時代の世界遺産ジロカスト
ラ旧市街など、歴史ある町や要塞を
訪問。各地に残る知られざるアルバ
ニアの歴史と伝統文化を体験します。

アルバニアは、地中海やバルカン半
島、トルコなどの周辺地域の食文化
の影響を受け、ワインや郷土料理な
ど、心に残る多彩な食事が魅力です。

原生の川ヴヨサ渓谷やランガリツァ
渓谷、山岳地帯やイオニア海岸沿
いの古道ハイキングなど、歩くことで
出会える自然と絶景を満喫します。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京  発
欧州・中東経由都市 着/発
テ ィ ラ ナ  着

東京発1欧州・中東経由都市へ。
深夜ティラナ着。2市内のホテルへ。

PQQ 【ティラナ泊 H】

2
テ ィ ラ ナ  滞 在
サリ・サルティク山

クルヤ観光

2郊外のクルヤへ（約1.5時間）。0石畳の道をたどり聖
地サリ・サルティク山頂へ。山頂からはモンテネグロ方面
まで見渡せる素晴らしい眺望が広がります（徒歩約3時
間）。下山後、クルヤ城や市場などクルヤの観光。午後2
オスマン帝国、イタリア統治時代、社会主義時代の面影が
混在するティラナの町を散策。	MNO 【ティラナ泊 H】

3
テ ィ ラ ナ  発

ティラナ観光
ペ ル メ ト   着

午前、0ティラナ市内観光へ。ビザンツ時代の城塞跡
「ティラナ城」などを見学。午後、2ヨーロッパ最後の原
生河川とも称されるヴヨサ川沿いの町ペルメトへ（約3.5
時間）。	 MNO 【ペルメト泊 H】

4
ペ ル メ ト 滞 在
ヴヨサ渓谷ハイキング

2ペトラン村へ移動。0森と草原を縫うように登り、ラ
ンガリツァ川が刻む渓谷を下りオスマン時代の石橋に
囲まれた天然温泉ベニャへ（徒歩約6時間）。川沿いの
天然温泉プールで入浴（水着着用）を楽しむ他、地元ワ
イナリーで地元産の食材とワインを味わいます。

MNP 【ペルメト泊 H】

5
ペ ル メ ト  発

世界遺産
ジロカストラ観光

ヒ マ ラ  着

午前、2世界遺産ジロカストラへ（約1時間）。0「石の町」
と称されるオスマン商人都市で、城塞・邸宅・武器博物
館などを見学しながら散策（徒歩約1時間）。食後、伝統
的なコーヒー作りを体験。午後2ベンチャ川渓谷を抜け、
カルスト台地、地中海風景へと変化する景色の中、イオ
ニア海岸へ（約3時間）。	 MNP 【ヒマラ泊 H】

6
ヒ マ   ラ  滞 在
海岸沿いのハイキング

2石造りの伝統的な村クデス村へ（約30分）。0岩の小径
をケパロ村へ。その後、海岸のケパロ・ビーチへ下ります
（徒歩約3時間）。アリ・パシャ要塞跡を見学。午後はヒマラ
のビーチでゆっくりと過ごします。	MNO 【ヒマラ泊 H】

7
ヒ マ   ラ  滞 在
ンジペ峡谷ハイキング

2イリアスへ（約3時間）。0渓谷美で知られるンジペ峡
谷を抜け、透明度の高い美しいンジペ・ビーチへ。2ヒ
マラへ戻ります（約3時間）。	 MNO 【ヒマラ泊 H】

8
ヒ マ ラ 発
ログァラ国立公園

ハイキング
テ ィ ラ ナ 着

2ログァラ国立公園へ（1時間）。0樹林帯の登りから
岩山へと移り変わり、展望地（1,050m）からはオトラン
ト海峡が望めます（徒歩約3時間）。昼食後2ティラナへ
（3時間）。夕食はアルバニア郷土料理をお楽しみくださ
い。	 MNO 【ティラナ泊 H】

9 テ ィ ラ ナ 発 早朝、ティラナ発1中東・欧州経由都市へ。
MPQ【機中泊】

10 欧州・中東経由都市 着/発
東 京  着

欧州・中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

バルカン半島アルバニア
山と海のハイキング 10日間

山と海、歴史が重なる知られざるバルカンの小国を歩く
CA00TR

新企画

▲アルバニアを代表する渓谷ヴヨサ川渓谷とアルバニア・アルプス

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CA00TR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/



