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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /18B～ 5 /31A ￥1,080,000

▲前半は高度順応ハイキングを楽しむ ▲ミナパタ峠からのヒリシャンカとイェルパハ▲カルワコチャ湖からのワイワッシュの山々 ▲ペルー最高峰ワスカラン

アンデス屈指の大展望が広がる
静寂のワイワッシュ山群トレッキング
南米大陸の北端から南端まで延々と連なる世界最長のアンデス山脈。
その中でもワイワッシュ山群は、
ペルー第2の高峰イェルパハ

（6,635m）を盟主とし、インディ
オの言語で“ハチドリ”を意味す
る針峰ヒリシャンカ（6,094m）、
雄峰シウラ（6,344m）など名峰
が集中する豪華な山群です。

ワラスを拠点に高所順応を重ね、ウィルカコチャ湖やヤンガヌ
コの展望地でアンデスの朝景を味わいます。後半はワイワッ
シュへ入り、プヤ・ライモンディを眺めつつ村々を抜け、カルワ
コチャ湖畔のテント泊と4,700〜4,800m級の峠越えで名峰群
と氷河湖の景観を深く堪能します。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約30,800円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●米国ESTA（エスタ＝電子渡航認証システム、実費40USドル＋申請料金4,400円、
2026年1月20日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはリマからリマまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝10回、昼10回、夕10回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。リマ/ウィンダム・グランド コスタ・デル・ソル・リマ・
エアポート　カルワス/ホテル・エル・アブエロ　ワラス/アンディーノ・クラブ・ホテル
●一人部屋利用追加料金：￥78,000（テント泊を除く）
●利用予定航空会社：アエロメヒコ、ユナイテッド航空、アメリカン航空、デルタ航空、エ
アカナダ、全日空、日本航空、アビアンカ航空、ラタム航空

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京  発
北中米経由都市 着/発
リ マ  着

午前、東京発1北中米経由都市で乗り継ぎ、ペルーの
首都リマへ。

PQP 【リマ泊 H】

2 リ マ 発
カ ル ワ ス  着

午前、1国内線でワラスへ。午後、2ウィルカコチャ湖へ（約2時
間）。素朴な家々が点在し、アンデスの高地ならではの色鮮やか
な高山の花々も見られます。着後、0湖畔周辺のハイキングを
楽しみます（徒歩約2時間）。	 MNO【カルワス泊 H】

3
カ ル ワ ス  発

プンタ・オリンピカ
チュルワルカ  着

朝、2ウルタ谷へ（徒歩約5時間）。徐々に高度を上げな
がらプンタ・オリンピカ・トンネル（4,688m）へ。0プンタ・
オリンピカ峠（4,894m）へ（徒歩約3時間）。ワスカラン
（6,768m）やチョピカルキ（6,354m）などを望みます。

MNO 【チュルワルカ泊 J】

4
チュルワルカ  発

ポルタチュエロ・
デ・ヤンガヌコ

ワ ラ ス  着

朝、2ワスカラン国立公園へ（約1時間）。ポルタチュエロ・
デ・ヤンガヌコ（4,650m）で日の出の山岳展望を楽しみま
す。2ワラスへ（徒歩約2時間）。

MNO 【ワラス泊 H】

5 ワ ラ ス  発
ワンコ・パンパ  着

2ケロパルカ方面へ（徒歩約6時間）。3mまで成長するこ
ともあるプヤ・ライモンディなどの高山植物を観察しなが
らワンコ・パンパ（4,300m）遺跡付近のキャンプへ。

MNO 【ワンコ・パンパ泊 J】

6
ワンコ・パンパ  発
ケロパルカ 着/発
カ ル ワ コ チャ  着

2ケロパルカへ移動（約3〜4時間）。ワイワッシュ山群の
名峰（ヒリシャンカ、イェルパハ・チコ、イェルパハ・グランデ、
シウラ等）を望みます。0名峰を眺めながら、カルワコチャ
へ（徒歩約3時間）。カルワコチャ湖畔（4,150m）でキャン
プをします。	 MNO 【カルワコチャ泊 J】

7
カルワコチャ 滞在
ブランカ・ワイワッシュ
トレッキング 1日目

0ワイワッシュ随一の展望区間を日帰りハイキング（徒歩約5
時間）。カルワコチャ湖とイェルパハ、ヒリシャンカ、シウラ・グラン
デなどの眺望を満喫します。	MNO 【カルワコチャ泊 J】

8
カル ワコチャ 発
ケ ロ パ ル カ  着
ブランカ・ワイワッシュ
トレッキング 2日目

0カルワコチャ湖（4,100m）から谷を下り、ケロパルカ村
（3,800m）へ。途中、アルパカの放牧風景や広い谷、名
峰群の眺望が続きます（徒歩約2時間）。

MNO 【ケロパルカ泊 J】

9
ケ ロ パ ル カ  発
ブランカ・ワイワッシュ
トレッキング 3日目

マ タ カ ン チャ  着

早朝に出発し、0ケロパルカ（3,800m）からカカナンプン
タ峠（4,700〜4,800m）を越え、マタカンチャ（4,300m）
へ（徒歩約7時間）。広大な渓谷とワイワッシュ山群のパノ
ラマが楽しめます。	 MNO 【マタカンチャ泊 J】

10
マ タ カ ン チャ  発
ブランカ・ワイワッシュ
トレッキング 4日目

ワ ラ ス  着

0ミナパタ峠（4,650m）へ登り、ワイワッシュ山群の大展
望を楽しみます。峠から下山後、車道終点へ下り（徒歩約
6時間）、2ワラス（3,050m）へ（約6時間）。夕食はフォルク
ローレ音楽をお楽しみください。	MNO 【ワラス泊 H】

11 ワ ラ ス  発
リ マ  着 / 発

2アンタ空港へ。1リマへ。歴史地区のカサ・タンボで昼食後、
中央広場、大聖堂、サン・フランシスコ教会を見学します。夕食後、
2空港へ。リマ発1北中米経由都市へ。	MNO 【機中泊】

12 北 中 米 経 由 都 市 北中米経由都市で乗り継ぎ1東京へ。	QPQ 【機中泊】
13 空路1東京へ。	 QQQ【機中泊】
14 東 京    着 東京着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ffg 健康診断 i l

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

カルワコチャ 峠越え縦走 名峰展望高所順応
カルワコチャ湖畔（4,200m）でキャ
ンプ。日帰りハイクでターコイズの
湖と眺望を楽しみます。

カカナンプンタ峠（4,700〜4,800m）、
ミナパタ峠（4,650m）を越え、山々の
展望を楽しみながら縦走します。

道中はワスカランなどの山岳展望
や、ワイワッシュ山群の名峰群（ジリ
シャンカ等）を望みます。

ウィルカコチャ湖散策、峠ハイク、
4,650m展望地訪問などで段階的
に高所順応を進めます。

※「標高3,800m以上の高所に宿泊するコース」にご参加の場合、所定の健康診断を受けていた
だきます。健康診断にかかる費用はお客様のご負担となります。
※高山病の影響は個人差はありますが標高3,000m台後半に宿泊する場合から顕著に現れてき
ます。アルパインツアーでは、皆様の安全なご旅行のために専門医（日本登山医学会・登山者検
診ネットワーク）のご協力のもと、所定の高所健康診断システムをとっておりますので、ご協力を
お願いいたします。

新企画

アンデス・ワイワッシュ山群トレッキングと
ブランカ山群日帰りハイキング 14日間

名峰連なるワイワッシュ縦走
HP00WB

▲イェルパハ（中央左）とヒリシャンカ（右）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=HP00WB&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

