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出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /25B～ 6 / 2 C ￥882,000

▲どこか懐かしく親しみ感じる彫刻が残る

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発 東京発1中東経由都市へ。
PPQ  【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
バルセロナ  着/発
アルケサル   　着
城塞都市アルケサル

中東経由都市で乗り継ぎ1スペインのバルセロナへ。
バルセロナ空港着後、2専用車で中世の城塞都市アル
ケサル（約3時間）へ。アルケサルの村を散策します。

QPO  【アルケサル泊 H】

3

ア ル ケ サ ル 　 発
カンフラネーロ鉄道

リ グ ロ ス 　 着
マージョス・リグロス

ハイキング
ハ カ 着

朝、2専用車でウエスカへ（約1時間）。ウエスカより4
カンフラネーロ鉄道に乗車しリグロス（1,045m）へ（約
1時間）。標高が上がるにつれて移り行く車窓をお楽しみ
ください。0リグロスで下車し、巨大な岸壁マージョス・
リグロスの周囲を回るハイキングにご案内いたします
（徒歩約4時間）。その後、2専用車でアラゴン王国の
旧都ハカへ（約1.5時間）。	 MNO  【ハカ泊 H】

4

ハ カ 着
サン・ファン・デラ・

ペーニャ修道院
サンティアゴ・デ・コンポ
ステーラ「アラゴンの道」

カンフランク  着

午前、2専用車でアラゴンの三大ロマネスク建築と言
われるサン・ファン・デラ・ペーニャ修道院へ。その後、
2専用車でソンポルト峠へ。0世界遺産サンティアゴ・
デ・コンポステーラの巡礼路「アラゴンの道」のハイラ
イト部分をハイキング。ソンポルト峠より出発し、かつ
ての国際駅であるカンフランク駅まで歩きます（徒歩約
6時間）。	 MNO  【カンフランク泊 H】

5
カ ン フ ラ ン ク 発
オルデサ渓谷ハイキング

ア イ ン サ 着

2シャトルバスでオルデサ渓谷の入口パラデラ・デ・オ
ルデサへ（約30分）。0壮大なスケールのオルデサ渓谷
のハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。その後、ト
ルラの村に立ち寄り、ピレネーの美しい村アインサへ（約
1時間）。	 MNO 【アインサ泊 H】

6
ア イ ン サ  滞 在

モンテ・モンドート
往復ハイキング

朝、2専用車でネリン（1,281m）へ（約2時間）。2オ
ルデサ国立公園のアニスクロ峡谷側のネリンの村を起
点にモンテ・モンドート（1,962ⅿ）登頂ハイキングへ
（約6時間）。夕刻、2専用車でアインサへ戻ります（約1
時間）。	 MNO 【アインサ泊 H】

7
ア イ ン サ  発
バ ル セ ロ ナ    着

フラメンコ鑑賞

午前、アインサの村を散策します。2専用車でアインサ
からバルセロナへ（約3時間）。世界遺産のサグラダ・ファ
ミリア（入場）を訪れます。夜はフラメンコ・ショーを楽し
みます。	 MNO 【バルセロナ泊 H】

8 バ ル セ ロ ナ  発
午前、自由行動。街の散策や市内観光などをお楽しみく
ださい。午後、1バルセロナ発、中東経由都市へ。

MPQ【機中泊】

9 中東経由都市 発/着
東  京   着

1中東経由都市で乗り継いで、東京へ。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※サグラダファミリアの予約が取れなかった場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

春のベストシーズンにスペイン北部のアラゴン州へ。自然景観
の中に溶け込む小さな村々、そこに生きる素朴な人々、美しい
自然の中、歴史ある巡礼路ハイキングや要塞都市の訪問など、
アラゴン・ピレネーの山と里を巡る旅へご案内いたします。まだ
知らないピレネーを、じっくりとお楽しみください。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはバルセロナからバルセロナ
まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼5回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。アルケサル/ホテル・ビラ・デ・アルケサル　ハカ/ホテル・
リアル　カンフランク/カンフランク・エスタシオン・ロイヤル・ハイダウェイ・ホテル、ホテ
ルアンドスパ・リアル・ヴィラ・アナイェト　アインサ/ホテル・ドス・リオス　バルセロナ/カ
タルーニャ・エイサン
●一人部屋利用追加料金：￥108,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、ターキッシュエアライン、カタール航空

魅力あふれるアラゴンをハイキングで巡る
ピレネー山脈の麓に位置するアラゴン州。知られざる魅力を発見する変
化に富んだ4回のハイキングにご案内します。春のオルデサ国立公園は、
高山植物が咲き始め夏に向
かって緑が色濃くなっていき
ます。世界遺産サンティア
ゴ・デ・コンポステーラの代
表的な巡礼路の一つアラゴ
ンの道では、中世から続く歴
史と静けさに満ちたハイキン
グをお楽しみください。穏や
かな自然風景が、心を落ち
着かせてくれるでしょう。

▲可愛らしいアインサの村▲マージョス・リグロスの周囲をハイキング ▲郷土料理ミーガス

ロマネスク建築の至宝リグロスの奇岩 アラゴンの食文化美しい村々
中世ヨーロッパで広がったロマネス
ク建築の一つで、巨大な岩壁の下に
佇むサン・ファン・デラ・ペーニャ修
道院。傑作と称される回廊の柱頭彫
刻には聖書物語が描かれています。

堆積した土砂が長い時間をかけて削
られ、現在の形となりました。300ⅿ
の高さを誇りロッククライミングの
聖地としても知られる岩峰の迫力を
楽しむハイキングへご案内します。

季節の食材を取り入れたおいしい
食事も旅の楽しみ。パンを炒めた
ミーガスなど代表的な郷土料理の
他、地産の子羊やソーセージなど
の肉料理も魅力です。

「スペインで最も美しい村々」に認定
されているアルケサルやアインサ、
オルデサ国立公園の登山口のトルラ
など、アラゴンピレネーの日常に触れ
られる小さな村を訪ねます。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

魅惑のアラゴン・ピレネー・ハイキング 9日間
旅情あふれるアラゴン州、知られざる春のピレネーをハイキングで巡る

CP00AR

▲オルデサ国立公園の登山口トルラ

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=CP00AR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261031&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

