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▲日本の鬼交流博物館の巨大鬼瓦（1日目）▲佐渡島最高峰金北山からの展望（3日目）

▲日本三景天橋立（4日目）▲シラネアオイ ▲水際に佇む伊根の舟屋群（5日目）▲カタクリの群落

イラストレーターの鈴木みきさんと日本の山、海外の山を歩く2011年から続くシリーズ企画です。
絶景登山やハイキングに加えて、地元の方とのふれあいや体験を盛り込んだユニークなツアー内容です。
お1人参加も大歓迎です。お待ちしております。

成田山門前の老舗旅館にて、「山っていい友！」2026年のラインナップ
を発表します。翌日は成田山新勝寺の参詣と専門ガイドの案内で境内
や成田山公園を散策します。

● 最少催行人数：8人 ● 食事：朝4回、昼5回、夕4回
● 歩行時間：①約2時間　②約3.5時間　③約4.5時間　④約4時間　⑤約1.5時間

● 最少催行人数：10人　 ● 食事：朝3回、昼3回、夕3回
● 歩行時間：②約4時間 ③約4時間

5/20D5/12C 出 発 日出 発 日

参 加 費 226,000円 ● 一人部屋追加料金：45,000円参 加 費 福岡発着172,000円　大阪発着160,000円　新潟港127,000円

JR京都駅八条口 10：15福岡空港 6：15　大阪・伊丹空港 7：40　新潟港 12：00 集合/時間集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

高麗駅（106m）0日和田山登山口0日和田山（305m）0駒高0物見山（371m）
0駒高0富士見岩0男岩・女岩0日和田山登山口0高麗駅（16：30予定）

①JR保津峡駅（70m）0ツツジ尾根0荒神峠0水尾分かれ0黒門0愛宕山
（924m）0大杉谷分岐0月輪寺0東海自然歩道分岐0清滝（80m）

※古民家ギャラリーテラでティータイム0清滝バス停（18：00予定）

①新富士駅2富士宮五合目（2,400m）0六合目（2,490m）v ②0【富士宮ルート】0富士宮
口頂上0頂上富士館（3,740m）＊希望者はお鉢めぐり、剣ヶ峰（3,776m）へv ③0【プリンス
ルート】0六合目0宝永山（2,693m）0富士宮六合目2入浴施設2JR新富士駅（16：30予定）

①JR京都駅2元伊勢0新童子橋0日本の鬼交流博物館、グリーンロッジ ②2
鬼嶽稲荷2大江山縦走（1）0池ヶ成登山口2かや山の家 ③2大江山縦走（2）
0茶屋ヶ成4喜多駅―宮津駅0清輝楼 ④0知恩寺0天橋立神社0成相寺
65文珠2清輝楼 ⑤2伊根05道の駅 舟屋2宮津2京都駅（16：30予定）

①福岡・大阪1新潟空港2新潟港5両津港2トキの森公園2椎崎温泉w ②
2アオネバ登山口0ドンデン高原0ドンデン山荘2椎崎温泉w ③2白雲台

（800m）0金北山（1172m）0白雲台2椎崎温泉w ④2両津港5新潟港2
新潟空港1福岡・大阪

鬼伝説の大江山連峰。名勝・天橋立
を横断し西国三十三所札所・成相寺
へ。厳かな雰囲気のトレイルは、訪れ
た人々を魅了します。創業300年の
清輝楼では宮津懐石料理を堪能。最
終日は伊根の舟屋群を海から望む、
新緑の丹後国の素晴らしさを凝縮し
たコースを是非お楽しみください。

初夏の花が咲き誇り、日本海の大
展望が魅力の、佐渡島の北部に連
なる大佐渡山地を2日間かけて満
喫します。トキの森公園の見学と観
光も充実。温泉旅館にゆったり3連
泊し、滞在型で佐渡島の山旅をお
楽しみいただきます。新鮮な海の幸
も楽しみです。

1/17G

3/15(日)

4/5A

8/28F

佐々木亨さん

旅館 若松本店 17：00（JR成田駅より徒歩12分）

西武池袋線高麗駅（改札前広場） 09：15

JR保津峡駅（JR嵯峨野線、京都駅から約25分） 08：40

JR新富士駅 13：00

出 発 日

出 発 日

出 発 日

出 発 日

ゲスト講師

集合/時間

集合/時間

集合/時間

集合/時間

● 最少催行人数：10人　● 食事：朝1回、夜1回　● 歩行時間：②約2時間（散策）

● 最少催行人数：10人　● 食事：なし　● 歩行時間：約4時間30分

● 最少催行人数：10人　● 食事：お茶と軽食1回　● 歩行時間：約6時間30分

● 食事：朝2回、昼1回、夕2回　● 歩行時間：①約30分　②約7時間 ③約6時間
● 最少催行人数：10人

● 解散時間/場所：12：00 成田山新勝寺

● 解散時間/場所：16：30 西武池袋線高麗駅

参 加 費 30,000円

参 加 費  10,000円

参 加 費 14,000円

参 加 費 近日発表

海外ツアー予告
5月22日（金）～24日（日）   韓国・済州島 漢拏山登頂 3日間

10月 6 日（火）～12日（月・祝）秋のカナディアンロッキーハイキング7日間

 鈴木みき 鈴木みきさんと行くさんと行く『山っていい友！』『山っていい友！』

読図の著書も多い山岳ライターの佐々木亨さん
をゲスト講師にお招きし、鈴木みきさんと
地図を読みながらの登山を楽しみましょう！
地図読み初心者も復習したい人も大歓迎です。

保津峡からツツジ尾根を愛宕山（愛宕神社）へ。月輪寺コースを清滝まで
下り、下山後にギャラリーでティータイムをお楽しみください。

予告
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歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

3
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

3
3

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

大江山・天橋立、伝説の“鬼トレイル”
と伊根の舟屋群を往く 5日間

佐渡ゆったり滞在 最高峰・金北山登頂と
ドンデン山ハイキング 4日間

京都から海へ、鬼伝説を辿る新緑の古道の旅歩き応え十分の登山と初夏のお花を満喫

成田山初詣と「年間スケジュール発表会！」 2日間

地図読み実践講座 日和田山 日帰り

京都・愛宕山ツツジ尾根トレッキング 日帰り

ゆっくり富士山 3日間
「地図を読むと、山はもっとおもしろい！」鈴木みきさんと学ぶ

京都人に愛される里山へ

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZTMS04&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=042&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=http://www.alpine-tour.com/



