
出発日〜帰国日 旅行代金

4 / 5 A～ 4 /15D ¥1,280,000

▲愛くるしいナマケモノ

▲ランの花▲コスタリカの大自然を歩く

▲体長わずか5cm前後のシロヘラコウモリ

▲アレナル火山▲食事は香辛料を使っているが食べやすい

▲世界一美しい鳥といわれるケツァール

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設d∂eee fff ij

●�燃油サーチャージ（2025年10月20日現在：目安約56,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●米国ESTA（＝電子渡航認証システム、実費40USドル＋申請料金4,400円、
2025年10月20日現在、手数料・消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：6人　●食事：朝8回、昼7回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥196,000
●利用予定ホテル：Bクラス以上。
●�利用予定航空会社：ユナイテッド航空、全日空、シンガポール航空、アラスカ航空、
アビアンカ航空

東京発着地 日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発
サ ン ホ セ  着

午後、東京発1米国都市経由へ。1乗り継いで、夜、コ
スタリカの首都、サンホセ着。	 QQ 【サンホセ泊 H】

2 サ ン ホ セ  発
サン・ヘラルド・デ・ドタ 着

2専用車にてサン・ヘラルド・デ・ドタへ。
MNO 【サン・ヘラルド・デ・ドタ泊 H】

3
サン・ヘラルド・デ・ドタ 滞在
ケツァール探鳥と

ハイキング

0世界一美しいといわれるケツァールや森の宝石といわれ
るハチドリなどをさがしながら、ハイキングを楽しみます（徒
歩約2時間）。	 MNO 【サン・ヘラルド・デ・ドタ泊 H】

4
サン・ヘラルド・デ・ドタ発

野生動物観察
ナイトツアー

サ ラ ピ キ   着

2専用車にてサラピキへ。
着後、白いマシュマロのようなシロヘラコウモリやナマケ
モノなどを探索します。夜は、夜行性生物をみるナイト
ツアーを楽しみます。	 MNO 【サラピキ泊 H】

5

サ ラ ピ キ   発
カニョネグロ  着

カニョネグロ
野生保護区

カ ニョネ グ ロ  発
フォルトゥーナ 着
（アレナル火山）

アレナル火山温泉リゾート

午前、2専用車でカニョネグロ野生保護区へ。
5ボートに乗って多種多様な野生動物や野鳥を探しま
す。サル、ナマケモノ、ワニ、イグアナ、多種の水鳥の野
生動物の楽園です。水面を走る緑色の美しいトカゲ、バ
シルスクに出会える可能性もあります。
その後、フォルトゥーナへ。アレナル火山麓の熱帯雨林の
雄大な露天風呂でお寛ぎください。

MNO 【フォルトゥーナ泊 H】

6

フォルトゥーナ 発
リオ・セレステ 着
リオ・セレステハイキング
リオ・セレステ 発
リンコン・デ・ラ・ビエハ 着

午前、2専用車にてリオ・セレステへ
0リオ・セレステハイキングを楽しみます。神秘的な水
色の滝やコスタリカの珍しい動植物などを楽しみます。
2専用車でリンコン・デ・ラ・ビエハへ。

MNO 【リンコン・デ・ラ・ビエハ泊 H】

7
リンコン・デ・ラ・
　　　ビエハ 滞在
リンコン・デ・ラ・ビエハ

国立公園ハイキング

終日0リンコン・デ・ラ・ビエハ国立公園のハイキング
を楽しみます。間欠泉などの活火山の様子や、締め殺し
の木など、コスタリカの豊かな自然をハイキングします。
午後は、素朴な自然一杯の温泉でリラックスします。泥
パックなどもお楽しみください。

MNO 【リンコン・デ・ラ・ビエハ泊 H】

8
リンコン・デ・ラ・ビエハ 発
オロティーナ 着/発
サ ン ホ セ 着/発

2専用車でオロティーナへ。着後、野鳥観察や村の散策
を楽しみます。その後、2専用車でサンホセへ。

MNO 【サンホセ泊 H】

9 サ ン ホ セ   発
米 国 都 市  着

午前、サンホセ発1米国内都市へ。着後、ホテルへ。
MPP 【米国都市泊 H】

10 米 国 都 市  発 午前1東京へ。	 PQ 【機中泊】
11 東 京  着 1午後、東京着。	 Q
※その時の天候や野生動物や野鳥の状況により、行程を入れ替えたり、別の場所にご案内することがございます。
経験豊かなナチュラルガイドや現地スタッフが最善のコースをその時の状況により判断いたします。

コンパクトな日程にコスタリカの魅力をギュッと詰め込んだ充
実のコースです。幻の鳥と呼ばれるケツァールが生息する地域
に2連泊することにより、観察確率が大幅にアップしています。
（現在観察実績100%）また、ある程度の行程は決まっていま
すが、自然が相手なので、その時々で変わる一番お勧めの観
察地へとご案内いたします。

東京発着地

「世界一美しい」ケツァールを求めて
世界一美しい鳥といわれる幻の鳥ケツァールを探しながら歩きます。ハ
イキングにプラスして様々な生物と出会うチャンスもあり、豊かな自然の
中でのハイキングを楽しめます。高級温泉リゾートに連泊でジャングル温
泉を満喫、また地元の温泉にも訪れます。リンコン・デ・ラ・ビエハやフォゥ
ルトゥーナでの宿泊は、自然いっぱいの温泉露天風呂を楽しむことがで
きます。ジャングルの中の温泉は雰囲気たっぷりです。

私がご案内します

久保 典彦
（くぼ のりひこ）

癒やしのコスタリカ
大自然満喫ウォーキング 11日間

世界一美しいケツァールや神秘の森を歩く
9B00CC

残4

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00CC&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=260630&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/

