
出発日〜帰国日 旅行代金

  3 / 8 A～ 3 /15A ¥726,000

▲マッターホルンを正面に見ながら滑走を楽しむ

ヨーロッパアルプス三大北壁の一つグランドジョラスと氷雪の岩峰群の絶景

世界中からスキーヤーが集まる、憧れのスキーリゾート・ツェルマットに滞
在して4日間のスキー滑走を楽しみます。マッターホルンをはじめ
4,000m級のアルプスに囲まれた迫力ある景色や、シーズンを通して安
定した抜群の雪質、イタリア側へのロング滑走など、たくさんの魅力が詰
まった人気も満足度もNo.1のリゾートです。はじめての海外スキーにも、
リピーターにもおすすめです。

世界の山旅
2026.3〜9

海外スキーレベル 宿泊施設 i j東京発着地

出発日限定・特別企画残3

スイス・マッターホルン・パノラマ・スキー 8日間
憧れのマッターホルンと4,000m級の山岳展望を望む

CS00ZT
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パタゴニアのパイネ山群とフィッ
ツロイ山群を歩き、雄大なペリト・
モレノ氷河ではクルーズ、そして
世界最南端の街、ウシュアイアを
訪れ、世界三大瀑布のひとつイグ
アスの滝を観光し、南米大陸最
高峰のアコンカグアも展望する、
まさに地の果ての大自然の魅力
を満喫するコースです。

▲セロトーレとフィッツロイを望む展望台より

出発日〜帰国日 旅行代金

3 /22A～ 4 / 5 A ￥1,578,000

中米にあるコスタリカ。中米の中
ではとても治安の良い国として
知られており、神秘の森には、珍
しい動植物を楽しむことができま
す。また、世界一美しいと鳥ケ
ツァールもこの時期、高い確率で
みるこができます。温泉リゾート
ホテルなどにも宿泊します。豊か
な自然の中でのハイキングを楽
しみます。

▲世界一美しい鳥といわれるケツァール

出発日〜帰国日 旅行代金

 4 / 5 A～ 4 /15D ￥1,280,000

カラコルム山脈の真っ只中のフ
ンザは春、氷河の名峰が果樹の
花咲く美しい景観とともに楽し
め、まさに桃源郷の様相を呈しま
す。国内線を利用し快適なホテル
を起点に、のんびり滞在してのハ
イキングは至福の体験です。名峰
を仰ぎみる5つのハイキングコー
スで合計11座の7,000m峰を
展望することができます。

▲桃源郷フンザのアンズの花とラカポシ

出発日〜帰国日 旅行代金

 4 / 3 F～ 4 /12A ￥628,000

ブータン最大の祭りパロツェ
チュ。トンドルと呼ばれる大きな
仏画が壁に掲げられるパロツェ
チュ最終日に会場を訪れ、ブータ
ンの人たちと祭りを楽しみます。
また、チョモラーリを望むハイキン
グも楽しみます。素朴な国の魅力
の文化や生活、ブータン、ヒマラ
ヤなどをお楽しみください。

▲祭りの会場で披露される踊り

出発日〜帰国日 旅行代金

  3 /31C～ 4 / 7 C ￥658,000

ラオスは、東南アジアの中でもっ
とも素朴で古き良きアジアの雰
囲気を感じさせる国です。日本と
よく似た山岳地帯で手軽に楽し
める登頂コースや、美しい滝まで
訪れるコースを歩き、世界遺産に
登録されているルアンパバーンの
街や自然豊かな美しい素朴な町
バンビエンも魅力です。

▲世界遺産都市ルアンパバーンを象徴する寺院ワット・シェントーン

出発日〜帰国日 旅行代金

    3/20F～ 3 /26E ¥398,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 3 /11D～ 3 /17C ¥398,000

ヒマラヤを代表する山々を一望で
きる人気のコースです。8,000m
峰を擁するアンナプルナ山群とダ
ウラギリ山群を同時に見渡すこと
の出来るプーンヒルを目指して、ト
レッキングを楽しみます。高山病
の心配も少ないため、ヒマラヤト
レッキングが初めての方にもお勧
めのコースです。春の季節は咲き
誇るシャクナゲも楽しみです。

▲ダウラギリⅠ峰（左/8,167m）トゥクチェピーク（右/6,920m）

出発日〜帰国日 旅行代金

 3 /11D～ 3 /19E ￥482,000

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定・特別企画

歩行時間 宿泊施設d∂eee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設d∂eee i k東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設d∂eee i j東京（大阪・名古屋・福岡発着はお問い合わせください。）発着地 歩行時間 宿泊施設dddee ik東京発着地

地の果ての大自然パタゴニアとイグアスの滝、
アコンカグア展望、最南端の街ウシュアイア 15日間

アルゼンチン、チリの大自然紀行
ZFN0SP

癒しのコスタリカ
大自然満喫ウォーキング 11日間

世界一美しい鳥ケツァールや神秘の森を歩く
9B00CC

残2

花咲く桃源郷フンザと
カラコルム展望ハイキング 10日間

世界の高峰が密集する大山岳地帯を歩く
ZFWJSH

ブータンの祭りパロツェチュと
ヒマラヤハイキング プナカ 8日間

ブータン国内で最大の祭りを楽しむ
9B00PP

残3

癒しの国、ラオス・ネイチャーハイキングと
世界遺産ルアンパバーン 7日間

古き良き東南アジアの魅力を味わう
9B00LS 

満席 増設

アンナプルナ山群トレッキングと
8,000m峰展望 9日間

ネパール屈指の大人気トレッキングコース
AA00DP



― 3 ―

アメリカ西部のグランドサークル
は世界でも類を見ないほどの国
立公園が集中しているエリアで
す。その驚異的な大自然の景観
を6日間でめぐり、個性的な造形
美をハイキングで堪能します。有
名なグランドキャニオンなど、一
生に一度は訪れるべきおすすめ
の場所を、現地在住のツアーリー
ダーがご案内します。

▲グランドキャニオンの絶景

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /12C～ 5 /20D ￥886,000

アンデス山脈の主脈部分である
ペルーのブランカ山群とワイワッ
シュ山群が旅の舞台です。高所順
応をはかりながらブランカ山群は
日帰りハイキングを、まだまだ訪れ
る人の少ないワイワッシュ山群で
は3泊4日のトレッキングをおこな
う充実の山旅です。アンデス山脈
の最も見応えのある名峰・秀峰群
を楽しめる充実のコースです。

▲カルアコーチャ湖畔からのワイワッシュ山群

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /18B～ 5 /31A ￥1,080,000

韓国を代表する2座を効率よく一
度に登るコースです。山旅の前半
は、広大な山域をもち、奥深い登
山を楽しむ事の出来る智異山を
山小屋泊まりの1泊2日の行程で
登ります。旅の後半は、空路で済
州島へ移動し、韓国最高峰の漢
拏山を登ります。9～10時間をか
けて上り下りする歩きごたえのあ
る山です。

▲漢拏山の荒 し々い岩壁を望む

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /17A～ 5 /21E ￥296,000

ヒマラヤの遠征隊で活躍する高
地民族シェルパ族が生活する
村々を訪ねながら、憧れの世界
最高峰エベレストの展望地を目
指します。比較的短い日程で、世
界最高峰とそれをとりまく圧巻の
ヒマラヤの巨峰群を堪能でき、
シェルパ族やチベット仏教の伝統
と文化も感じることが出来るト
レッキングです。

▲世界最高峰エベレスト（左）、ローツェ（右）

出発日〜帰国日 旅行代金

 4 /15D～ 4 /23E ￥496,000

バルカン半島の西側、アドリア海に
面し、豊かな自然の中で雄大なト
レッキングが楽しめる場所として注
目を集めています。北部の山岳地帯
は標高2,000mの山々が鋸の歯の
ように連なり、ハイキングで雄大な
景色が楽しめます。1991年まで鎖
国状態だったためまだまだ訪れる人
も少ない、バルカン半島の宝石とも
呼ばれるアルバニアの山旅です。

▲アルバニアの山岳地帯の絶景

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /11B～ 5 /20D ￥776,000

イタリアの南部、地中海に浮かぶ
シチリア島。旅の前半は、まず、イ
タリア本土のローマやナポリの
観光を楽しみ、その後、列車と船
でシチリア島に上陸。ヨーロッパ
最大の活火山で噴煙をたなびか
せるエトナ山（3,326m）や遺跡
群のハイキングを楽しみます。お
いしいシチリア料理の食事やシ
チリア文化体験も魅力的です。

▲シチリア島の名峰エトナ山

出発日〜帰国日 旅行代金

 4 /22D～ 5 / 2 G ￥1,360,000

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

出発日限定

東京発着地

出発日限定

歩行時間 ddd∂e 宿泊施設 i lk健康診断歩行時間 宿泊施設dddee i k東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ik東京発着地

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

新企画

アメリカ西部の大自然
グランドサークル・ハイキング 9日間

大自然が創造した圧巻の景観をめぐる
EG00RH

アンデス・ワイワッシュ山群トレッキングと
ブランカ山群日帰りハイキング 14日間

ペルーアンデスの２大名峰密集地帯
HP00WB

韓国の高峰2座登頂
漢拏山と智異山 5日間

韓国の高峰2座を効率よく登る韓国の山旅
CH00CR

エベレスト展望トレッキングと
シェルパの里 9日間

エベレスト街道をたどり、憧れの世界最高峰を展望
AE00VS

欧州最後の秘境・
アルバニア・ハイキング 10日間

知られざるバルカン半島の山岳国をハイキング
CA00TR

新企画

世界遺産
シチリア島ハイキング 11日間

歴史の深い地シチリア島でハイキングを楽しむ
9B00SC
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見渡す限り白の世界が広がるボ
リビアのウユニ塩湖とインカ帝国
の象徴マチュピチュ遺跡、インカ
帝国発祥の地といわれる太陽の
島、レアル山脈の名峰コンドリリ
を望むハイキング、多民族国家の
首都ラパス観光。アンデスを縦断
しインカ帝国の歴史と遺産を垣
間見るスペシャルコースです。

▲名峰コンドリリを望む

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /18B～ 5 /31A ￥1,466,000

赤道直下の南シナ海に浮かぶ世
界で3番目に大きなボルネオ島
は、熱帯雨林から標高4,095m
のキナバル山まで多彩な自然が
存在しています。峻険な岩峰を空
に突き上げるマレーシア最高峰
キナバルは日本から最短距離で
アプローチできる4,000m峰で、
初めての海外登山にお勧めの山
です。美しいビーチも満喫！

▲登頂後、広大な頂上台地を下る

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /19C～ 5 /23G ￥462,000

スコットランド屈指の絶景ローモン
ド湖国立公園の山々と渓谷をトレッ
キング。古城・野生動物をテーマに
したクルーズや、ハイランドの蒸留
所を見学し試飲などお楽しみいた
だけます。ユネスコ世界遺産の美し
い街並みと歴史に彩られたエディン
バラの市街の散策など、スコットラ
ンドの豊かな自然・文化・味を余す
ところなくお楽しみください。

▲スコットランド屈指の絶景をハイキング

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /22F～ 5 /31A ￥1,080,000

ポルトガルの魅力的な自然、歴史
を堪能しながらフラワーハイキン
グを楽しむ新企画です。ポルトガ
ルの中央部に連なる、ポルトガル
最高峰のあるエストレラ山脈、中
世の魅力が残るソルテーリャ、大
西洋に面した海岸線、ポルトガル
の自然と素朴な村々、そこに住む
人々、多様な花々を満喫するポル
トガルの旅へご案内します。

▲ポルトガルの魅力的な自然を楽しむ

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /19C～ 5 /28E ￥826,000

数ある巡礼路の中でも一番の人
気ルート。約800kmに及ぶ「フ
ランス人の道」のハイライト部分
を歩きます。フランスからピレ
ネー山脈を越えてスペインへの
聖地ガルシアまで北スペインの
文化に触れながらサンティアゴ・
デ・コンポステーラを目指しま
す。大聖堂前でゴールを迎えた後
はフェニステレ岬も訪れます。

▲聖地サンティアゴ・デ・コンポステーラを目指す

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /25B～ 6 / 3 D ￥896,000

日本人唯一のカナリア諸島公認
ガイドと大西洋に浮かぶカナリア
諸島のそれぞれ違った魅力を持
つ3つの島に訪れます。スペイン
最高峰のテイデ山に登り、ガラホ
ナイ国立公園で太古の森をハイ
キング。さらに、火山が作ったカ
ルデラの縁もハイキングします。
この時期だけに咲く花をお楽し
みください。

▲最高峰テイデ山と固有種テイデ・エニシダ

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /26C～ 6 / 4 E ￥788,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /19C～ 5 /28E ￥788,000

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ik東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddd∂e i東京発着地

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dddee ij東京発着地

マチュピチュ遺跡＆ウユニ塩湖と
神秘のチチカカ湖、レアル山脈ハイキング 14日間

ペルーとボリビアのハイライトを訪れるベストコース
HP00MU

マレーシア最高峰
Mt.キナバル登頂 ５日間

ロイヤルブルネイ航空で行く！最短の日程で4,000m峰の頂へ
FK00SP

スコットランド・ハイランド・
ハイキング 10日間

独自の文化が色濃く残るスコットランドのハイランドを歩く
CS00HH

新企画

ポルトガル
フラワーハイキング 10日間

歴史あるポルトガルの花の旅
CR00FH

新企画

ピレネーからガリシアへ
サンティアゴ巡礼路ハイライト 10日間

千年の歴史を誇るスペインの巡礼路ハイライト
CS00CQ

スペイン最高峰テイデ山登頂と
花咲くカナリア諸島 10日間

『ヨーロッパの楽園』カナリア諸島でハイキングを満喫
ZFWCAT
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極地を除いて、世界最大級の大
氷 河を 形 成 するロー ガン
（5 ,959m）の頂上台地は、
20kmに及ぶ世界最大級の山
塊です。ローガンを目の前に設
置したキャンプ地でスノー
シュー、写真撮影などを楽しみ、
山々の景色と貴重な場所での滞
在を思う存分お楽しみください。

▲ローガンを間近に望む“アイスフィールド・ディスカバリー”

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /25B～ 6 / 4 E ￥1,320,000

南米の北部、太平洋とカリブ海に
面したコロンビアは広大なサバ
ンナ平原、熱帯雨林、驚異的な形
を見せる岩山、歴史的な建造物
が残る首都ボコダなど、驚くほど
変化に富んだ姿を見せてくれま
す。まだまだ訪れる人が少なく、
日本ではあまり知られていません
が、一度は訪れたいそんな自然
が溢れています。

▲コロンビアの山と貴重な自然を歩く

出発日〜帰国日 旅行代金

6 / 8 B～ 6 /19F ￥1,120,000

エクアドルは赤道直下の南米の
太平洋に面し、アマゾンのジャン
グル、アンデスの山々、ダーウィン
の進化論の舞台となったガラパゴ
スなど自然の魅力が溢れるところ
です。エクアドル・アンデスをハイ
キングした後、ガラパゴス諸島に
上陸して滞在。貴重な自然をハイ
キングで楽しむ特別な企画です。

▲荒 し々い姿のガラパゴス・イザベラ島

出発日〜帰国日 旅行代金

5月下旬頃予定 ￥2,120,000

アンデス・ブランカ山群の核心部
をトレッキング。華やかなヤンガヌ
コ谷から美しいサンタクルス谷
へ、アルパマヨ、キタラフ、タウリ
ラフなどの秀峰群を眺めながらト
レッキングが楽しめる贅沢な旅。
美しい名峰群が毎日目の前に
次々と現れます。歩き始める前に
は専用車を効率よく使い高所順
応も行います。

▲タウリラフ直下の峠を越える

出発日〜帰国日 旅行代金

6 / 3 D～ 6 /14A ￥986,000

ヨーロッパ文化の起源の地であ
り、世界最古のキリスト教国アル
メニア。アルメニアはアジアと
ヨーロッパの間にあるコーカサス
山岳地帯にある山岳国です。こ
のツアーはアルメニアの花のベス
トシーズンに訪れてアララット、ア
ラガッツ2つの国の優美な最高
峰を望みながらフラワーハイキ
ングを楽しむコースです。

▲アララット山を望む

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /28E～ 6 / 6 G ￥762,000

春のベストシーズンにスペイン北
部のアラゴン州へ。自然景観の中
に溶け込む小さな村々、そこに生き
る素朴な人々、美しい自然の中、歴
史ある巡礼路ハイキングや要塞都
市の訪問など、アラゴン・ピレネー
の山と里を巡る旅へご案内いたし
ます。かつての国際鉄道駅舎を改
修し2023年にオープンしたカンフ
ランク駅舎ホテルにも宿泊します。

▲マージョス・リグロスの周囲をハイキング

出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /25B～ 6 / 2 C ￥882,000

歩行時間 宿泊施設ddeee i l東京発着地

8名様限定

歩行時間 宿泊施設dddee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定・特別企画

歩行時間 宿泊施設ddd∂e i kl東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

新企画

新企画

カナダ最高峰ローガン＆クルアニ
大氷河地帯キャンプ滞在 11日間

究極の山旅～極地を除く世界最大面積の大氷河のど真ん中へ
9B00LG

残2

コロンビアの驚異の
自然探訪トレッキング 12日間

南米コロンビア、コーヒーの産地で知られる国の知られざる自然を訪ねる
HC00NT

エクアドル・アンデスと
ガラパゴス諸島ハイキング 17日間

豊かな自然エクアドル・アンデスと進化論の島ガラパゴスを歩く
HE00AG

アンデス・ブランカ山群トレッキングと
ワラス滞在日帰りハイキング 12日間

アンデスを代表する華麗な氷雪群をめぐる
HP00BW

ノアの方舟  伝説の国・アルメニア
フラワーハイキング 10日間

聖山アララットを望むキリスト教の国
PB00AR

魅惑のアラゴン・ピレネー・
ハイキング 9日間

旅情あふれるアラゴン州、知られざる春のピレネーをハイキングで巡る
CP00AR

改訂
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ブルガリアの最高峰ムサラ山
(2,925m)と第二峰ビフレン山
(2,914m)に登頂します。ムサラ
山は圧倒的な山岳展望と季節ご
とに咲く花が魅力です。ビフレン
山は大理石の山でその自然の豊
かさはユネスコの世界自然遺産
にも登録されるほどです。自然と
文化、歴史と遺跡などブルガリア
の魅力に触れる旅です。

▲ブルガリア最高峰のムサラ山を目指す

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /23C～ 7 / 2 E ￥746,000

フレンチアルプスの3つの国立公
園を巡り、氷河、天を突く鋭い岩
峰、そそり立つ岩壁、広大な高地
高原、そして静かな山上湖を巡る
パノラマハイキングの旅です。昔な
がらの素朴な雰囲気の村々や、野
生動物との出会いも楽しみ。フラ
ンスとイタリアの国境をまたぎ、変
化に富んだ景観と壮大な山岳風景
をたっぷり満喫する山旅です。

▲フレンチアルプスの山岳風景を堪能

出発日〜帰国日 旅行代金

7月中旬頃予定 詳細は1月下旬発表

フレンチアルプスを象徴するヴァノ
ワーズ国立公園とグラン・パラディ
ソ国立公園への山旅です。石灰岩
の崖、高山の草原、山岳峠など、花
咲くパノラマトレイルでフラワーハ
イキングを楽しみながら、フレンチ
アルプスを代表する山々の眺望を
満喫。イタリアに入り、氷河によって
削られた谷、広大な高山台地、グラ
ン・コレットへの登山も楽しみます。

▲高山植物咲く高原をハイキング

出発日〜帰国日 旅行代金

6月下旬頃予定 詳細は1月下旬発表

ドロミテとオーストリアの2大人気山
岳エリアを訪れて多彩なハイキング
や散策を楽しみます。ドロミテの圧
倒的な迫力の岩峰群、美しいフネス
谷やカルディナ谷、オーストリア最高
峰グロスグロックナー（3,798m）な
ど見どころは満載。旅はインスブ
ルックから始まり、締めくくりはザル
ツブルクと2つの古都を巡りながら
歴史と文化を堪能します。

▲ドロミテを代表する岩峰ドライチンネン

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /19F～ 6 /28A ￥896,000

ポルトガルの北部、世界遺産にも
登録された古都ポルトからサン
ティアゴ・デ・コンポステーラを結
ぶ巡礼の道。大西洋に沿って美し
くも険しい海岸線や伝統的な生
活が続く古い村々、歴史的な建造
物など、ポルトガル北部の魅力を
堪能しながら聖地を目指します。
まだ日本ではあまり知られていな
い「ポルトガルの道」を歩きます。

▲素朴なポルトガル北部の道を辿る

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /10D～ 6 /18E ￥778,000

ピレネー山脈の中でも中心部の
絶景ポイントを巡りながらハイキ
ングを楽しみます。フランス側か
らスペイン側へ国境を越え、南北
から世界でも指折りの絶景を見
ながら歩く秀逸なハイキングをお
楽しみください。豊富な高山植
物、圧巻の大圏谷、緑美しい高原
など、花の宝庫・ピレネーを満喫
する人気コースです。

▲ピック・デュ・ミディ・ドッソォ展望ハイキング

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /18E～ 6 /27G ￥966,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 1 D～ 7 /10F ￥976,000

歩行時間 宿泊施設dddee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dd∂ee ij東京発着地

ブルガリアの名峰二座登頂と
世界遺産を巡る 10日間

最高峰ムサラ山、第2峰ビフレン山に登頂
CB00MB

フレンチアルプス パノラマたっぷり
ハイキング 12日間

フレンチアルプスの荒々しい山岳風景を満喫
CF00AP

フレンチアルプス展望と
フラワーハイキング 9日間

フレンチアルプスの素朴な風景と花を楽しむ
CF00AF

ドロミテ山群ハイキングとオーストリア
最高峰と古都巡り 10日間

ドロミテ＆オーストリア・アルプスの名峰を訪れる
CD00YH

「ポルトガルの道」
サンティアゴ巡礼路 9日間

大西洋の道からサンティアゴへ
CR00SP

新企画
花の宝庫

ピレネー山脈ハイキング 10日間

自然が織りなす大国境線、ピレネー山脈のフランスとスペイン両面を訪れる
CP00YR

改訂

新企画 新企画
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トリグラウ国立公園はスロベニア
で唯一の国立公園で、標高が高く
石灰岩質のため個々独自の進化を
遂げた可憐な花々が花を咲かせま
す。このコースでは高山帯の牧草
地から稜線上にある山小屋に泊ま
り、スロベニア最高峰トリグラウの
山岳展望、点在する山上湖の変化
に富んだ景観を楽しみながら、花
咲く高山帯での縦走を満喫します。

▲スロベニア最高峰トリグラウ

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 7 C～ 7 /15D ￥782,000

アルプス最高峰モンブランの山
麓シャモニから名峰マッターホル
ンの山麓ツェルマットへと歩く
“オートルート（高い道）”を5泊6
日で歩きます。観光客の少ない静
かなアルプスの谷と峠越え、素朴
な山村風景など変化に富んだト
レッキングは、日本での夏山山小
屋縦走程度の体力が必要な健脚
向きトレッキング。

▲シェズリー湖からのモンブラン

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /23E～ 8 / 3 B ￥1,100,000

10日間コースよりもさらにツー
ル・ド・モンブランを完全踏破によ
り近い形で歩き、計7日間のト
レッキングを楽しみます。スイス
側では、のどかな牧草地と森の
中を、シャンペからトリアンまで歩
き、フランス側ではシェズリー湖、
ラックブランなど、絶景の山上湖
を繫ぎながら歩く出発日限定の
特別企画です。

4つの峠を越えて、5つの谷を結ぶ、
大人気のツール・ド・モンブラン・ト
レッキングへご案内します。フラン
ス、イタリア、スイスをめぐり、峠から
峠へと高度差400mから1,500m
を登降する健脚向きのコースです。
迫力の氷河、お花畑、雄大な名峰な
ど変化に富む景観をお楽しみくだ
さい。 ▲グランドジョラスを正面に望む▲モンブラン南壁を正面に望む

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 /19A～ 7 /30E ￥928,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 7 / 5 A～ 7 /14C ￥826,000

 7 /19A～ 7 /28C ￥836,000

出発日〜帰国日 旅行代金

 8 / 2 A～ 8 /11C ￥842,000

ピレネー山脈の核心部、フランス
側からスペイン側へ歩いて越える
山小屋泊まりの縦走トレッキング
コースです。フランスとスペインの
国境にそそり立つ岩壁の裂け目ブ
レッシュ・ド・ローラン越えや世界
遺産ガヴァルニー大圏谷でのハイ
キング、バルセロナ市内観光など
スペインの山歩きをしっかりと楽
しむ盛りだくさんの内容です。

▲国境の峠、ローランの裂け目

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /29D～ 8 / 8 G ￥982,000

北欧ノルウェーを代表する山岳風
景を誇るヨートゥンハイメン国立
公園での山小屋泊まりのトレッキ
ングです。湖を見下ろす尾根や氷
河谷、可憐な高山植物など、フィ
ヨルド地形特有の美しさが白夜
の淡い斜光の中に溶け込みま
す。最後は北欧最高峰ガルホピッ
ケン（2,469m）登頂を目指しま
す。やや健脚向きコース。

▲広い空と深いフィヨルドは北欧ならではの景観

出発日〜帰国日 旅行代金

7月下旬頃予定 詳細は1月下旬発表

歩行時間 宿泊施設dddee i東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dddde ik東京発着地

出発日限定

歩行時間歩行時間 宿泊施設宿泊施設 ddddeddd∂e ii 東京発着地東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dddee i東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dddde ik東京発着地

出発日限定

スロベニア・トリグラウ国立公園
山小屋縦走フラワーハイキング 9日間

固有種の可憐な花々を見ながら山小屋泊まりの縦走ハイキング
CS00TF

新企画

オートルート・トレッキング
シャモニからツェルマットへ 12日間

モンブラン山麓からマッターホルン山麓へ、“オートルート”を歩く
CH00AU

ツール・ド・モンブラン・トレッキング・
スペシャル 12日間

ツール・ド・モンブラン・
トレッキング 10日間

大人気のツール・ド・モンブランをしっかりと歩くモンブラン山群を囲む3か国をめぐる
CT00MBCM00SI

ピレネー山小屋
縦走トレッキング 11日間

フランスからスペインへ、ピレネー山脈の国境の峠を歩いて越える
CP00YT

ノルウェー山小屋泊まりのトレッキングと
ガルホピッケン登頂 11日間

快適な山小屋に泊まり、北欧屈指の山岳地帯を歩く
CN00JK

改訂



― 8 ―

南アフリカのナマクワランド一帯の
原野一面にワイルドフラワーが咲く
季節限定の特別企画です。ナミビア
のウォルスベイから南アフリカの
ケープタウンまでアフリカ大陸南西
端を北から南へ約1,600kmを縦断
します。荒涼としたナミビアの大地
から花咲く南アフリカへと、国境越
えの日の色彩の変化は圧巻です。 ▲1年に1度だけ花の楽園となるナマクワランド

出発日〜帰国日 旅行代金

8 /15G～ 8 /27E ￥1,326,000

高所順応に配慮した日程で、世界
遺産のマチュピチュへと続く憧れの
インカの古道を、3泊4日のトレッキ
ング。コース上には数々の遺跡が
点在し、インカ時代に造られた石畳
を歩きマチュピチュ遺跡を目指しま
す。インカの遺跡群、サルカンタイ
やベロニカなどアンデスの山々を
望みます。古都クスコも訪れます。 ▲インカトレイルを歩きマチュピチュ遺跡を目指す

出発日〜帰国日 旅行代金

10月前半 詳細は1月下旬発表

アフリカ大陸北西部に連なるアトラス山
脈の最高峰にして北アフリカ最高峰のツ
ブカル山（4,167m）の登頂を目指しま
す。1,740mから登り始め標高3,207m
の山小屋に宿泊し2泊3日の行程で山頂
を往復します。標高は4,000mを越えま
すが特別な登山技術は不要です。遊牧民
が作った世界遺産の街マラケシュも探訪
する、エキゾチックなモロッコの旅です。 ▲北アフリカ最高峰のツブカル山

出発日〜帰国日 旅行代金

9 / 8 C～ 9 /16D ￥642,000

モンゴルの広大な大地が緑色の
草原となる7月、モンゴルの首都
ウランバートルから西へと移動し、
モンゴルの国花スカビオサをはじ
め、多くの高山植物が花開く高原
でフラワーハイキングを楽しみま
す。モンゴルの広大な草原と高山
植物のお花畑、さらにモンゴルの
歴史と伝統文化も感じる旅です。 ▲モンゴルの大平原でフラワーハイキング

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /21C～ 7 /27B ￥476,000

モンゴルの首都ウランバートルから国
内線で約4時間。さらに車で大草原を走
りモンゴルの西端へ。穏やかな山容の
モンゴル最高峰・フティン（4,374m）の
他、氷河をいだいたタバンボクド山群を
目指します。フティン山展望やタバンボ
クド山群のベースキャンプへのトレッキ
ング、氷河の展望地までのトレッキング
など、大パノラマの展望を楽しみます。 ▲モンゴル最高峰フティンを望む

出発日〜帰国日 旅行代金

8 /21F～ 8 /31B 詳細は1月下旬発表

歩行時間 宿泊施設ddeee ij東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設ddeee i k東京発着地

出発日限定

歩行時間 宿泊施設dddde i東京発着地

出発日限定・特別企画

歩行時間 宿泊施設dd∂ee i l東京発着地 歩行時間 宿泊施設dddee ij東京発着地

2026年8月以降の「世界の山旅」出発予定

※このパンフレットに記載の出発日、旅行日数は変更になる場合があります。
※各コースの詳細はホームページにて順次公開いたします。
※「世界の山旅-春号」本カタログは2026年1月下旬頃にお届けいたします。

本 社／〒284-0001 千葉県四街道市大日420-3 （八洲ビル2階） 総合旅行業務取扱管理者 亀田広明

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com☎043（290）9699

ナミブ砂漠と花の楽園ナマクワランド、
世界三大瀑布ビクトリア・フォールズ 13日間

ナミビアから南アフリカへ、赤く美しい砂丘に登り、季節限定の花に出会う旅
ZFN0TN

インカ・トレイル・トレッキングと
マチュピチュ、古都クスコ 12日間

マチュピチュ遺跡へ続くインカの古道をトレッキング
HI00NC

モロッコ最高峰ツブカル山登頂と
世界遺産マラケシュ 9日間

北アフリカ最高峰の登頂を目指す
IS00HI

モンゴルフラワーハイキング 7日間

モンゴルの大自然満喫とフラワーハイキング
GT00NF

新企画
モンゴル最高峰フティン展望と

タバンボクド山群トレッキング 11日間

モンゴル最高峰を望むトレッキングとタバンボクド山群ベースキャンプ
GT00AB

● イエローストーン＆グランドティトン2大国立公園ハイキング 8日間
● アルバニア＆モンテネグロの2座登頂 10日間

● 英国・コーストtoコースト、ハイライトハイキング12日間
● セコイヤ国立公園＆ヨセミテ国立公園ハイキングと
　メジャリーグ観戦 8日間
● 秋のドロミテ山群 ベストハイキング 9日間
● 絶景のセニヤ島ハイキングとロフォーテン諸島 10日間

● 韓国の名峰2座登頂 雪岳山と北漢山 5日間
● バリ島最高峰アグン山とバトゥール山2座登頂 6日間

8月出発

9月出発

10月出発


