
▲サマルカンドのレギスタン広場 ▲タジキスタンのイスカンダル湖とファン山脈

出発日〜帰国日 旅行代金

10/30F～11/10C ¥658,000

「青の都」サマルカンド
シルクロードの交差点として栄え
た古都サマルカンドは14世紀末に
ティムール朝のもとで世界のどこに
もない美しい都市として甦えりまし
た。その美しさは今も往時まま輝き
続けています。

西パミールのファン山脈
ウズベキスタンから国境を越えタジ
キスタン・シルクロードの新世界遺
産『ザラフシャン―カラクム回廊』
を進み、ファン山脈の神秘の湖群
を車とハイキングで訪問します。

古くはマルコポーロ、玄奘三蔵、チンギスハンやティムールなどさまざま
な人が行き交い歴史の舞台となってきた中央アジア。昔と変わらぬ街
並みが今に残っています。ウズベキスタンにある世界遺産の古都、ヒ
ヴァ、ブハラ、サマルカンドの歴史地区をのんびり歩いて巡り、かつ、自
然遺産の西天山と交易路ザラフシャン＝カラクム回廊を訪問します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設deeee ggg i k

●燃油サーチャージ（2026年1月8日現在：目安約39,000円）が別途必要で
す。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：ソウルからソウルまで同行。
●最少催行人数：8人　●食事：朝10回、昼10回、夕9回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。タシケント/インスピラ、グランドプラザ、ウズベキス
タン　サマルカンド/ハーン、デ・ヴィラ、マジェスティック
●一人部屋利用追加料金：￥120,000
●利用予定航空会社：アシアナ航空、ウズベキスタン航空

東京・大阪発着地

ウズベキスタンの世界遺産
古来の中央アジア・シルク
ロードの面影を色濃く残すウ
ズベキスタン。交易の中継地
として財を蓄積しオアシス都
市に中央アジアのイスラム文
化として壮麗な建築物を残し
ました。今なお中世の雰囲気
を色濃く残す城郭都市のヒ
ヴァとブハラ、シルクロードの
中心都市“青の都”サマルカ
ンド、自然遺産の西天山と交
易路ザラフシャン＝カラクム
回廊の世界遺産を巡ります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東京・大阪　　 発
ソ ウ　ル　 着/発
タシケント　　 着

東京・大阪発1ソウル（インチョン）で乗り継ぎ1ウズベ
キスタンの首都、タシケントへ。

PPQ 【タシケント泊 H】

2

タシケント　 　発
ウガム・チャトカル自然保護区 着
ウガム・チャトカル

自然保護区
ウガム・チャトカル自然保護区 発
タシケント  　 着

2専用車で、西天山のカザフスタンと国境を接するウガ
ム・チャトカル自然保護区のリゾート、アミルソイへ。ゴ
ンドラで2,290mの山上まで登り、対岸に臨むグレー
ター・チムガン山（3,309m）まで360度の大パノラマは
圧巻です。後、タシケントへ戻ります。

MNO 【タシケント泊 H】

3

タシケント　   発
ウルゲンチ  着/発
ヒ ヴ ァ 　 着
世界遺産ヒヴァ観光

朝、1国内線で空路ウルゲンチヘ（所要約2時間）。
2専用車でホラズム王国の都ヒヴァへ（所要約1時間）。
世界遺産ヒヴァ観光。タシュハウリ、ジュマモスク、イス
ラムホジャメドレセ＆ミナレット、クフナアルクなど。クフ
ナアルクでは「アク・シェイフ・ババ」の高台よりイチャン
カラの街並みが一望できます。

MNO 【ヒヴァ泊 H】

4 ヒ ヴ ァ  発
ブ ハ ラ   　 着

2専用車で、キジルクム砂漠へ。古代ホラズム王国都
城跡などを見学後、ブハラへ（所要約7時間）。夕刻、ブ
ハラ着。

MNO 【ブハラ泊 H】

5
ブ ハ ラ 　 滞 在

ブハラ観光

終日、ブハラ滞在。
2世界遺産で、メッカに次ぐ聖地ブハラ観光。カラーン
モスクとミナレット、イスマイルサマニ廟、タキ、アルク
城など。夕食では民族ショーも楽しみます。

MNO 【ブハラ泊 H】

6 ブ ハ ラ 　 発
サ マ ル カ ンド  着

2専用車で、サマルカンドへ（所要約5時間）。着後、
サマルカンドで休養。

MNO 【サマルカンド泊 H】

7
サマルカンド 滞在
世界遺産サマルカンド観光

終日、サマルカンド滞在。
世界遺産サマルカンド観光。2レギスタン広場と3つの
メドレセ、アミール・ティムール廟、シャーヒズインダ廟、
ウルグベク天文台跡、バザールなど見学。

MNO 【サマルカンド泊 H】

8

サマルカンド　 発
ウズベキスタン・

タジキスタン国境越え
パンジャケント　着/発
ファン山脈神秘の湖

探訪ハイキング
パンジャケント 着

2専用車で、ウズベキスタン・タジキスタン国境へ。
四輪駆動車に乗り換え、シルクロードの新世界遺産

『ザラフシャン―カラクム回廊』を進み、パンジャケント
へ。バザールに寄りファン山脈の神秘の7つの湖群を車
とハイキングで訪問2車でパンジャケントへ戻ります。

MNO 【パンジャケント泊 I】

9
パンジャケント 発
ファン山脈神秘の湖

探訪ハイキング
サ マ ル カ ンド  着

  四輪駆動車でファン山脈の最高峰チムタルガピーク
（5,489m）の山麓を通り標高約2200mのイスカンダ
ル湖へ。2ウズベキスタン・タジキスタン国境へ。2専
用車でサマルカンドへ。

MNO 【サマルカンド泊 H】

10
サマルカンド 発
タ シ ケ ン ト  着

タシケント観光

 サマルカンドより2車でタシケントへ（所要約4時間）。
タシケント観光。バザール見学と地下鉄体験乗車など。

MNO 【タシケント泊 H】

11 タシケント観光
タ シ ケ ン ト  発

 タシケント観光。ナボイ劇場、日本人墓地など。夕食後、
タシケント発1帰国の途へ。	 MNP 【機中泊】

12 ソ ウ  ル　着/発
東 京・大 阪 　   着

1ソウル（インチョン）で乗り継ぎ1東京・大阪へ。
QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ウズベキスタンの世界遺産と
タジキスタンの大自然周遊スペシャル 12日間

ZFWOUR 

中央アジア、サマルカンドとシルクロードのオアシス探訪

▲ヒヴァの内城イチャン・カラは中世の姿

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=ZFW0UR&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/



