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▲ラ・パルマ島へ向かうフェリーからの夕景

▲テイデ山遠望と「宝石の塔」といわれるタヒナステ

▲ロケ・デ・ロス・ムチャチョスの東京大学の望遠鏡

▲テイデ山頂上稜線からの大展望

▲ラ・パルマ島に自生するピンクのタヒナステ

スペイン最高峰テイデ山登頂と
花咲くカナリア諸島 10日間

カナリア諸 島で
は、日本人唯一の
スペインカナリア
諸 島 公 認ガイド
の板垣奈緒さん
が同行します。

カナリア諸島公認ガイドが同行

出発日〜帰国日 旅行代金

5 /19C～ 5 /28E ￥788,000

大西洋に浮かぶカナリア諸島には、火山が作り出した驚くべき
豊かな自然があります。この旅ではカナリア諸島のそれぞれに
違った魅力を持つ3島を訪れます。テネリフェ島ではスペイン最
高峰のテイデ山に登り、ゴメラ島では世界遺産ガラホナイ国立
公園の太古の森を、ラ・パルマ島ではカルデラの淵を歩きます。
絶景とこの時期にだけ咲く、たくさんの花をお楽しみください。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i j

東京発着地

多種多様な花が咲くテイデ山に登る
長期にわたる火山活動によってできたテイデ山の山頂からは、巨大なカル
デラ、外輪山を擁すダイナミックな景観を、山麓では独自の進化をとげた
固有植物タヒナステの他、多種多様な花々をお楽しみください。
テイデ山登頂には事前の許可申請が必要です。登頂許可には定員があり
ますので、お早めにお申し込みください。詳しくはお問い合わせください。

太古の原生林が残るゴメラ島
世界でも珍しい太古の照葉樹林原
生林は、その希少価値から1986年
に世界遺産に登録されました。ゴメ
ラ島を日帰りで訪れ、最高峰のガラ
ホナイ峰（1,487m）に登り、森林を
ハイキングします。

ラ・パルマ島の花を訪れる
ラ・パルマ島は緑豊かな島で「美し
い島（isla bonita）」と呼ばれてい
ます。高地にはピンク色のタヒナス
テが自生し5月中旬から咲き出しま
す。その他多くの種の花を見ながら
ハイキングします。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはマドリードからマドリードま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。テネリフェ島/ラ・ラグーナ・グランホテル　ラ・パルマ
島/H10ダブリエンテ・プラヤ

●一人部屋利用追加料金：￥120,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、ターキッシュエアラインズ、カタール航空

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】
1 東 京  発 夜、東京発1中東経由都市へ。	 PPQ

2
中東経由都市着/発
マドリード  着/発
テネリフェ島 着/発
ラ・ラグーナ    着

朝、中東経由都市着。乗り継ぎ1マドリードへ。午後、マ
ドリード着。乗り換えて1テネリフェ島へ。夕方、テネリフェ
島着。2専用車でラ・ラグーナへ。
	 QQO 【ラ・ラグーナ泊 H】

3

テネリフェ島 滞在
アナガ山塊ハイキング
世界遺産ラ・ラグーナ

歴史地区観光

2島の北東部のアナガへ。0固有植物が残るアナガ山
塊をハイキング（徒歩約3時間）。
午後、世界遺産で歴史的建造物が立ち並ぶ古都ラ・ラ
グーナを散策します。
	 MNO 【ラ・ラグーナ泊 H】

4
テネリフェ島 滞在

スペイン最高峰
テイデ山登頂

朝、2世界自然遺産のテイデ国立公園内にあるロープ
ウェイ山麓駅へ。6ロープウェイで山頂駅（3,500m）へ。
0海や眼下に巨大なカルデラを見ながら、整備された
登山道（標高差218m）を登り、テイデ山山頂（3,718m）
へ。山頂で大パノラマを楽しみ、往路を山頂駅まで下り
ます（徒歩約2時間）。6ロープウェイで山麓駅へ。20
奇岩が連なるロケ・デ・ガルシアや赤いタヒナステが咲
いている所を散策します。
	 MNO 【ラ・ラグーナ泊 H】

5

ラ・ラグーナ 発/着
ロス・クリスティアヌス 着/発
ゴ メ ラ 島  着/発

ゴメラ島
世界遺産ガラホナイ
国立公園ハイキング

ラ・パルマ島   着

早朝、2島南西部のロス・クリスティアノスへ。5フェリー
でゴメラ島のサン・セバスチャンへ。2世界自然遺産のガ
ラホナイ国立公園へ。0ゴメラ島最高峰のガラホナイ峰
（1487m）へ登り、氷河期を乗り越えた照葉樹木の森を
ハイキングします（徒歩約2時間）。2サン・セバスチャン
へ戻り、町の散策。5フェリーでラ・パルマ島へ。2ロス・
カンカホスへ。
	 MNO 【ラ・パルマ島泊 H】

6

ラ・パルマ島 滞在
サンタクルス・デラ・

パルマ散策

新火山見学

朝、2ラ・パルマ島の首都、サンタクルスへ。植民地時代
の面影を残し、木製のバルコニーに花が飾られたかわい
らしい街を散策します。22021年の噴火によってできた
新火山やバナナ畑などにも立ち寄り見学します。
	 MNO 【ラ・パルマ島泊 H】

7
カルデラ・デ・タブリエンテ

国立公園ハイキング
ラ・パ ル マ 島  発
テ ネリフェ 島  着

朝、2カルデラ・デ・タブリエンテ国立公園へ。0世界各
国の天体観測所が集まるロケ・デ・ロス・ムチャチョス
（2426m）からカルデラの淵を歩きます。巨大なカルデラ
の眺望と花を楽しみながらの稜線歩きです（徒歩約2.5
時間）。2ラ・パルマ島固有のピンクのタヒナステの群生
地などに立ち寄り、空港へ。夕方、ラ・パルマ発1テネリ
フェ島へ。	 MNO 【ラ・ラグーナ泊 H】

8
テネリフェ島 滞在
テノ山地・ハイキング

朝2テネリフェ島の北西部の古い地層のテノ山地へ。
ハイキング・コースの状況に応じて、マスカ村周辺コース
または、テノ・アルト、ブエナビサ村周辺コースなどテノ
山地のハイキングをご案内します（徒歩約2〜4時間）。
2ラ・ラグーナへ。
	 MNO 【ラ・ラグーナ泊 H】

9
テ ネリフェ 島  発
マドリード 着/発
中 東 経 由 都 市  着

朝、2テネリフェ空港へ。午前、テネリフェ発1マドリード
へ。マドリード1中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市 　発
東 京 　 着

夕刻、東京着。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

『ヨーロッパの楽園』カナリア諸島でハイキングを満喫
ZFWCAT

残3

私がご案内します

渡部 秀樹
（わたなべ ひでき）
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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /25B～ 6 / 3 D ￥896,000

▲森のアーチを行く▲ピレネー山脈をめざす ▲緑が増えてくるガリシア地方 ▲“地の果て”フィニステレ岬と大西洋

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発 夜、東京発1中東経由都市へ。
PPQ  【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
ボ ル ド ー　着/発
イ チ ャ ス ー 着

1中東経由都市で乗り継ぎ、フランスのボルドーへ。
到着後、2巡礼路のスタート地点サン・ジャン・ピエ・ド・
ポー近郊のイチャスーへ。	QPO  【イチャスー泊 H】

3

イ チ ャ ス ー 発
サン・ジャン・ピエ・ド・ポー着発

巡礼路1日目
ピレネー越え

ロンセスバジェス 着/発
パンプローナ　着

朝、0サン・ジャン・ピエ・ド・ポーから国境の町アルネ
ギーへ（徒歩約3時間）。その後、2ピレネー山脈を越え、
0イバニェタ峠から徒歩でロンセスバジェスを目指しま
す（約30分）。ロンセスバジェスに到着後、2ナバラ州の
都パンプローナへ。

MNO  【パンプローナ泊 H】

4

パンプローナ　発
エステージャ 着/発

巡礼路2日目
ぶどう畑

ウルビオラ 着/発
ログローニョ　 着

朝、2ナバラ州のエステージャへ。0ワインの名産地で
あるリオハ州では蛇口をひねるとワインが出てくる「ワ
インの泉」があるイラーチェや一面のブドウ畑を通り、
ウルビオラを目指します（徒歩約5時間）。着後、2リオ
ハ州の都ログローニョへ。

MNO 【ログローニョ泊 H】

5

ログローニョ　 発
カストロヘリス 着/発

巡礼路3日目
メセタの大地

イテロ・デ・ラ・ベガ 着/発
レ オ ン 　 着

朝、2カストロヘリスへ。0モステラスの丘へ登り、メセ
タの大地が広がる展望を見た後、麦畑が広がるカス
ティーリャの大地を進み、イテロ・デ・ラ・ベガへ（徒歩
約4時間）。2スペインゴシック様式三大大聖堂がある
レオンへ。レオン着後、旧市街を散策します。

MNO 【レオン泊 H】

6

レ オ ン 　 発
オ・セブレイロ　着/発

巡礼路4日目
ガリシアの大地へ

フォンフリア 着/発
ル ー ゴ 　 着

朝、2オ・セブレイロへ。0いよいよ、聖地ガリシアへ足
を踏み入れます。巡礼路で最も古い教会が残るオ・セブ
レイロ村から峠を下り、ガリシアの田舎の中を歩いて、
フォンフリアへ（徒歩約4時間）。着後、2世界遺産のロー
マ城壁で有名なルーゴへ。

MNO 【ルーゴ泊 H】

7

ル ー ゴ 　 発
メ リ  デ 　着/発

巡礼路5日目
栗と樫の森

ア ル ス ア  着 / 発
モンテ・デ・ゴソ 着

朝、2メリデへ。0ガリシアならではの栗と樫の森を進
み、チーズの名産地アルスアへ（徒歩約5時間）。2巡
礼路上ではじめて聖都サンティアゴを望む地点である
「歓喜の丘」モンテ・デ・ゴソへ。「歓喜の丘」の敷地内に
宿泊します。

MPO 【モンテ・デ・ゴソ泊 H】

8

モンテ・デ・ゴソ 発
巡礼路6日目

聖地サンティアゴ
サンティアゴ・デ・

コンポステーラ 着
フィニステレ岬訪問

朝、0歓喜の丘から聖地サンティアゴへ。世界遺産に
登録される旧市街地に建つ大聖堂を見学します（徒歩
約1時間）。その後、2「世界の果て」を意味するフィニ
ステレ岬へ。巡礼路の終着地点で大西洋の大海原を眺
め、サンティアゴへ戻ります。

MNO 【サンティアゴ・デ・コンポステーラ泊 H】

9
サンティアゴ・デ・

コンポステーラ 発
ポ  ル  ト　着/発

午前、自由行動。昼2サンティアゴ・デ・コンポステーラ
を出発し、ポルトガルのポルトへ。
夕刻、ポルト発1中東経由都市へ。

MPQ【機中泊】

10 中東経由都市 着/発
東 京 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
夜、東京（羽田）着。	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約78,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはボルドーからポルトまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。イチャスー/オテル・レストラン・ドゥ・フロントン　パンプ
ローナ/オシデンタル・パンプローナ、メリソネーベ　ログローニョ/NH・ログローニョ・リオ
ハ レオン/オテル・プラッサ・マヨール、オシデンタル・レオン　ルーゴ/メンデスヌネス、
セレコテル・エスタ・オステ　モンテ・デ・ゴゾ/アルベルク・モンテ・デ・ゴゾ　サンティア
ゴ・デ・コンポステーラ/ホテル・コンポステーラ
●一人部屋利用追加料金：￥102,000
●利用予定航空会社：ターキッシュエアラインズ、エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空

数ある巡礼路の中でも一番の人気ルート。約800kmに及ぶ
「フランス人の道」のハイライト部分を歩きます。フランスからピ
レネー山脈を越えてスペインの聖地ガリシアまで北スペインの
文化に触れながらサンティアゴ・デ・コンポステーラを目指します。
大聖堂前でゴールを迎えた後はフェニステレ岬も訪れます。

東京発着地

「フランス人の道」のハイライト部分を
伴走車付きで歩く
フランスのサン・ジャン・ピエ・ド・ポーからピレネー山脈を越え、スペインへ。
リオハ州のブドウ畑を抜けると、景色は次第に乾燥した広大な大地メセタ
へと変わります。カスティーリャ地方特有のどこまでも続く地平線は、ガリ
シア州に入るあたりで起伏を帯
び、山や丘陵地帯へと姿を変え
ます。豊かな畑と緑の森が織り成
す景色を進めば、聖地サンティ
アゴが見えてきます。専用車が
常に伴走や先回りしますので、
ご希望の場合には歩かずに車に
乗って移動することができます。

ピレネー越え ブドウ畑と丘陵地帯
巡礼路1日目はこのコースのハイラ
イトの一つと言える、ピレネー山脈
北部のフランスとスペイン国境の
峠を越えます。

スペインに入ると巡礼路は、ワイン
用のブドウ畑が広がる、なだらかな
丘陵地帯と気持ちの良い森の道と
なります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

CS00CQ

千年の歴史を誇るスペインの巡礼路ハイライト

ピレネーからガリシアへ
サンティアゴ巡礼路ハイライト 10日間

▲聖地サンティアゴ・デ・コンポステーラを目指す
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出発日〜帰国日 旅行代金

 5 /25B～ 6 / 2 C ￥882,000

▲どこか懐かしく親しみ感じる彫刻が残る

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発 東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ  【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
バルセロナ  着/発
アルケサル   　着
城塞都市アルケサル

中東経由都市で乗り継ぎ1スペインのバルセロナへ。
バルセロナ空港着後、2専用車で中世の城塞都市アル
ケサル（約3時間）へ。アルケサルの村を散策します。
	 QPO  【アルケサル泊 H】

3

ア ル ケ サ ル 　 発
カンフラネーロ鉄道

リ グ ロ ス 　 着
マージョス・リグロス

ハイキング
ハ カ  着

朝、2専用車でウエスカへ（約1時間）。ウエスカより4
カンフラネーロ鉄道に乗車しリグロス（1,045m）へ（約
1時間）。標高が上がるにつれて移り行く車窓をお楽しみ
ください。0リグロスで下車し、巨大な岸壁マージョス・
リグロスの周囲を回るハイキングにご案内いたします
（徒歩約4時間）。その後、2専用車でアラゴン王国の
旧都ハカへ（約1.5時間）。	 MNO  【ハカ泊 H】

4

ハ カ  着
サン・ファン・デラ・

ペーニャ修道院
サンティアゴ・デ・コンポ
ステーラ「アラゴンの道」

カンフランク  着

午前、2専用車でアラゴンの三大ロマネスク建築と言
われるサン・ファン・デラ・ペーニャ修道院へ。その後、
2専用車でソンポルト峠へ。0世界遺産サンティアゴ・
デ・コンポステーラの巡礼路「アラゴンの道」のハイラ
イト部分をハイキング。ソンポルト峠より出発し、かつ
ての国際駅であるカンフランク駅まで歩きます（徒歩約
6時間）。	 MNO  【カンフランク泊 H】

5
カ ン フ ラ ン ク 発
オルデサ渓谷ハイキング

ア イ ン サ 着

2シャトルバスでオルデサ渓谷の入口パラデラ・デ・オ
ルデサへ（約30分）。0壮大なスケールのオルデサ渓谷
のハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。その後、ト
ルラの村に立ち寄り、ピレネーの美しい村アインサへ（約
1時間）。	 MNO 【アインサ泊 H】

6
ア イ ン サ  滞 在

モンテ・モンドート
往復ハイキング

朝、2専用車でネリン（1,281m）へ（約2時間）。2オ
ルデサ国立公園のアニスクロ峡谷側のネリンの村を起
点にモンテ・モンドート（1,962ⅿ）登頂ハイキングへ
（約6時間）。夕刻、2専用車でアインサへ戻ります（約1
時間）。	 MNO 【アインサ泊 H】

7
ア イ ン サ  発
バ ル セ ロ ナ    着

フラメンコ鑑賞

午前、アインサの村を散策します。2専用車でアインサ
からバルセロナへ（約3時間）。世界遺産のサグラダ・ファ
ミリア（入場）を訪れます。夜はフラメンコ・ショーを楽し
みます。	 MNO 【バルセロナ泊 H】

8 バ ル セ ロ ナ  発
午前、自由行動。街の散策や市内観光などをお楽しみく
ださい。午後、1バルセロナ発、中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

9 中東経由都市 発/着
東  京   着

1中東経由都市で乗り継いで、東京へ。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 
※サグラダファミリアの予約が取れなかった場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

春のベストシーズンにスペイン北部のアラゴン州へ。自然景観
の中に溶け込む小さな村々、そこに生きる素朴な人々、美しい
自然の中、歴史ある巡礼路ハイキングや要塞都市の訪問など、
アラゴン・ピレネーの山と里を巡る旅へご案内いたします。まだ
知らないピレネーを、じっくりとお楽しみください。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはバルセロナからバルセロナ
まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼5回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。アルケサル/ホテル・ビラ・デ・アルケサル　ハカ/ホテル・
リアル　カンフランク/カンフランク・エスタシオン・ロイヤル・ハイダウェイ・ホテル、ホテ
ルアンドスパ・リアル・ヴィラ・アナイェト　アインサ/ホテル・ドス・リオス　バルセロナ/カ
タルーニャ・エイサン
●一人部屋利用追加料金：￥108,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、ターキッシュエアライン、カタール航空

魅力あふれるアラゴンをハイキングで巡る
ピレネー山脈の麓に位置するアラゴン州。知られざる魅力を発見する変
化に富んだ4回のハイキングにご案内します。春のオルデサ国立公園は、
高山植物が咲き始め夏に向
かって緑が色濃くなっていき
ます。世界遺産サンティア
ゴ・デ・コンポステーラの代
表的な巡礼路の一つアラゴ
ンの道では、中世から続く歴
史と静けさに満ちたハイキン
グをお楽しみください。穏や
かな自然風景が、心を落ち
着かせてくれるでしょう。

▲可愛らしいアインサの村▲マージョス・リグロスの周囲をハイキング ▲郷土料理ミーガス

ロマネスク建築の至宝リグロスの奇岩 アラゴンの食文化美しい村々
中世ヨーロッパで広がったロマネス
ク建築の一つで、巨大な岩壁の下に
佇むサン・ファン・デラ・ペーニャ修
道院。傑作と称される回廊の柱頭彫
刻には聖書物語が描かれています。

堆積した土砂が長い時間をかけて削
られ、現在の形となりました。300ⅿ
の高さを誇りロッククライミングの
聖地としても知られる岩峰の迫力を
楽しむハイキングへご案内します。

季節の食材を取り入れたおいしい
食事も旅の楽しみ。パンを炒めた
ミーガスなど代表的な郷土料理の
他、地産の子羊やソーセージなど
の肉料理も魅力です。

「スペインで最も美しい村々」に認定
されているアルケサルやアインサ、
オルデサ国立公園の登山口のトルラ
など、アラゴンピレネーの日常に触れ
られる小さな村を訪ねます。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

魅惑のアラゴン・ピレネー・ハイキング 9日間
旅情あふれるアラゴン州、知られざる春のピレネーをハイキングで巡る

CP00AR

▲オルデサ国立公園の登山口トルラ

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
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花の宝庫 ピレネー山脈ハイキング 10日間

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 1 D～ 7 /10F ￥976,000

出発日〜帰国日 旅行代金

6 /18E～ 6 /27G ￥966,000

▲中世の佇まいを残すトルラとオルデサ渓谷

ピレネー山脈の中でも中心部の絶景ポイントを巡りながらハイ
キングを楽しみます。フランス側からスペイン側へ国境を越え、
南北から世界でも指折りの絶景を見ながら歩く秀逸なハイキン
グをお楽しみください。豊富な高山植物、圧巻の大圏谷、緑美
しい高原など、花の宝庫・ピレネーを満喫する人気コースです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i j

東京発着地

厳選のハイキングコースを堪能
ピレネー山脈に数ある絶景ポイントのガバルニー大圏谷、ピック・デュ・ミ
ディ・ドッソォ、ビニュマール
北壁、オルデサ渓谷を花が
咲き誇る季節に訪ね、フラ
ワーハイキングを楽しみま
す。世界でも、指折りの絶景
を歩く秀 逸な ハイキング
コースばかりですが、まだま
だアルプスなどに比べて訪
れるハイカーや観光客は少
なく、より静かなハイキング
をお楽しみいただけます。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはトゥールーズからバルセロナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼7回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥122,000
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ジェドル/ラ・ブレシュ・ドゥ・ローランド　
コトル/ガーデンシティ・コトル　トルラ/ビラ・デ・トルラ、シルケン・オルデサ　ボルター
ニャ/ホテル・モナステリオ　バルセロナ/ホテル・カタルーニャ・エイサンプル
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エー
ルフランス、スイスインターナショナルエアラインズ、KLMオランダ航空

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】

1 東 京 　 発 夜、東京発1中東・欧州経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中東・欧州経由都市 着/発
トゥールーズ 着/発
ジ ェ ド ル 着

中東・欧州経由都市で乗り継ぎ1トゥールーズへ。
着後、2ピレネー山脈へ向け出発（約4時間）。
ジェドルへ。

QPO 【ジェドル泊 H】

3
ジ ェ ド ル  滞在

世界遺産ガバルニー
大圏谷ハイキング

2ガバルニーへ。0世界遺産のガバルニー大圏谷をハ
イキング。高さ1,000m以上のそびえる“岩の円形劇場”
と絶壁にかかる大滝が圧巻です（徒歩約4.5時間／標高
差約350m）。

MNO 【ジェドル泊 H】

4
ジ ェ ド ル  発

ビニュマール峰
北壁展望ハイキング
コ ト ル 着

2ポン・デスパーニュ（1,466m）へ（約1時間）。60ゆ
るやかな道をゴーブ湖（1,725m）。さらにフレンチ・ピレ
ネー最高峰のビニュマール峰（3,298m）北壁の好展望
地（約2,000m）まで歩きます。往路を戻ります（徒歩約
4.5時間）。2コトルへ。

MNO 【コトル泊 H】

5
コ ト ル 発

ピック・デュ・ミディ・
ドッソオ展望ハイキング
ト ル ラ  着

2ビオーザルティギュエ湖（1,415m）へ（約2.5時間）。0
ピック・デュ・ミディ・ドッソオ（2,884m）の展望が素晴ら
しい高原までのハイキング（徒歩約4時間/標高差約
450m）。2国境を越えてスペインのトルラへ（960m）。

MNO 【トルラ泊 H】

6
ト ル  ラ  滞 在
世界遺産オルデサ
渓谷ハイキング

朝、2シャトルバスでオルデサ渓谷の入口パラデラ・デ・
オルデサへ（約30分）。0壮大なスケールのオルデサ渓
谷のハイキングを楽しみます（徒歩約4時間）。2往路を
トルラへ。	 MNO 【トルラ泊 H】

7
ト ル  ラ    発
ボルターニャ   着

4WDの車でアニスクロ峡谷を一望する展望台へ（約
1時間）。壮大な峡谷の展望を楽しんだ後、往路を戻り、
午後は美しい村アインサに立ち寄り（約1時間）散策後、
ボルターニャへ。かつては修道院だった建物を改装したホ
テルに宿泊。	 MNO 【ボルターニャ泊 H】

8
ボルターニャ   発
バ ル セ ロ ナ   着

フラメンコ鑑賞

2バルセロナへ（約5時間）。
夜はフラメンコ・ショーを楽しみます。

MNO 【バルセロナ泊 H】

9
サグラダ・ファミリア観光
バ ル セ ロ ナ  発
中東・欧州

経由都市 着/発

2午前、バルセロナ半日市内観光。世界遺産のサグラダ・
ファミリア（入場）を訪れます。
午後、バルセロナ発1中東・欧州経由都市で乗り継ぎ
1東京へ。	 MNQ 【機中泊】

10 東 京  着 夕刻、東京着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※サグラダファミリアの予約が取れない場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

▲ピレネーの山麓を彩る花々 ▲ビニュマール北壁展望ハイキング ▲バルセロナのサグラダ・ファミリア

オルデサ国立公園ピレネーの高山植物 ガウディ建築を巡るビニュマール北壁
世界遺産のオルデサ渓谷。両岸に
そびえる900mの岩壁、緑豊かな
ブナ林、岩壁を花々が彩る氷河が
刻んだ渓谷を歩く、ダイナミック
なハイキングが楽しめます。

「花の宝庫」と称されるピレネー山
脈。多彩な高山植物が咲き誇り、ハ
イキングを楽しみながら固有種の
ピレネーイワタバコやユキノシタに
も出会える魅力的なエリアです。

サグラダ・ファミリアをはじめと
するガウディ建築群。旅の最後は
ガウディの幻想的なデザインと鮮
やかなモザイク装飾が生み出す独
特の世界観を堪能できます。

ピレネー最高峰（3,144m）の雄大
な北壁を望む絶景スポットにハイキ
ングで向かいます。氷河に削られた
険しい岩壁と雪渓が織りなす迫力
の景観が広がります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

自然が織りなす大国境線、ピレネー山脈のフランスとスペイン両面を訪れる
CP00YR

▲ガバルニー大圏谷ハイキング

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
6/18発同行
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ピレネー山小屋縦走トレッキング 11日間

▲ピック・デュ・ミディ・ドッソォ ▲ガバルニー大圏谷ハイキング ▲オルデサ渓谷ハイキング▲ローランの裂け目の麓に建つザラドゥ小屋

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /29D～ 8 / 8 G ￥982,000

ピレネー山脈の核心部、フランス側からスペイン側へ歩いて越える
山小屋泊まりの縦走トレッキングコースです。フランスとスペインの
国境にそそり立つ岩壁の裂け目ブレッシュ・ド・ローラン越えや世
界遺産ガバルニー大圏谷でのハイキング、バルセロナ市内観光
などスペインの山歩きをしっかりと楽しむ盛りだくさんの内容です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i

東京発着地

フランスからスペインへ国境越え
ピレネー山脈に数ある絶景ポイントを訪ね、山小屋に泊まりながらハイキ
ングとトレッキングを楽しみます。まずピック・デュ・ミディ・ドッソオでは周
囲に山上湖が点在するアユー小屋に宿泊し、１泊２日のトレッキングを楽
しみます。ガバルニー近郊へ向かう途中には、世界遺産登録のトゥルモー
ス圏谷に立ち寄り、翌日は
日帰りのガバルニー大圏谷
ハイキングを楽しみます。ザ
ラドゥ小屋とゴリッツ小屋泊
の２泊３日の縦走トレッキン
グで国境越えを堪能します。
最後は、世界遺産のオルデ
サ渓谷をくだります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夜、東京発1中東・欧州経由都市へ。
	 Q 【機中泊】

2
中東・欧州

経由都市 着/発
バルセロナ 着/発
ウ エ ス カ   着

中東・欧州経由都市で乗り継ぎ1スペインのバルセロナ
へ。2専用車でウエスカへ（約4時間）。

	 QPO 【ウエスカ泊 H】

3

ウ エ ス カ   発
ピック・デュ・ミディ・

ドッソォ展望
トレッキング1日目

ア ユ ー 小 屋  着 

午前、2ウエスカより国境を越えてフランス側のピレネー
へ入り、ビオーザルティギュエ湖（1,415ｍ）へ（約2時間）。
0独立岩峰ピック・デュ・ミディ・ドッソオ（2,884ｍ）を
展望しながらアユー小屋（1,980ｍ）へ（徒歩約4時間）。
	 MNO 【アユー小屋泊 K】

4

ア ユ ー 小 屋  発
ピック・デュ・ミディ・

ドッソォ展望
トレッキング2日目

ガ バ ル ニ ー  着 

朝、0アユー小屋発、ビオーザルティギュエ湖下部へと
戻ります（徒歩約2時間）。
2その後、ガバルニーへ（約3.5時間）。

	 MNO 【ガバルニー泊 H】

5
ガバ ルニー  滞 在

世界遺産ガバルニー
大圏谷ハイキング

0ガバルニー村にそびえ立つ世界遺産登録のガバル
ニー大圏谷を往復ハイキング。高さ1,000m以上の岩
壁が頂稜までそびえる“岩の円形劇場”と絶壁にかか
る数々の大滝の景観が圧巻です（徒歩約4.5時間）。
	 MNO 【ガバルニー泊 H】

6
ガ バ ル ニ ー  発
タ ン テ 峠  着 / 発国境越ヘ
トレッキング1日目

ザ ラドゥ 小 屋  着

 朝、2専用車でタンテ峠（2,208m）へ。0タイロン山
腹をトラバースして進みます。タイロン氷河からの沢を
渡りザラドゥ峠の岩場を越えると、ザラドゥ小屋（2,587
ｍ）に到着（徒歩約2時間）。
	 MNO 【ザラドゥ小屋泊 K】

7
ザ ラドゥ小 屋  発

国境越ヘ
トレッキング2日目

ゴ リッツ 小 屋  着

0大きな雪渓が残る斜面をフランスとスペインの国境
上の峠ブレッシュ・ド・ローラン（2,807m）へ。スペイン
側に入り、ザレ場を下ると広大な谷が広がります。オル
デサ渓谷の源頭に建つゴリッツ小屋（2,200m）へ（徒
歩約7時間）。
	 MNO【ゴリッツ小屋泊 K】

8

ゴ リッツ小 屋  発
国境越ヘ

トレッキング3日目
ト ル ラ  着 / 発
ボ ル ター ニャ  着 

0ゴリッツ小屋から急な斜面を下り、世界遺産登録の
雄大なオルデサ渓谷を見下ろす大パノラマを楽しみな
がら、渓谷の登山口（1,320m）へ下山（徒歩約6時間）。
トルラ着後、2専用車でボルターニャへ。修道院を改築
したホテルに泊まります。
	 MNO 【ボルターニャ泊 H】

9
ボ ル タ ー ニャ 発
バ ル セ ロ ナ  着

フラメンコ鑑賞

2専用車でバルセロナへ（約5時間）。夜はフラメンコ・
ショーを楽しみます。
	 MPO 【バルセロナ泊 H】

10
バルセロナ市内観光

バ ル セ ロ ナ  発
中東・欧州

経由都市 着/発

2午前、バルセロナ半日市内観光。世界遺産のサグラ
ダファミリア（入場）を訪れます。
午後、バルセロナ発1中東・欧州経由都市で乗り継ぎ
1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

11 東 京  着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。
※サグラダファミリアの予約が取れない場合は、カサ・バトリョ等へご案内します。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはバルセロナからバルセロナ
まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼6回、夕8回
●一人部屋利用追加料金：￥82,000（山小屋泊を除く）
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ウエスカ/ペドロ、アッバウエスカ　ガバルニー/ラ・マ
ルボレ　ボルターニャ/バルセロモナステリオ　バルセロナ/カタールニャ・エイサンプル
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エール
フランス、スイスインターナショナルエアラインズ、KLMオランダ航空、エティハド航空

※ピレネー山中は、アルプスに比べホテル・山小屋は質素であり、ホテルではポーターサービスが利
用できなかったり、お部屋はシャワーのみとなる場合があります。あらかじめご了承ください。

ピック・デュ・ミディ・ドッソォ
ピレネーの象徴とも言えるピック・
デュ・ミディ・ドッソォの麓をハイキ
ング。広大な草原に聳え立つ尖峰
の対比が美しい人気湖コースを歩
きます。

ガバルニー大圏谷
世界遺産に登録されているガバル
ニーの大圏谷を歩き、ヨーロッパ
最大級の滝を望む、壮大なスケー
ルの自然に圧倒されるような感動
のハイキングに出かけます。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

フランスからスペインへ、ピレネー山脈の国境の峠を歩いて越える
CP00YT

▲フランス・スペインの国境の峠、“ローランの裂け目”

私がご案内します

橋本 香織
（はしもと かおり）
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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /19C～ 5 /28E ￥826,000

▲ローマ時代の遺跡セントゥム・セラスの塔 ▶春色に染まるトレイルをハイキング▲いにしえの古道を花々が彩る ▲自然と文化、ポルトガルの素顔に触れる

ポルトガル各地に残る歴史ある村や世界遺産、花咲く山岳地
帯から大西洋の海岸線まで、ゆったりとした行程をハイキング
で巡る旅。自然・歴史・文化をバランスよく体感でき、その土地
を訪れた記憶に心を委ねる情緒あふれるハイキングの旅をお楽
しみください。ローマや中世の城塞、美しい景観に溶け込む村
など、歩いてこそ味わえるポルトガルの魅力を凝縮しました。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約79,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはリスボンからリスボンまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。イダーニャ・ア・ノヴァ/ホテル・エストレラ・ダ・イダーニャ
ベルモンテ/ポウザーダ・コンヴェント・ベルモンテ　コインブラ/NHコインブラ　オビド
ス/ポウザーダ・カストロ・デ・オビドス　シントラ/NHシントラ
●一人部屋利用追加料金：￥132,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ

石の家々が連なる中世の村や花咲く高原、霧に包まれる森、大西洋の風が
吹き抜ける海岸線。日々舞台が変わる行程は、ポルトガルの奥深い歴史と
自然を歩いて味わう贅沢な時間です。ローマ時代の遺跡が残るヴェーリャ、
花崗岩の村モンサント、中世
の村ソルテーリャ、ポルトガ
ル最高峰を擁するエストレー
ラ山脈、原生林のブサコ山
地、汽水湖オビドス、クレシミ
ナ砂丘など、見どころが豊富。
春の陽気に包まれる季節、
野山に咲くたくさんの花が迎
えてくれるでしょう。

花咲くトレイルと世界遺産

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

多彩な自然景観 花々が彩る古道 歩いて巡るポルトガル歴史的な村 を々歩く
花咲く高原、氷河地形の山岳地帯、
神秘的な森、穏やかな潟湖から大
西洋の海岸線、石造りの村々。その
日ごとに変わるさまざまな景観が旅
の情調を豊かにしてくれます。

中世の村やいにしえの古道沿いに
咲く季節の野の花を観察しながら歩
く行程です。人の営みと自然が寄り
添う風景の中で、素朴で力強いポ
ルトガルの花々に出会います。

山岳地帯、森林、高原、海岸線、素
朴な村々と歩く環境が日々変化す
るなか、季節の花を楽しみながら、
多彩なポルトガルの自然と文化を満
喫するハイキングの旅です。

ローマ時代の遺構から中世の城壁
都市まで、石造りの村々を歩いて巡
ります。観光だけでは触れられない、
その土地ならではの時間の流れを
体感できることでしょう。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夕刻、東京発1中東経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
リ ス ボ ン  着 / 発
イダーニャ・ア・ノヴァ 着

中東経由都市で乗り継ぎ1リスボンへ。2田園風景が
広がるポルトガル中部の歴史と石造りの街並みが印象
的なイダーニャ・ア・ノヴァへ（約3時間）。

QPO 【イダーニャ・ア・ノヴァ泊 H】

3
イダーニャ・ア・ノヴァ 発
巨岩の村モンサント

ベ ル モ ン テ  着

2イダーニャ・ア・ヴェーリャへ（約30分）。0農村地帯
から巨大な花崗岩が点在する村モンサントへ。巨岩と
共存するように築かれた家々、ローマ時代の遺跡や教
会、要塞跡などを巡ります（徒歩約4時間）。2ベルモン
テへ（約1時間）。	 MNO 【ベルモンテ泊 H】

4
ベ ル モ ン テ 滞 在
セーラ・ダ・マルカタ

自然保護区

2アグアス・べラスへ（約30分）。0丘陵地帯や田園風
景が続き、素朴なクアルタ・フェイラ村から城壁に囲ま
れた中世の村ソルテーリャへ。サンティアゴ礼拝堂を経
て城内へ入ると石畳の路地と美しい花崗岩の家々が立
ち並びます（徒歩約5時間）。2ベルモンテへ（約30分）。

MNO 【ベルモンテ泊 H】

5
ベ ル モ ン テ  発
エストレーラ山岳地帯

コ イ ン ブ ラ 着

2ヴァーレ・ド・ロッシンへ（約1時間）。0ポルトガル本
土最高峰を擁するセラ・ダ・エストレーラ山麓でのハイ
キングは、氷河によって形作られた花崗岩の高原大地
を歩きます（徒歩約5時間）。2コインブラへ（約2時間）。

MNO 【コインブラ泊 H】

6
コ イ ン ブ ラ  発

ブサコの森
オ ビ ド ス 着

2温泉町ルーゾへ（約40分）。0緑豊かなブサコ山地
の森は静寂に包まれ、森の奥にはブサコ修道院が静か
に佇んでいます（徒歩約2時間）。2オビドスへ（約2時
間）。	 MNO 【オビドス泊 H】

7
オ ビ ド ス 発

オビドス湖～
小さな漁村

シ ン ト ラ 着

2オビドス湖畔へ（約20分）。0ポルトガル最大の汽水湖、
オビドス湖沿いから大西洋へ。湖と海が出会うダイナミッ
クな風景の中、フォズ・ド・アレーリョへ（徒歩約6時間）。
2シントラヘ（約1.5時間）。	 MNO 【シントラ泊 H】

8
シ ン ト ラ 滞 在

シントラ海岸
ハイキング

2シントラ半島へ（約40分）。0シントラ山中のペニー
ニャ聖域から大西洋の荒々しい海岸線へと辿り、自然
保護区として知られるクレシミナ砂丘では風と砂が作り
出す海岸の魅力を体感します（徒歩約4時間）。

MNO 【シントラ泊 H】

9
シ ン ト ラ   発

レガレイラ宮殿
リ ス ボ ン 着 / 発

0レガレイラ宮殿庭園を訪れ、地下回廊、洞窟、螺旋
階段の井戸など、神話に満ちた空間を散策します。
1リスボン空港へ（約1時間）。リスボン発1中東経由
都市へ。	 MPQ【機中泊】

10 中東経由都市 着/発
東 京  着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

ポルトガル・フラワーハイキング 10日間

CR00FH
素顔に出会う歩く旅・ポルトガルの歴史と花の絶景新企画

▲ポルトガルの素顔に出会う旅

私がご案内します

奥山 愛
（おくやま あい）
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出発日〜帰国日 旅行代金

6 /10D～ 6 /18E ￥778,000

▲潮風を感じるルートを歩く

▲大西洋の海岸沿いを北上する

▲ポルトガルの道ハイライトの一つポンテ・サンパイオ

▲ホタテ貝の印は巡礼路の道しるべ

▲国境を越えてスペイン・ガリシアへ▲素朴な海沿いの村や街を訪ねる ▲巡礼路のゴールはサンティアゴ・デ・コンポステーラ

ポルトから始まる「ポルトガルの道」は、祈りと日常が静かに交
差する巡礼路です。大西洋沿岸を北上し、静かな海辺や素朴
な漁村を辿りながらポルトガルからガリシア地方を目指します。
黄金色の砂浜から荒 し々い断崖へと変化する海岸線、国境を
越え緑深い森や歴史と伝統に息づく中世の町を通り抜け、最
後はサンティアゴ大聖堂がそびえるオブラドイ広場で結びます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約79,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはポルトからポルトまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼6回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ポルト/ヴィラ・ガレ・ポルト・リベイラ　ヴィラ・ド・コン
デ/ヴィラ・C・ブティック・ホテル　カミーニャ/ホテル・ポルタ・ド・ソル　ポンテベドラ/
パラドール・デ・ポンテベドラ　パドロン/ホテル・コロナ・デ・パドロン　サンティアゴ・
デ・コンポステーラ/ヴィルシェ・ダ・セルカ
●一人部屋利用追加料金：￥112,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夕刻、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2 中東内経由都市 発
ポ ル ト  着

ポルト着後2市内のホテルへ。ポルトはポルトガル第2
の都市でドウロ川河口に栄えた中世の面影を残す世界
遺産の街。川沿いに広がる美しい景観が印象的です。
着後0市内の散策へ。	 QNO 【ポルト泊 H】

3
ポ ル ト  発
ラブルージュ海岸

ヴィラ・ド・コンデ 着

2海辺の町ラブルージュへ（約30分）。0砂浜や木道、
穏やかな砂丘地帯から漁村のヴィラ・シャーを抜け、自
然保護区ミンデロでは多くの野鳥が生息する静かな湿
地帯へ。広大な砂浜と河口の風景が現れると、歴史あ
る町ヴィラ・ド・コンデに到着（徒歩約5時間）。時間が
あれば、造船博物館を見学します。
	 MNO 【ヴィラ・ド・コンデ泊 H】

4
ヴィラ・ド・コンデ 発
アフィフェ 着 / 発
カ ミ ー ニ ャ  着

ポルトガル北部でも屈指の美しい海岸ルートを歩きます。
2アフィフェへ（約1時間）。0浜辺からスタートし、松
林と砂丘が続く海岸線を北上しながら18世紀の要塞
や素朴な漁村を通り、ミーニョ川河口の町カミーニャへ
（徒歩約5時間）。	 MNO 【カミーニャ泊 H】

5
カ ミ ー ニ ャ  発
アルカーデ 着/発
ポンテベドラ  着

2国境を越えてスペイン・ガリシア地方へ（約1.5時間）。
0アルカーデの村から歩き始め、ナポレオン戦争の舞
台となった中世の石橋ポンテサンパイオを渡り、緩やか
な丘陵と森林地帯、小さな集落、静かな川沿いを進み
ガリシア屈指の美しい旧市街ポンテベドラへ（徒歩約6
時間）。	 MNO 【ポンテベドラ泊 H】

6
ポンテベドラ  発
カルダス・デ・レイス 着/発
パ ド ロ ン  着

この日は距離がやや長く、巡礼の核心に近づく一日で
す。0深い森と川沿いの小径、農村風景の中を進み、
石の十字架や素朴な教会が点在する巡礼遺産の風景
を味わいます。ローマ時代の石橋を渡り伝統と歴史に
彩られた町パドロンへ（徒歩約8時間）。
	 MNO 【パドロン泊 H】

7

パ ド ロ ン  発
カルバレイラ・デ・

フランコス 着/発
サンティアゴ・デ・

コンポステーラ 着

20巡礼の歴史を刻むオークの森からスタートし、巡礼
者のための古い宿跡を通りながらサンティアゴへ。アラ
メダ公園から望む大聖堂の塔が初めて姿を現します。石
畳の旧市街を進み、オブラドイロ広場へ（徒歩約6時間）。
サンティアゴ大聖堂の荘厳な姿は、感動的な瞬間です。
	 MNO 【サンティアゴ・デ・コンポステーラ泊 H】

8
サ ン ティア ゴ  発
ポ  ル  ト  着/発
中東内経由都市 着

朝2ポルト空港へ。

	 MPQ 【機中泊】

9 中東経由都市 着/発
東 京  着

中東経由都市1東京着。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

漁村と歴史が息づく
海辺の文化

国境を越えて
つながる巡礼の道

サンティアゴ
大聖堂へ

大西洋沿岸を歩く
静寂の巡礼路

素朴な漁村や港町、海を守ってきた
要塞、石の十字架が点在する道など、
海と共に生きてきた人々の暮らしや文
化に触れる情緒豊かなコースです。

ポルトガルからスペイン・ガリシア地
方へ。風景や文化や言葉、食の変化
を肌で感じながら歩く国境越えの巡
礼体験こそ貴重で大きな魅力です。

森と川、町と人をつないできた道の
先に待つサンティアゴ・デ・コンポス
テーラ。大聖堂を目前にした瞬間の
感動と達成感は格別なものです。

歩く人の多いスペイン側の「フラン
ス人の道」とは異なり、潮風を感じる
海岸線や砂丘が続く静かな巡礼路。
自然と向き合える特別な時間です。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

大西洋の祈り
「ポルトガルの道」サンティアゴ巡礼路 9日間

CR00SP
歴史と祈りが折り重なる、大西洋と巡礼が出会うポルト発巡礼の道新企画

私がご案内します

奥山 愛
（おくやま あい）
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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /11B～ 5 /20D ￥786,000

▲渓谷美を誇るンジペ峡谷 ▲世界遺産の街ジロカストラのジロカストラ城▲真っ青な海へと下る ▲郷土料理も楽しみ

ヨーロッパの交差点バルカン半島西端に位置するアルバニアは
地中海に残る隠れた宝石のような国です。息をのむほど多様で、
陽光に抱かれ透明な海に洗われた色彩豊かな風景が広がりま
す。古代から多様な文化の影響を受け、ローマの遺跡、ギリシャ
の古都、山上の城や要塞、城壁都市、修道院や教会、モスクな
どの歴史的遺産が点在し、知られざる文化の奥行きを体感します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約28,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはティラナからティラナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼7回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ティラナ/オックスフォード、セントラル　ペルメット/ヴィ
ラペルメット　ヒマラ/シービュー
●一人部屋利用追加料金：￥98,000
●利用予定航空会社：ルフトハンザドイツ航空、ターキッシュエアラインズ、エミレーツ航空、
全日空、フィンエアー

アドリア海とイオニア海に抱かれたアルバニアは、険しい山岳と美しい海、
石造りの古都と素朴な村が
隣り合う国です。世界遺産ジ
ロカストラ、ヴヨサ渓谷、イオ
ニア海岸の絶景古道を歩き、
知られざる文化と自然の奥行
きを体感します。観光地化さ
れていない素朴な人々の暮
らしと幾重の時の流れに寄り
添う、バルカン半島の奥深さ
を静かに味わう旅です。

自然と歴史の宝庫アルバニア

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

バルカン半島を
縦走

歴史と
文化探訪

食事やワインも
魅力

アルバニアの
秘境を歩く

森林の国立公園から石造りの山、碧
いイオニア海へ。日ごとに表情を変え
る景観を、ホテル泊で歩いて繋ぐ充
実の日帰りハイキングを楽しみます。

オスマン時代の世界遺産ジロカスト
ラ旧市街など、歴史ある町や要塞を
訪問。各地に残る知られざるアルバ
ニアの歴史と伝統文化を体験します。

アルバニアは、地中海やバルカン半
島、トルコなどの周辺地域の食文化
の影響を受け、ワインや郷土料理な
ど、心に残る多彩な食事が魅力です。

原生の川ヴヨサ渓谷やランガリツァ
渓谷、山岳地帯やイオニア海岸沿
いの古道ハイキングなど、歩くことで
出会える自然と絶景を満喫します。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1
東 京  発
欧州・中東経由都市 着/発
テ ィ ラ ナ  着

東京発1欧州・中東経由都市へ。
深夜ティラナ着。2市内のホテルへ。

PQQ 【ティラナ泊 H】

2
テ ィ ラ ナ  滞 在
サリ・サルティク山

クルヤ観光

2郊外のクルヤへ（約1.5時間）。0石畳の道をたどり聖
地サリ・サルティク山頂へ。山頂からはモンテネグロ方面
まで見渡せる素晴らしい眺望が広がります（徒歩約3時
間）。下山後、クルヤ城や市場などクルヤの観光。午後2
オスマン帝国、イタリア統治時代、社会主義時代の面影が
混在するティラナの町を散策。	MNO 【ティラナ泊 H】

3
テ ィ ラ ナ  発

ティラナ観光
ペ ル メ ト   着

午前、0ティラナ市内観光へ。ビザンツ時代の城塞跡
「ティラナ城」などを見学。午後、2ヨーロッパ最後の原
生河川とも称されるヴヨサ川沿いの町ペルメトへ（約3.5
時間）。	 MNO 【ペルメト泊 H】

4
ペ ル メ ト 滞 在
ヴヨサ渓谷ハイキング

2ペトラン村へ移動。0森と草原を縫うように登り、ラ
ンガリツァ川が刻む渓谷を下りオスマン時代の石橋に
囲まれた天然温泉ベニャへ（徒歩約6時間）。川沿いの
天然温泉プールで入浴（水着着用）を楽しむ他、地元ワ
イナリーで地元産の食材とワインを味わいます。

MNP 【ペルメト泊 H】

5
ペ ル メ ト  発

世界遺産
ジロカストラ観光

ヒ マ ラ  着

午前、2世界遺産ジロカストラへ（約1時間）。0「石の町」
と称されるオスマン商人都市で、城塞・邸宅・武器博物
館などを見学しながら散策（徒歩約1時間）。食後、伝統
的なコーヒー作りを体験。午後2ベンチャ川渓谷を抜け、
カルスト台地、地中海風景へと変化する景色の中、イオ
ニア海岸へ（約3時間）。	 MNP 【ヒマラ泊 H】

6
ヒ マ   ラ  滞 在
海岸沿いのハイキング

2石造りの伝統的な村クデス村へ（約30分）。0岩の小径
をケパロ村へ。その後、海岸のケパロ・ビーチへ下ります
（徒歩約3時間）。アリ・パシャ要塞跡を見学。午後はヒマラ
のビーチでゆっくりと過ごします。	MNO 【ヒマラ泊 H】

7
ヒ マ   ラ  滞 在
ンジペ峡谷ハイキング

2イリアスへ（約3時間）。0渓谷美で知られるンジペ峡
谷を抜け、透明度の高い美しいンジペ・ビーチへ。2ヒ
マラへ戻ります（約3時間）。	 MNO 【ヒマラ泊 H】

8
ヒ マ ラ 発
ログァラ国立公園

ハイキング
テ ィ ラ ナ 着

2ログァラ国立公園へ（1時間）。0樹林帯の登りから
岩山へと移り変わり、展望地（1,050m）からはオトラン
ト海峡が望めます（徒歩約3時間）。昼食後2ティラナへ
（3時間）。夕食はアルバニア郷土料理をお楽しみくださ
い。	 MNO 【ティラナ泊 H】

9 テ ィ ラ ナ 発 早朝、ティラナ発1中東・欧州経由都市へ。
MPQ【機中泊】

10 欧州・中東経由都市 着/発
東 京  着

欧州・中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

バルカン半島アルバニア
山と海のハイキング 10日間

山と海、歴史が重なる知られざるバルカンの小国を歩く
CA00TR

新企画

▲アルバニアを代表する渓谷ヴヨサ川渓谷とアルバニア・アルプス

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /22F～ 5 /31A ￥1,100,000

▲アビー・グレイグの丘に聳えるモニュメント ▲大海原での野生動物との出会い▲神秘的なキルマーティン渓谷の遺跡群 ▲ベン・ヴラッキー山頂からの絶景

英国北部、スコットランドの雄大なハイランド地方と、西海岸の
美しい島々が舞台のトレイルをたどります。神秘的な湖と穏や
かな表情の山、大海原が織りなす多彩な風景に加え、古城や
ウイスキー蒸溜所、そしてエディンバラ旧市街など、自然と文化
の魅力を余すところなく満喫することができる旅です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg ij

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●英国ETA（＝電子渡航認証システム、実費16ポンド＋申請料金4,400円、
2026年1月20日現在、手数料、消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはエディンバラからエディンバラまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕4回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ドライメン/ブキャナンアームズ　オーバン/ロッホメル
フォート　ピトロクリー/アーカサイド　エディンバラ/ブランツフィールド
●一人部屋利用追加料金：￥196,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、キャセイパシフィック航空、シンガポー
ル航空

自然豊かなローモンド湖・ザトロサックス国立公園や、独特の表情を持つ西
海岸の島々など、選りすぐりの景勝地を経験豊富なガイドがご案内します。
野生動物と出会うこともある
クルーズや古代遺跡を散策、
そして近隣の蒸溜所見学な
ど、自然や文化体験も充実し
ています。宿泊は雰囲気ある
地元ホテルを厳選。歴史と
文化、自然にふれながら歩く
上質な旅です。

歴史と文化が融合した
自然豊かなトレイル

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

先史時代の遺跡・
キルマーティン渓谷

海の野生動物
クルーズ

ベン・ヴラッキー
登山

ハイランド地方の
歴史を体感

西海岸のキャンベル氏族の居城イ
ンヴァレリー城へ。先史時代の遺
跡が連なる神秘的な雰囲気のキル
マーティン渓谷を散策します。

ボートで海へ出て、イルカ、カワウ
ソ、海鷲、運が良ければクジラなど
を探します。巨大なコリーヴレッカン
渦潮も遠くから見学。

ピトロッホリーを象徴する山ベン・ヴ
ラッキー登頂。山頂からはハイランド
の大パノラマが広がります。下山後
はウイスキー蒸留所を訪問します。

スコットランドの英雄ウイリアム・ウォ
レス記念塔を訪問し、ローモンド湖近
くの静かな村ドライメンへ。18世紀の
酒場を改装した趣あるホテルに滞在。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  着 夜、東京発1中東又は東南アジア経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中東又は
東南アジア経由都市 着/発
エディンバラ  着
ド ラ イ メ ン  着

エディンバラ空港到着後。2専用車でスコットランド・ハイ
ランド地方へ。途中、スコットランド独立の英雄ウィリアム・
ウォレス記念碑を見学。その後、ローモンド湖近郊の静か
な村ドライメンへ。18世紀の酒場を改装した趣あるホテル
に滞在します。	 PPO 【ドライメン泊 H】

3 ローモンド湖国立公園
コニック・ヒルハイキング

0ローモンド湖・ザトロサックス国立公園にて、コニック・
ヒルへハイキング。ウエスト・ハイランド・ウェイの一部を
歩き、ローモンド湖と島々を一望する絶景を楽しみます
（徒歩約4時間）。	 MNP 【ドライメン泊 H】

4
ド ラ イ メ ン 発

インヴァレアリー城
キルマーティン・グレン

オ ー バ ン 近 郊 着

朝食後、2専用車で西海岸へ。0ロッホ・ファイン湖畔に
佇むクラン・キャンベルの居城、インヴァレアリー城を見学。
午後は新石器時代から青銅器時代の遺跡が連なるキル
マーティン・グレンを散策（徒歩約1.5時間）。夕刻、海を望
む絶景で名高いホテルへ。	 MNO 【オーバン泊 H】

5

オーバン近郊 滞在
西海岸野生生物クルーズ

イーズデール島
ハイキング

午前、5西海岸沿いを巡る野生動物観察クルーズ。
イルカ、カワウソ、海鷲、運が良ければクジラにも出会える可
能性があります。世界最大級の渦潮コリーヴレッカンも安全
な距離から見学。0午後はかつてスレート採掘で栄え、そ
の歴史と自然が魅力のイーズデール島を散策（徒歩約1.5
時間）2専用車でホテルへ。	 MNO 【オーバン泊 H】

6
オ ー バ ン 近 郊 発
ケレラ島ハイキング

ピトロクリー 着

朝、5小型フェリーで静かなケレラ島へ。016世紀築
城のギレン城跡を中心に、島を一周するハイキングを
楽しみます（徒歩約4.5時間）2専用車でホテルへ。マ
ル島、ジュラ島、ガーヴェラック諸島を望む海の景色が広
がります。午後、2専用車でパースシャー地方の町ピト
ロクリーへ。	 MNP 【ピトロクリー泊 H】

7
ピトロクリー 滞在

ベン・ヴラッキー
ピトロクリーハイキング

0ピトロクリーの象徴、ベン・ヴラッキー山へハイキン
グ。湿原と小さな湖を越え、山頂を目指します（徒歩約
4.5時間）。下山後、ハイランド地方のウイスキー蒸溜所
を訪れ、見学と試飲。	 MNP 【ピトロクリー泊 H】

8 ピ ト ロ ク リ ー 発
エ デ ィン バ ラ 着

朝食後、2専用車でエディンバラへ。0午後、世界遺産
エディンバラ旧市街を散策。ロイヤルマイル、セント・ジャ
イルズ大聖堂、エディンバラ城などを徒歩で巡ります。
	 MPO 【エディンバラ泊 H】

9 エ デ ィン バ ラ 発 朝食後、2専用車でエディンバラ空港へ。1エディンバラか
ら中東又は東南アジア経由都市へ。	 MPQ【機中泊】

10 中東又は東南アジア経由都市 着/発
東 京  着

未明1中東又は東南アジア経由都市で乗り継いで1東京
へ。夜、東京着。	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

スコットランド・ハイランド・ハイキング 10日間

CS00HH
独自の文化が色濃く残るスコットランドのハイランドを歩く新企画

▲キャッスル・ロック岩頸上の要塞、エディンバラ城

私がご案内します

石部 保志
（いしべ やすし）
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出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 8 D～ 7 /16E ￥748,000

▲プラローニャン・ラ・ヴァノワーズ峠へと続く谷 ▲雰囲気あるオーベルジュに宿泊▲アルプス・アイベックスとグラン・パラディーゾ ▲500年以上続くアルプでの酪農、チーズは欠かせない

フレンチアルプスを象徴するヴァノワーズ国立公園とグラン・パ
ラディーゾ国立公園への山旅です。石灰岩の大岩壁、高山の
草原、山岳峠など、花咲くパノラマトレイルでフラワーハイキング
を楽しみながら、フレンチアルプスを代表する山々の眺望を満
喫。イタリアに入り、氷河によって削られた谷、広大な高山台地、
グラン・コレへのハイキングも楽しみます。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼5回、夕6回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ/ペペ・ギュスト
●一人部屋利用追加料金：￥96,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ

名峰を望む絶景ハイク 快適なホテル滞在 食と文化も堪能2つの国立公園
グランド・カッスやグラン・パラディー
ゾなど4,000m級の名峰を間近に
望む展望ハイキングが続きます。記
憶に残るアルプスらしい、氷雪の
山々の景観が魅力です。

高い評価を受けているホテルや
オーベルジュに連泊します。しっかり
と休養を取りながら、無理なくハイ
キングを楽しめる滞在型の行程な
のもおすすめです。

フランス料理とイタリア料理、両国
の山岳郷土料理を味わえるのもこ
のコースの魅力。雄大なフレンチア
ルプスの自然はもちろん、文化や暮
らしの違いも体感できる旅です。

フランス・ヴァノワーズ国立公園と
イタリア・グラン・パラディーゾ国立
公園を一度にめぐる贅沢な行程。
国境を越えて変化する山岳風景と
フラワーウォッチングを楽しみます。

憧れのフレンチアルプスと
グラン・パラディーゾ
フランスのヴァノワーズとイタリ
アのグラン・パラディーゾの2つ
の国立公園の人気山岳リゾート
に連泊しながら石畳の小道や
爽やかな高原を歩く初夏のフラ
ワーハイキングを楽しみます。コ
ンパクトな日程でも毎日の絶景
と郷土料理を堪能しながら、素
朴な滞在を満喫できる一度は
訪れてみたいアルプスです。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発 夜、1中東経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2 中東経由都市 着/発
ジ ュ ネ ー ブ 着

 朝、ジュネーブ着2フランス・アルプスの山岳リゾート、
プラロニャン・ラ・ヴァノワーズへ（約3時間）。ヴァノワー
ズ国立公園の玄関口に位置する美しい村です。

QPO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

3

テ ィ ラ ナ 発
ヴァノワーズ

国立公園ハイキング
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 着

 2専用車で登山口へ移動後、8リフトを利用して標高
を上げ、ヴァノワーズ国立公園を代表するハイキングコー
スへ。0石畳が美しい「ラック・デ・ヴァッシュ」を越え、
ヴァノワーズ峠小屋を目指します。正面にはグランド・
カッス（3,855m）の雄姿が広がります（徒歩約5時間）。

MNO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

4
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 滞在
ヴァノワーズ

国立公園ハイキング

 2専用車で登山口へ。0ヴァレット峠（2,585m）を目
指して登ります。ヴァノワーズ山群の名峰群を望む大パ
ノラマの縦走路は、このコース屈指の絶景ルートです（徒
歩約6時間）。

MNO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

5
プ ラ ロ ニ ャ ン 発

国境の峠越え
ポ ン 着

 2専用車で国境の峠プチ・サン・ベルナール峠を越え、
イタリア・グラン・パラディーゾ国立公園へ（約3時間）。
0ヴァットリオ・エマヌエーレ2世小屋方面へハイキン
グ。森林帯から高山帯へと変化する自然を楽しみます
（徒歩約5時間）。

MNO 【ポン泊 I】

6
ポ   ン 滞 在
グラン・パラディーゾ

展望ハイキング

 0ポンの村から歩き始め、広大なニヴォレ渓谷を経てグ
ラン・コレ（2,832m）へ。正面にはグラン・パラディーゾ
（4,061m）の堂々たる姿が広がります。往路を下山（歩
行約6時間）。

MNO 【ポン泊 I】

7
ポ   ン 滞 在
グラン・パラディーゾ

展望ハイキング

 0クローチェ・デッラ・アロレイを経て、高山草原と展望
トレイルを歩く最終ハイキング。グラン・パラディーゾ
主峰を望む絶好の展望地へ（徒歩約6時間）。下山後、
街でゆったりとした時間をお過ごしください。

MNO 【ポン泊 I】

8 ポ  ン   発
ジュネーブ  着/発

2専用車でジュネーブへ。
ジュネーブ発1中東経由都市へ。

MPP 【機中泊】

9 中 東 経 由 都 市 発
東 京 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ヴァノワーズ＆グラン・パラディーゾ展望
フラワーハイキング 9日間

CF00AF
隣接するフランスとイタリア2大山岳国立公園の初夏を楽しむ新企画

▲ヴァノワーズ峠より迫力のグラン・カッス
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出発日〜帰国日 旅行代金

9 / 2 D～ 9 /13A ￥982,000

▲高峰と氷河が特徴のエクラン国立公園 ▲変化に富んだグランパラディーゾ国立公園▲迫力ある山々が迫るヴァノワーズ国立公園 ▲名峰の大パノラマが楽しめる

フレンチアルプスの3つの国立公園を巡り、氷河、天を突く鋭
い岩峰、そそり立つ岩壁、広大な高地高原、そして静かな山上
湖を巡るパノラマハイキングの旅です。昔ながらの素朴な雰囲
気の村々や、野生動物との出会いも楽しみ。フランスとイタリ
アの国境をまたぎ、変化に富んだ景観と壮大な山岳風景をたっ
ぷり満喫する山旅です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約72,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブま
で同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼8回、夕9回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ヴィラール・ダレーヌ/レ・アニョー　プラロニャン・ラ・
ヴァノワーズ/ペペ・ギュスト
●一人部屋利用追加料金：￥126,000（テント泊を除く）
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

エクラン、ヴァノワーズ、グラ
ン・パラディーゾ。フランスとイ
タリアにまたがる三大国立公
園を舞台に、氷河を望む高原
歩きから静かな山上湖と名峰
の大パノラマを楽しむ峠越えま
で、アルプスの魅力を凝縮し
たコースです。快適なホテル
泊でじっくり味わう12日間の
ハイキング。

フレンチアルプスとイタリア初の国立公園

ヴァノワーズ
国立公園

グラン・パラディーゾ
国立公園

国境を越える
縦走ルート

エクラン
国立公園

最高峰グランド・カスを望む展望や
石灰岩の山並み、広々とした高原、
点在する高山湖が織りなす穏やか
な景観が魅力。歩いてこそ味わえる
アルプスの原風景が広がります。

イタリア初の国立公園で、4,000m
峰グラン・パラディーゾを擁します。
広大な高山草原と氷河、深い谷が
調和し、アイベックスなどの野生動
物にも出会える自然豊かなエリア。

フランスからイタリアへ。峠を越えて
国境をまたぐアルプス縦走ならでは
の達成感が味わえるハイキング。フ
ランスとイタリアの文化や雰囲気の
変化も楽しめます。

フランス南東部のアルプスに広が
る国立公園。ラ・メイジュやバール・
デ・ゼクランなど4,000m級の名峰
と氷河群が特徴で、野生的な景観
が色濃く残ります。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京  発 夜、1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊 Q】

2
中東経由都市 着/発
ジュネーブ  着/発
ヴィラール・ダレーヌ 着

ジュネーブ着2専用車でエクラン山塊の玄関口、アルプ
スの山村ヴィラール・ダレーヌへ（約3時間）。
	 QPO 【ヴィラール・ダレーヌ泊 H】

3
ヴィラール・ダレーヌ 滞在

エンパリ高原
ハイキング

2専用車でシャズレ村へ。0標高1,740mから歩き始め「エ
ンパリ高原」を巡ります。ラ・メイジュ（3,983m）やエクラン
山群を正面に望み、高山湖をめぐる絶景のハイキングです
（徒歩約7時間）。	 MNO 【ビラール・ダレーヌ泊 H】

4
ヴィラール・ダレーヌ 滞在

エクラン国立公園
ハイキング

2専用車でエクラン国立公園へ。0バール・デ・ゼクラ
ン（4,102m）を望みながら、Mt.ペルブー（3,946m）な
ど壮大なパノラマを堪能できるエクランの展望台（標高
2,445m）へ（徒歩約4時間）。2ヴィラール・ダレーヌへ。
	 MNO 【ヴィラール・ダレーヌ泊 H】

5

ヴィラール・ダレーヌ 発
ラ・メイジュ

展望ハイキング
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 着

6ラ・メイジュ展望台（3,211m）へ。間近に迫るジロー
ズ氷河の展望を楽しんだ後、0ラ・メイジュ（3,983m）
北壁を眺めながら中間駅（2,416m）までハキングで下
ります（徒歩約2時間）。6ロープウェイで下山後、2専
用車でプラロニャン・ラ・ヴァノワーズへ（約4時間）。
	 MNO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

6
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 滞在
ヴァノワーズ山群
展望ハイキング

2登山口レ・プリウ（1,710m）へ。0ヴァレット峠
（2,585m）へ。グランド・モット（3,653m）やエギーユ・
ド・ポルセ（3,528m）を望みながら下山（徒歩約6時間）。
	 MNO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

7
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 滞在
プチ・モン・ブラン登頂

2レ・プリウ（1,710m）へ。0コル・デュ・モーヌ
（2,533m）を経てプチ・モン・ブラン山（2,677m）頂へ。
アルプス最高峰モンブランを遠望できます。（徒歩約7時
間）。	 MNO 【プラロニャン・ラ・ヴァノワーズ泊 H】

8
プラロニャン・ラ・

ヴァノワーズ 発
ヴァノワーズ峠ハイキング
ポ ン  着

2レ・フォンタネルへ。8標高約2,000mへ。0石畳で
有名なラック・デ・ヴァッシュを渡り、ヴァノワーズ峠小屋
（2,515m）へ（徒歩約4.5時間）。2グラン・パラディー
ゾ国立公園の山村ポンへ。	 MNO 【ポン泊 I】

9
ポ   ン  滞 在
グラン・パラディーゾ

展望ハイキング

0ニヴォレ谷の急登をグラン・コレット（2,832m）へ。
グラン・パラディーゾ（4,061m）の大展望が待っていま
す（徒歩約6時間）。	 MNO 【ポン泊 I】

10
ポ   ン  滞 在
グラン・パラディーゾ

展望ハイキング

0草原を横切るバルコニートレイルをグラン・パラディー
ゾ（4,061m）を正面に望む展望地（2,620m）へ（徒歩
約5.5時間）。	 MNO 【ポン泊 I】

11 ポ ン  発
ジュネーブ  着/発

2専用車でジュネーブへ。
ジュネーブ発1中東経由都市へ。	 MPQ 【機中泊】

12 中東経由都市 着/発
東 京  着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 QQP 【機中泊】

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

フレンチアルプス&グラン・パラディーゾ
パノラマたっぷりハイキング 12日間

CF00AP
国境に連なる荒々しくも美しい3つの山岳国立公園新企画

▲ラ・メイジュ（3,983m）を望む

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
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▲シーズンには多くの花が見られるツール・ド・モンブラン。お花畑の中を、セーニュのコルへと登る ▲エリザベッタ小屋へと歩く ▲モンブランの迫力ある南面を眺めながら、シェクルイのコルへ

出発日〜帰国日 旅行代金

8 / 2 A～ 8 /11C ￥842,000

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 5 A～ 7 /14C ￥826,000

7 /19A～ 7 /28C ￥836,000

4つの峠を越えて、5つの谷を結ぶ、大人気のツール・ド・モンブ
ラン・トレッキングへご案内します。フランス、イタリア、スイスをめ
ぐり、峠から峠へと高度差400mから1,500mを登降する健脚
向きのコースです。迫力の氷河、お花畑、雄大な名峰など変化
に富む景観をお楽しみください。

世界的に人気の３カ国周遊トレッキング
アルプス最高峰モンブランを盟主とするモンブラン山群。このモンブラン
山群を一周するトレッキングコースは「ツール・ド・モンブラン」と呼ばれ、
フランス、イタリア、スイス3カ国の国境の峠を歩いて越える、変化に富ん
だ山岳コースです。一日の登りが高度差400mから1,300m、下りが高度
差800mから1,500mで、こうした登り、下りが5日間続きますので、夏の
日本アルプスでの縦走をこなせる体力が必要です。アルパインツアーで
はご参加者が背負う荷物の量を減らすため、トレッキング中に荷物の回送
サービスを行います。各山小屋は、寝具・食事付きですので、背負って歩
くのは着替えや個人装備とその日の昼食です。なお、シーズンの初めには、
峠付近などに部分的に残雪があります。

※天候・残雪の状況やご参加者のコンディションによっては、コースを変更して代替ルートやエスケー
プ・ルートをとったり、コースの一部を割愛・省略することがあります。これらの決定に際してはツアー
リーダー及び現地ガイドの判断と指示に従っていただきますようお願いを申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。山小屋は寝具・食事つき。
●トレッキング中、着替えや使用済み衣類を、以下の通りに回送します。衣類を入れるための袋・バッグ
を1つご用意ください。スーツケース類はシャモニへ置いていきます。
　・4日目の朝：シャモニのホテル　　 　→ 5日目のクールマイユールのホテルへ。
　・6日目の朝：クールマイユールのホテル → 7日目のトリアンの山小屋へ。
　・8日目の朝：トリアンの山小屋 　　　→ 8日目のシャモニのホテルへ。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発
中東経由都市 着

夜、東京発1中東経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市 発
ジュネーブ　着/発
シ ャ モ ニ 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1ジュネーブへ。
2専用車でフランスのシャモニ（1,036m）へ（約1.5時
間）。	 QPO 【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ 　 滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

シャモニ観光のハイライト、6エギーユ・デュ・ミディ展
望台（3,842m）へ。モンブランをはじめとした名峰を望
みます。その後、中間駅（2,310m）へ下り、0シャモニ
針峰群の中腹をグランドジョラス北壁や尖峰ドリュ、
メール・ド・グラス氷河を眺めながら、モンタンベール
（1,909m）までハイキング（徒歩約4時間）。その後、,
シャモニへ。	 MNP 【シャモニ泊 H】

4
シ ャ モ ニ 　 発
トレッキング1日目

エリザベッタ小屋 着

 2専用車でグラシエ村（1,789m）へ。0ここから登り
始めセーニュのコル（2,516m）を越えて、エリザベッタ
小屋（2,258m）へ（徒歩約5時間）。

MNO 【エリザベッタ小屋泊 K】

5
エリザベッタ小屋 発
トレッキング2日目

クールマイユール 着

 0コンバル湿原（2,000m）へ下り、ここから急登を峠
（2,420m）へ。モンブランからグランドジョラスまでイ
タリア側の展望のハイライトが続く道をシェクルイのコ
ル（1,956m）へ（徒歩約5時間）。クールマイユールへ下
ります。	 MNO 【クールマイユール泊 H】

6
クールマイユール 発
トレッキング3日目

ボナッティ小屋
またはエレナ小屋 着

 0ベルトーネ小屋（2,000m）を経由しボナッティ小屋
（2,022m）を目指します。グランドジョラスの展望が素
晴らしいコースです（ボナッティ小屋泊の場合徒歩約
5.5時間/エレナ小屋泊の場合徒歩約8時間）。山小屋
でも静寂のひとときをお過ごしください。

MNO 【ボナッティ小屋またはエレナ小屋泊 K】

7
ボナッティ小屋
またはエレナ小屋 発
トレッキング4日目

ト リ ア ン 　 着

 0モンドラン(3,823ｍ)を仰ぐフェレ谷のエレナ小屋ま
で下り、イタリア/スイス国境にある好展望のフェレのコ
ル（2,537m）へ登ります。その後スイス側のラ・フリー
村まで下ります（前日にボナッティ小屋泊の場合徒歩約
7時間/エレナ小屋泊の場合徒歩約4時間）。2専用車
でトリアン（1,300m）の山小屋へ。

MNO 【トリアン泊 K】

8
ト リ ア ン 　 発
トレッキング5日目

シ ャ モ ニ 　 着

 0トレッキング最後の峠でスイス/フランス国境のバル
ムのコル（2,191m）へ。シャモニ谷とモンブラン山群、
メール・ド・グラス氷河などのパノラマ展望をお楽しみく
ださい（徒歩約4時間）。6リフトとゴンドラで、ル・トゥー
ルへ。2路線バスでシャモニへ。着後、シャモニの街でお
過ごしください。	 MPO 【シャモニ泊 H】

9
シ ャ モ ニ 　 発
ジュネー ブ  着/発
中 東 経 由 都 市  着

早朝、2ジュネーブへ。午前、ジュネーブ発1中東経由
都市へ。

MPQ 【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市 発
東 京 　 着

中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。夕刻、東京着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg i

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕6回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。シャモニ/パークホテルスイス、レ・プリオレ　クールマ
イユール/ホテルベルト
●一人部屋利用追加料金：￥122,000（山小屋泊を除く）
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エティ
ハド航空

※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

セーニュのコルを越えて 展望のシェクルイのコル
グラシエ村からスタートし気持ち
よい高原をエリザベッタ小屋へ。

イタリア側から迫力のモンブラン
山群を眺めクールマイユールへ。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ツール・ド・モンブラン・トレッキング 10日間

CM00SI
モンブラン山群を囲む3か国をめぐる

残6
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出発日〜帰国日 旅行代金

7 /19A～ 7 /30E ￥928,000

▲グラシエ谷の絶景を楽しみながらセーニュのコルへ▲迫力あるモンブランの南面を眺めながらシュクルイのコルへ ▲バルムのコルからは見慣れたモンブランの姿を望むことができる ▲豊かな自然の中でのピクニックランチ

10日間コースよりもさらにツール・ド・モンブランを完全踏破によ
り近い形で歩き、計7日間のトレッキングを楽しみます。スイス側
では、のどかな牧草地と森の中を、シャンペからトリアンまで歩き、
フランス側ではシェズリー湖、ラックブランなど、絶景の山上湖を
繫ぎながら歩く出発日限定の特別企画です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddde ggg i

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】
1 東 京  発 夜、東京発1中東経由都市へ。	 PPQ 【機中泊】

2 ジュネーブ　着/発
シ ャ モ ニ 　 着

中東経由都市着1乗り継いでスイスのジュネーブへ。午
後、2専用車でフランスのシャモニへ。
	 QPO 【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ 　 滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

シャモニ観光のハイライト、6エギーユ・デュ・ミディ展
望台（3,842m）へ。ヨーロッパ最高峰モンブラン
（3,842m）をはじめとしたモンブラン山群のパノラマ景
色をお楽しみください。その後、中間駅（2,310m）へ下
り0シャモニ針峰群の中腹をグランドジョラス北壁や尖
峰ドリュ、メールドグラス氷河を眺めながら、モンタン
ベール（1,909m）までハイキング（徒歩約3時間）。そ
の後、,シャモニへ。	 MNP 【シャモニ泊 H】

4
シ ャ モ ニ 　 発
トレッキング1日目

エリザベッタ小屋 着

 2専用車でグラシエ村（1,789m）へ。0ここから登り
はじめフランス/イタリア国境のセーニュのコル
（2,516m）を越えて、イタリア側へ入り、モンブラン山
群の急登を登りながらモンブラン、グランドジョラスな
どを望みます。ヴェニの谷を下りエリザベッタ小屋
（2,258m）へ（徒歩約5時間）。
	 MNO 【エリザベッタ小屋泊 K】

5
エリザベッタ小屋 発
トレッキング2日目

クールマイユール 着

 0モンブランからグランドジョラスまでイタリア側の展
望のハイライトが続く道をシェクルイのコル（1,956m）
へ（徒歩約5時間）。クールマイユールへ下ります。
	 MNO 【クールマイユール泊 H】

6
クールマイユール 発
トレッキング3日目

エ レ ナ 小 屋 着

 0標高差約800mを登りベルトーネ小屋（2,000m）へ。
さらに山腹の好展望のトレイルをグランドジョラスを眺
めながらエレナ小屋（2,061m）へ（徒歩約8時間）。
	 MNO 【エレナ小屋泊 K】

7
エ レ ナ 小 屋 発
トレッキング4日目

シ ャ ン ペ 　 　 着

 0フェレの谷へと一旦下り、2路線バスにてアルヌーバ
（1,800m）へ。0モンドラン（3,823m）を仰ぐフェレ谷
のエレナ小屋まで下り、イタリア/スイス国境にある好展
望のフェレのコル（2,537m）へ登ります。その後スイス
側のラ・フリーまで下ります（徒歩約6時間）。2シャンペ
（1,477m4）へ。	 MNO 【シャンペ小屋泊 K】

8
シ ャ ン ペ 　 　 発
トレッキング5日目

ト リ ア ン 　 　 着

0 スイスらしいのどかな牧草地を歩き、ボバンからは
ローヌ谷を望めます。トリアン（1,280m）へ下ります（徒
歩約7時間）。	 MNO 【トリアン小屋泊 K】

9
ト リ ア ン 　 　 発
トレッキング6日目

トレ・ル・シャン 着/発
アルジャンティエール 着

0スイス/フランス国境の好展望のバルムのコル
（2,191m）を経て、モンブラン山群の絶景を望みながら
トレ・ル・シャンまで歩きます（徒歩約7時間）。2トレ・ル・
シャンから路線バスでアルジャンティエールへ。
	 MNO 【アルジャンティエール泊 H】

10
アルジャンティエール 発
トレッキング7日目

シ ャ モ ニ 　 着

0赤い針峰群側を歩きます。コル・デ・モンテ（1,461m）
からモンブラン山群を映す美しいシェズリー湖、ラック
ブラン（2,352m）を経由し、フレジェール（1,877m）へ
下ります（徒歩約5時間）。6ゴンドラでシャモニへ。
	 MNO 【シャモニ泊 H】

11 シ ャ モ ニ 　 発
ジュネーブ  着/発

午前、2ジュネーブへ。午後、ジュネーブ発1中東経由
都市で乗り継ぎ1東京へ。	 MPQ 【機中泊】

12 東 京 　 着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。今
後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブまで同行します。
●最少催行人数：8人　●食事：朝9回、昼8回、夕8回　
●利用予定ホテル：Bクラス以上。シャモニ/パークホテルスイス、レ・プリオレ、レ・リレ
　クールマイユール/ホテルベルト　アルジャンティエール/ラ・クーロンヌ
●一人部屋利用追加料金：￥166,000（山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、エティハド航空、カタール航空、ターキッシュエア
ラインズ

※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

ツール・ド・モンブランをより充実し
た日程で楽しむ
ツールドモンブランの10日間コースに比べて、3カ国それぞれでより時
間をとり、魅力あふれるトレイルを楽しむ健脚向けの内容です。イタリア
側では、モンブラン山群の迫力ある南面を展望する絶景のトレイルを2
日間かけて歩き、スイス側ではのどかな牧草地と森を抜けて峠を越え、
フランス側ではバルムのコルを越えてから、翌日ラックブランへとモンブ
ランに対面するトレイルを歩きます。盟主モンブランと荒々しいシャモニ
針峰群を一望にするこの最後の区間こそ、雄大なツール・ド・モンブラン
のフィナーレを飾るのにふさわしい、素晴らしい一日となるでしょう。

※天候・残雪の状況やご参加者のコンディションによっては、コースを変更して代替ルートやエスケー
プ・ルートをとったり、コースの一部を割愛・省略することがあります。これらの決定に際してはツアー
リーダー及び現地ガイドの判断と指示に従っていただきますようお願いを申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。山小屋は寝具・食事付き。
●トレッキング中、着替えや使用済みの衣類を、以下の通りに回送します。衣類を入れるための袋・バッ
グを1つご用意ください。スーツケース類はシャモニへ置いていきます。
　・ 4 日目の朝にシャモニのホテルから、5日目に宿泊するクールマイユールのホテルへ。
　・ 6 日目の朝にクールマイユールのホテルから、7日目に宿泊するシャンペの山小屋へ。
　・ 8 日目の朝にシャンペの山小屋から、8日目に宿泊するトリアンの山小屋へ。
　・ 9 日目の朝にトリアンの山小屋から9日目に宿泊するアルジャンティエールのホテルへ。
　・10日目の朝にアルジャンティエールのホテルから、10日目に宿泊するシャモニのホテルへ。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

お問合せ
ください

ツール・ド・モンブラン・トレッキング・
スペシャル 12日間

大人気のツール・ド・モンブランをしっかりと歩く
CT00MB
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▲モンブラン山群の絶景を楽しみながらのトレッキング

出発日〜帰国日 旅行代金

 6 /22B～ 7 / 3 F ￥892,000

アルプス最高峰モンブランとそのまわりに林立する鋭鋒群を含む
モンブラン山群をぐるりと一周するアルプス屈指の人気トレッキン
グコースです。今回は、これを完全走破により近い形で、6泊7日
でゆっくり時間をかけて歩きます。6月下旬はまだ、部分的に残雪
がありますが、高山植物のお花畑、迫力の氷河、間近に迫る雄
大な名峰など変化に富んだ景観をお楽しみいただけます。

3カ国周遊トレッキング
フランス、イタリア、スイスの3カ国にまたがり、モンブラン山群を一周す
る雄大なロングトレイル「ツール・ド・モンブラン」。3カ国それぞれの魅力
あふれるトレイルを楽しむ内容です。フランス側では、山岳景観の広がる
ボンノム小屋に宿泊します。山上でむかえる朝夕のひとときはアルプスで
のトレッキングを印象づけることでしょう。イタリア側のモッテ小屋にも宿
泊しクールマイユールではホテルに宿泊して休養をとります。スイス側で
は牧草地と森の中をシャンペからトリアンまでを歩きます。シャモニ針峰群
を一望するフレジュール小屋にも宿泊します。

※天候・残雪の状況やご参加者のコンディションによっては、コースを変更して代替ルートやエスケー
プ・ルートをとったり、コースの一部を割愛・省略することがあります。これらの決定に際してはツアー
リーダー及び現地ガイドの判断と指示に従っていただきますようお願いを申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。山小屋は寝具・食事つき。
●トレッキング中、着替えや使用済み衣類を、以下の通りに回送します。衣類を入れるための袋・バッグ
を1つご用意ください。スーツケース類はシャモニへ置いていきます。
　・4日目の朝：シャモニのホテル　　 　→  7 日目のクールマイユールのホテルへ。
　・8日目の朝：クールマイユールのホテル → 10日目のシャモニのホテルへ。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg i

東京・大阪発着地

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京からジュネーブまで同行します。
●最少催行人数：7人（定員7人）　●食事：朝9回、夕8回
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。シャモニ/リッキーホテル　クールマイユール/ホテルセン
トレール
●一人部屋利用追加料金：￥102,000（山小屋泊を除く）
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ
※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京・大 阪   発 夜、東京、大阪発1中東経由都市へ。
QP 【機中泊】

2
中東経由都市 着/発
ジュネーブ　着/発
シ ャ モ ニ　　　着

未明、中東経由都市にて乗り継いで1スイスのジュネー
ブへ。午後、2専用車でフランスのシャモニへ。

QPO 【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ 　 滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

シャモニ観光のハイライト、6エギーユ・デュ・ミディ展
望台（3,842m）へ。その後、中間駅（2,310m）へ下り
0シャモニ針峰群の中腹をグランドジョラス北壁や尖
峰ドリュ、メール・ド・グラス氷河を眺めながら、モンタ
ンベール（1,909m）までハイキング（徒歩約3時間）。
その後、登山電車でシャモニへ。

MPP 【シャモニ泊 H】

4

トレッキング1日目
シ ャ モ ニ 　 発
ノートルダム・ド・

ラ・ゴルジュ 着/発
ボンノム小屋  　着

 朝、2専用車で山群西面のノートルダム・ド・ラ・ゴルジュ
（1,250m）へ。0「ツール・ド・モンブラン」トレッキング
の始まりです。谷筋から高度差約1,100m登って、ボン
ノムのコル（2,329m）へ。斜面をトラバースしクロワ・
デュ・ボンノムのコル（2,479m）を越えてボンノム小屋
（2,433m）へ。

MPO 【ボンノム小屋泊 K】

5
トレッキング2日目

ボンノム小屋  　発
シ ャピ ュー 着/発
モッテ小屋     着

 天候が許せば、朝、0小屋の周辺にある展望ピーク、
テート・ノルテ・デ・フー（2,756m）に上り、その後コー
ル・ド・フー（2.665m）を越えて小さな沢をいくつか横
切りながら下りグレッシャ村（1,789m）へ。ここからゆ
るい谷を登りモッテ小屋（1,870m）へ。

MPO 【モッテ小屋泊 K】

6
トレッキング3日目

モ ッ テ 小 屋    発
メゾン・ビエイエ小屋 着

 朝0急斜面を高度差約700mを登って、フランス/イ
タリア国境のセーニュのコル（2,516m）へ。モンブラン
山群のイタリア側の大パノラマが開けます。その後コン
バル湿原（2,000m）がらメゾン・ビエイエ小屋
（1,950m）へ。

MPO 【メゾン・ビエイエ小屋泊 K】

7
メゾン・ビエイエ小屋 発
トレッキング4日目

クールマイユール 着

 朝0メゾン・ビエイエ小屋から約3時間の下りのハイキ
ングでクールマイユール（標高1,225m）へ。
下山後、天気が良ければご希望者をイタリアの展望台
エルブロンネル（3,462m）にご案内します。

MPO 【クールマイユール泊 H】

8
トレッキング5日目

クールマイユール 発
シ ャ ン ペ 　 　 着

 午前、クールマイユールより2路線バスにてアルヌーバ
（1,800m）へ。0アルヌーバより、イタリア/スイスの国
境にあるフェレのコル（2,537m）を越えて、フェレ
（1,700m）へ（徒歩約5時間）。2専用車にてフェレより
シャンペ（1,477m）へ。

MPO 【シャンペ泊 K】

9
トレッキング6日目

シ ャ ン ペ 　 発
ト リ ア ン  着 / 発
フレジュール小屋着

朝、2専用車で山群北端のトリアン（1,300m）へ。
0スイス/フランス国境にあり、好展望のバルムのコル
（2,191m）を越えル・トゥールへ。その後バスでレ・プラ
へ。6ケーブルでフレジュール小屋（1,877m）へ。

MPO 【フレジュール小屋泊 K】

10
トレッキング7日目

フレジュール小屋発
プラン・プラ 着/発
シ ャ モ ニ    着

朝、0モンブラン山群を望みながらパノラマコースをプ
ラン・プラへ。その後、6ケーブルでシャモニへ。
シャモニ到着後、自由行動。

MPO 【シャモニ泊 H】

11
シ ャ モ ニ 　 発
ジュネー ブ  着/発
中東経由都市 着/発

朝、2専用車にてジュネーブ空港へ。
午前、ジュネーブ発1中東経由都市帰国の途へ。

MPQ 【機中泊】

12 東 京・大 阪   着 夕刻、東京・大阪着。
QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ツール・ド・モンブラン
ゆったりトレッキング 12日間

CT00MY
ゆったり行程ですが7名の人数限定で足並みをそろえて歩く健脚向きの内容です

私がご案内します

中島 政男
（なかじま まさお）
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▲シャモニ針峰群の中腹を歩きモンタンベールへ ▲グラン･ムンテ小屋周辺からのオーバーガーベルホルン（4,063m）

出発日〜帰国日 旅行代金

7 /23E～ 8 / 3 B ￥1,100,000

▲ピーニャ・ダローラ（3,790m）を間近に見る ▲モアリー氷河を背にソルボアへと歩く

アルプス最高峰モンブランの山麓シャモニから名峰マッターホル
ンの山麓ツェルマットへと歩く“オートルート（高い道）”のハイライ
トを5泊6日で歩きます。氷河を目前にする絶景の山小屋に泊ま
り、アルプスの谷と峠越えの変化に富んだトレッキングは、日本で
の山小屋縦走程度の体力が必要な健脚向きのコースです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddde ggg ik 日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発
中 東 経 由 都 市  着

夜、東京（成田）発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市 発
ジュネーブ 着/発
シ ャ モ ニ    着

中東経由都市で乗り継ぎ1ジュネーブへ。
2専用車でフランスのシャモニへ（約1.5時間）。
	 QPO 【シャモニ泊 H】

3

シ ャ モ ニ 滞 在
エギーユ・デュ・ミディ

展望台
シャモニ針峰群展望

ハイキング

6モンブラン他、大パノラマが期待できるエギーユ・
デュ・ミディ展望台（3,842m）へ。その後、6中間駅
（2,310m）へ下り0シャモニ針峰群の中腹をグランド
ジョラス北壁や尖峰ドリュ、メール・ド・グラス氷河を眺
めながら、モンタンベール（1,909m）までハイキング
（徒歩約4時間）。その後、,シャモニへ。
	 MNO 【シャモニ泊 H】

4
シ ャ モ ニ  発
デ ィス 湖  着 / 発
トレッキング1日目
デ ィス 小 屋   着

 朝、2専用車で国境を越えてスイスへ入り、ディクソンス
へ。6ロープウェイでダム湖のディス湖（2,364m）へ。
0ディス湖沿いのトレイルを大きく回り込むように歩い
た後、モレーン上のトレイルを登り、絶景のディス小屋
（2,928m）へ（徒歩約5時間）。
	 MNO 【ディス小屋泊 K】

5
デ ィス 小 屋   発
トレッキング2日目
ア ロ ー ラ  着

 朝、0前日のトレイルを途中まで下り、目の前にみえる
急坂をところどころ鎖をたよりに慎重に登り、リードマッ
テン峠（2,919m）へ。岩場から草地を下り、アローラ
（2,006m）へと下ります（徒歩約5時間）。
	 MNO 【アローラ泊 H】

6
ア ロ ー ラ  発
トレッキング3日目
モ アリー 小 屋  着

 朝、2専用車でモアリー氷河近くへ（約2時間）。0モレー
ン上のトレイルを歩き、モアリー氷河のアイスフォールが
迫るモアリー小屋（2,826m）へ（徒歩約1.5時間）。
	 MNO 【モアリー小屋泊 K】

7
モ アリー 小 屋  発
トレッキング4日目
ツ ィ ナ ー ル 着

 0モアリー湖畔のトラバース道をたどり、登り返してソ
ルボア峠（2,837m）を越えてソルボア（2,438m）へ（徒
歩約6時間）。6ロープウェイでツィナール（1,675m）へ。
	 MPO 【ツィナール泊 I】

8
ツ ィ ナ ー ル  発
トレッキング5日目
グラン・ムンテ小屋 着

 朝、0ツィナールより歩き始め、村の奥に伸びる林道を
歩いた後、ジグザグの急登を登り、アップダウンを繰り
返すトラバース道、ガレた岩場と簡単な鎖場を越えて大
きな岩のゴーロ帯をつめるとグラン・ムンテ小屋
（2,886m）です（徒歩約6時間）。
	 MNO 【グラン・ムンテ小屋泊 K】

9
グラン・ムンテ小屋 発
トレッキング6日目
ツィナール 着 / 発
ツェル マット  着

 朝、0グラン・ムンテ小屋発、往路をツィナールへと下
山します（徒歩約5時間）。午後、ツィナール着後、2専
用車でツェルマットへ（約2時間）。
	 MNO 【ツェルマット泊 H】

10
ツェルマット 滞在

ツェルマット
での休日

 終日、ツェルマットで自由行動。ご希望の方はヘルンリ小
屋（3,260m）へのハイキング（徒歩約5時間）などにご
案内します（ロープウェイ代各自負担）。
	 MPP 【ツェルマット泊 H】

11
ツ ェ ル マット  着
ジュネーブ  着/発
中 東 経 由 都 市  着

朝、2専用車でジュネーブへ（約3時間）。午後、ジュネー
ブ発1中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

12 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

夕刻、東京（成田）着。
	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

※天候・残雪によっては、コースを変更して代替ルートやエスケープ・ルートをとったり、コースの一部
を割愛・省略することがあります。こちらの決定に際してはツアーリーダー及び現地ガイドの判断
と指示に従っていただきますようお願いを申し上げます。

●トレッキングには、ツアーリーダーと現地トレッキング・ガイドが同行します。山小屋は寝具・食事つき。
●トレッキング中、スーツケース類を、以下の通りに別送します。
　・4日目の朝：シャモニのホテル   → 5日目のアローラのロッジへ。
　・6日目の朝：アローラのロッジ   → 7日目のツィナールのロッジへ。
　・8日目の朝：ツィナールのロッジ → 9日目のツェルマットのホテルへ。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはジュネーブからジュネーブまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼6回、夕8回
●一人部屋利用追加料金：￥133,000（山小屋とロッジ泊を除く）
●利用予定ホテル：Bクラス以上。シャモニ/ヘリオピック、ル・リレ、ル・プリウレ　アロー
ラ/グランド・クアハウス、グレーシャーホテル　ツェルマット/サラゼナ他同等クラス
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、ターキッシュエアラインズ、エティ
ハド航空

※このコースは日本での山小屋縦走（夏山）程度の体力が必要です。

東京発着地

オートルートの山小屋案内

モアリー小屋（スイス）6
日目ディス小屋（スイス）4

日目

絶景に囲まれたディス小屋で、楽しいひ
とときを過ごします。

▲▲ ガラス張りのダイニングから居ながらに
して氷河を眺めることができます。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

オートルート・トレッキング
シャモニからツェルマットへ 12日間

CH00AU
モンブラン山麓からマッターホルン山麓へ、“オートルート”を歩く
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出発日〜帰国日 旅行代金

5 /28E～ 6 / 6 G ￥762,000

▲赤いポピーが咲く▲世界最古の教会といわれるエチミアジン大聖堂 ▲アヤメの仲間▲美味しいパンを焼く

ヨーロッパ文化の起源の地であり、世界最古のキリスト教国ア
ルメニア。アルメニアはアジアとヨーロッパの間にあるコーカサ
ス山岳地帯にある山岳国です。このツアーはアルメニアの花
のベストシーズンに訪れてアララト、アラガツ2つの国の優美な
最高峰を望みながらフラワーハイキングを楽しむコースです。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必
要です。今後変更になる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー：東京から東京まで全行程同行します。
●最少催行人数：7人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●一人部屋利用追加料金：￥148,000
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。エレヴァン/マリオット　ディリジャン/ベストウエスタン、
アニフォレストヒルズ
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、ターキッシュエアラインズ

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddeee ggg ij

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事 【宿 泊 地】

1 東 京 　 発 夜、東京発1乗り継ぎ地ドバイ又はイスタンブールヘ。
PPQ 【機中泊】

2
ド   バ   イ　着/発
エレヴァン 　 　 着
エレヴァン市内散策

1ドバイ又はイスタンブールで乗り継ぎ、午後、エレヴァン
着。着後、エレヴァン市内散策などを楽しみます。

QPO 【エレヴァン泊 H】

3
エレ ヴァン  滞 在

アラガツ山麓
フラワーハイキング

朝2アルメニア最高峰であるアラガツ山（4,090m）の
山麓へズン教会へ。0ここからアラガツ山麓を、新雪を
かぶり優美な山容を見せるアラガツ山の雄姿や多くの
高山植物をみながら、アンベルド要塞までハイキング（徒
歩約2時間）。その後、エレヴァンへ戻ります。

MNO 【エレヴァン泊 H】

4

エ レ ヴ ァ ン 　 発
セヴァン湖訪問
ディリジャン国立
公園ハイキング

ディリジャン 　 着

朝2エレヴァンを出発、アルメニア最大の湖セヴァン湖
へ。湖へ舌のように突き出すセヴァン半島に建つセヴァ
ン修道院を訪問。その後、0高山植物咲き誇るディリ
ジャン国立公園の中の渓谷沿いのトレイルを、ヒドゥン
ウォターフォールまで往復ハイキングで楽しみます（徒
歩約1時間）。その後、アルメニアのスイスと呼ばれるディ
リジャンへ。	 MNO 【ディリジャン泊 H】

5
ディリジャン 滞在

ゴシュ湖往復
ハイキング

朝2ディリジャン郊外にあるゴシャ・ヴァンク修道院へ。
この修道院は、12または13世紀に創設され、現存する
ハチュカル（十字架の石の意味）の中でもっとも素晴ら
しい状態のものを所蔵しています。0ゴシャ・ヴァンク修
道院からゴシュ湖への往復ハイキング。アルメニアで
もっとも重要な思想家の一人、ムヒタル・ゴシュが思想
にふけった森を歩きます。ハチュカルや神聖な場所とし
て幸運をもたらす印の白い布を目にすることでしょう
（徒歩約2時間）。	 MNO 【ディリジャン泊 H】

6
ディリジャン 　 発

ディリジャン国立
公園ハイキング

エ レ ヴ ァ ン 　 着

朝、0ディリジャン国立公園内のフラワーハイキングを
楽しみます（徒歩約2時間）。
その後、2エレヴァンに戻ります。

MNO  【エレヴァン泊 H】

7

エレ ヴァン  滞 在
世界遺産ゲガルド修道院

ガルニ神殿
ガルニ渓谷ハイキング

朝、2エレヴァン東郊外のアザト川上流域にある世界
遺産のゲガルド修道院（1,700m）へ。ゲガルドとは、ア
ルメニア語で「槍」を意味し、キリストが刑にあった際、そ
の脇腹をついた槍がここで見つかったとの伝承から名
付けられました。その後、ガルニ神殿を見学。0美しい
柱状節理の断崖が見られるガルニ峡谷をハイキング
（徒歩約1時間）。ハイキングのあとは、ホテルに戻ります。

MNO 【エレヴァン泊 H】

8
エレ ヴァン  滞 在

アララト山展望と
ホル・ヴィラップ修道院

朝、2トルコ国境近く、トルコ最高峰でノアの方舟伝説
の残るアララト山（5,137m）を望む絶景の場所に建つ
ホル・ヴィラップ修道院へ。絶景を堪能したあとエレヴァ
ンへ戻ります。
午後、エレヴァン市内観光を楽しみます。

MNO  【エレヴァン泊 H】

9 エレ ヴァン  　 発
ド   バ   イ　着/発

午前、エレヴァン発1経由地、ドバイ又はイスタンブール
ヘ。	 MPP  【機中泊】

10 東 京 　 着 1午後、東京着。	 P
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

徒歩で巡るアルメニアの美しい自然
アルメニアは、ハイキングの目的地として訪れる人はまれですが、近年、国
を挙げてハイキングのトレイル整備に力を入れています。優美な2つの国
の最高峰を眺望するハイキングや断崖に建つ修道院跡を訪ねたり、中世
の時代に修道士が思索にふけりながら歩いただろう森の中の静かな湖など
を訪ねます。花咲く季節、
森の中にひっそり佇むハ
チュカル（十字架石）、谷
奥に突如現れる荘厳な修
道院に、思わず中世にタイ
ムスリップした感覚になる
はずです。ぜひ文明の十
字路に建つ魅惑の国にご
一緒しましょう。

聖なるアララト山 コーカサス文化
トルコの最高峰「ノアの方舟」伝説
のアララト山は標高5,137mのとて
も美しい山です。今でもアルメニア
の国章に描かれるなど、日本人に
とってのちょうど富士山のような象
徴的な山です。

コーカサス地方は、ワインや小麦、
リンゴなどの発祥の地で、豊かな
食文化を誇ります。アルメニアは
紀元301年に世界で初めてキリス
ト教を国教とした国で、世界最古
の教会も存在しています。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

聖山アララトを望むキリスト教の国
ZFN0AR

▲ノアの方舟伝説の名峰アララト山を望む

私がご案内します

野中 英樹
（のなか ひでき）

ノアの方舟 伝説の国・アルメニア
フラワーハイキング 10日間
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出発日〜帰国日 旅行代金

6 /23C～ 7 / 2 E ￥746,000

▲ブルガリア正教の大本山、リラの僧院▲花咲くリラ七湖ハイキング ▲民族衣装を着ておもてなしを受ける▲ヴィトシャ山からはソフィアやリラ山脈が見渡せる

ブルガリアの最高峰ムサラ山（2,925m）と第二峰ビフレン山
（2,914m）に登頂します。ムサラ山は圧倒的な山岳展望と季節
ごとに咲く花が魅力です。ビフレン山は大理石の山でその自然
の豊かさはユネスコの世界自然遺産にも登録されるほどです。
自然と文化、歴史と遺跡などブルガリアの魅力に触れる旅です。

●�燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約78,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京まで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼8回、夕6回
●利用予定ホテル：Bクラス以上。ソフィア/ホテルコープ、ボロヴェツ/ホテルエラ、バンスコ/
フォーポインツバイシェラトン、プロブディフ/ダブルツリーバイヒルトン
●一人部屋利用追加料金：￥88,000
●利用予定航空会社：ターキッシュエアラインズ

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg ij

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事 【宿 泊 地】

1 東 京（ 羽 田 ） 発
イスタンブール  着

夜、東京（羽田）発1イスタンブールへ。
	 PPQ 【機中泊】

2
イスタンブール  発
ソ フ ィ ア 　 着
古都ソフィア観光

早朝、イスタンブール着。乗り換えて1ソフィア（550m）へ。
2専用車でソフィア市内のホテルへ。
その後、徒歩でソフィア市内観光。昼食後、自由行動。
	 QNP 【ソフィア泊 H】

3
ソ フ ィ ア 　 発
ヴィトシャ山ハイキング
世界遺産ボヤナ教会

ボ ロ ヴ ェ ツ 　 着

2ソフィアのシンボルである近郊の山、ヴィトシャ山へ。
0ヴィトシャ山の北西側のゴールデンブリッジエリアか
ら歩き出し、石の川と呼ばれるガレ場、トウヒやブナの美
しい森、ソフィアを一望できる展望所など人気のハイキ
ングコースを歩きます（徒歩約3時間）。午後、ヴィトシャ
山の麓に建つボヤナ教会を見学します。2ボロヴェツ
へ。	 MNO 【ボロヴェツ泊 H】

4
ボ ロ ヴェツ  滞 在

リラ国立公園
リラ湖群ハイキング

2リラ国立公園のピオネルスカ小屋（1,520m）へ。8
チェアリフトに乗って2,100m地点へ。0山上に散らば
るリラ湖群のいくつかの湖を巡るハイキング（徒歩約4
時間）。2ボロヴェツへ。	 MNO 【ボロヴェツ泊 H】

5
ボ ロ ヴェツ  滞 在
ブルガリア最高峰

ムサラ山登頂

26ゴンドラでヤストレベッツ（2,369m）へ。0ほぼ平
坦な登山道をムサラ小屋へと進み、いくつかの台地状
の丘とガレ場の登りを繰り返し、岩場を登ってムサラ山
（2,925m）に登頂。山頂で雄大な景色を楽しんだ後、
往路を下ります（徒歩約6時間）。6ボロヴェツへ。2ホ
テルへ。
	 MNO 【ボロヴェツ泊 H】

6
ボ ロ ヴ ェ ツ 　 発
ユネスコ世界遺産

リラの僧院
バ ン ス コ 　 着

2世界遺産の「リラの僧院」へ。色彩豊かなフレスコ画
に飾られた教会やそれを取り囲む僧房を見学します。
午後、0周辺で軽ハイキングを楽しみ、2バンスコ
（925m）へ。	 MNO  【バンスコ泊 H】

7
バ ン ス コ 　 滞 在

第2の高峰
ビフレン山登頂

2世界遺産のピリン国立公園の登山拠点ビフレン小屋
（1,960m）へ。0松林から低木樹林帯を登り、開けた
台地へ出ます。やがて低木も少なくなり、草が生える広
い砂礫帯を登り山頂へ続くコルへ。目の前に聳える大
理石の山頂部をジグザグにゆっくり登り、ビフレン山頂
（2,914m）へ。往路を下ります（徒歩約7時間）。2バ
ンスコへ。	 MNO 【バンスコ泊 H】

8

バ ン ス コ 　 発
ドバルスコ村 着/発

テオドール教会
小さな村のハイキング
民家で家庭料理

プロブディフ  着

2ドバルスコ村へ。テオドール教会を訪れ、鮮やかな壁
画やイコンを鑑賞します。0村はずれののどかな田園地
帯、草原、遠くにピリンの山々が見える好展望の丘など
を歩きます（徒歩約1.5時間）。
昼食は民家でブルガリアのお母さん手作りの伝統的な
家庭料理をお楽しみください。
2専用車でブルガリア第2の都市プロブディフへ。
	 MNO  【プロブディフ泊 H】

9
プロブディフ観光

プロブディフ  発
ソフィア 　 着 / 発
イスタンブール  着

0徒歩でプロブディフを観光します。ローマ時代の遺跡
や民族復興期の豪邸などをめぐります。
2専用車でソフィアへ。夜、ソフィア発1イスタンブール
へ。	 MNQ  【機中泊】

10 イスタンブール　発
東 京（ 羽 田 ）　 着

イスタンブールで乗り継ぎ1東京へ。
夕刻、東京（羽田）着。	 QQP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

リラ国立公園とブルガリア最高峰ムサラ山

ピリン国立公園と大理石のビフレン山

ブルガリアは国土の3分の1を
山岳地帯が占める山国です。
なかでもバルカン半島最高峰
ムサラを有するリラ山脈はい
くつもの高峰がある大きな山
脈です。リラ国立公園ではリ
ラ七湖と呼ばれる湖沼群を巡
るハイキングと、ムサラ山に登
頂します。

ピリン山脈はブルガリアの南
西部、マケドニアやギリシャと
の国境近くに位置する大きな
山脈です。ピリン国立公園に
は固有種はじめ多種多様な植
物が生息し、動物や鳥類に出
会えることもあります。この旅
ではピリン山脈最高峰のビフ
レン山に登頂します。

▲ムサラ（右奥）を目指し低木帯を歩く

▲大理石の山、ビフレン山の頂きを目指す

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ブルガリアの名峰2座登頂と
世界遺産を巡る 10日間

最高峰ムサラ山、第2峰ビフレン山に登頂
ZFN0BU

私がご案内します

野中 英樹
（のなか ひでき）
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▲高山帯の縦走で花と展望を満喫

▲ドリッチ小屋へ向かう絶景のトレイル

▲雄大なトリグラフ国立公園を縦走

▲湖畔に建つ人気のセブンレイク

▲深い谷と迫力ある岩峰、変化に富んだ景観が魅力

出発日〜帰国日 旅行代金

7 / 7 C～ 7 /15D ￥782,000

トリグラウ国立公園はスロベニアで唯一の国立公園で欧州で
一番古い国立公園の一つです。標高が高く石灰岩質のため
独自の進化を遂げた可憐な花々が咲きます。このコースでは高
山帯の牧草地から稜線上にある山小屋に泊まり、スロベニア
最高峰トリグラウの山岳展望、点在する山上湖の変化に富ん
だ景観を楽しみながら、花咲く高山帯での縦走を満喫します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i

東京発着地

トリグラウの花たち
トリグラウ国立公園は石灰岩で高所という厳しい環境に加え、地中海気
候の影響で独自の進化をとげた固有植物が可憐な花を咲かせます。リン
ドウやトリグラウローズ等の固有種に加え、ヨーロッパの山で見つけづら
くなったエーデルワイス等が登山道を彩ります。スロベニア最高峰トリグ
ラウ山（2,864m）や雄大なユリアンアルプアス、氷河湖のセブンレイク
スなど、豊かな自然を満喫できる場所です。

山小屋泊で3泊4日の大縦走
宿泊する山小屋の多くは絶景が楽しめるロケーションで、いずれもシン
プルながら清潔で快適にお過ごしいただけます。温かい料理と寝具の提
供がありますので、重い荷物を持たずに縦走することができます。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】

1 東 京 　 発 夜、東京（羽田）発1イスタンブールへ。
PPQ 【機中泊】

2
イスタンブール 着/発
リュブリャナ 着/発
クランスカゴラ 着

早朝、イスタンブール着。乗り換えて1リュブリャナへ。
2専用車でブレッドへ。アルプスの瞳と称されるブレッド
湖畔を散策し、 ゴンドラボートに乗って湖に浮かぶ小
さな島を訪れます。2クランスカゴラへ。

QNP 【クランスカゴラ泊 H】

3
クランスカゴラ 滞在
トリグラウ国立公園
日帰りハイキング

2専用車にて昔ロシア軍捕虜が作ったというつづら折
りの道を行き0アルペアドリア街道からバルシッチ峠ま
でハイキングします。トリグラウ国立公園の西側の（縦
走と逆の斜面）景色が楽しめます（徒歩約4時間）。帰路
には亡くなった捕虜慰霊のロシア教会などにご案内いた
します。	 MNO 【クランスカゴラ泊 H】

4
クランスカゴラ 発
トリグラウ国立公園

縦走1日目
ヴォドニコウドム 着

 2専用車にて登山口のポクリュカへ。（1,300m）0紀
元前より放牧が続く草原地帯を歩き、森林地帯を抜け、
広々とした谷を眺めながら標高を上げてヴォドニコウド
ム小屋（1817m）までの縦走1日目のハイキングを歩き
ます（徒歩約5時間）。
ヴォドニコウドム小屋は高山牧草地の上にある比較的新
しい山小屋で水も豊富です。トリグラウ山も望むことがで
きます。

MNO 【ヴォドニコウドム泊 K】

5
ヴォドニコウドム 発
トリグラウ国立公園

縦走2日目
ド リ ッ チ 　 着

 0羊が草を食む草原地帯から砂礫、岩稜のへと登りま
す。白い石灰岩の岩稜帯をドリッチ小屋（2,151m）ま
で歩きます。標高の高い山岳展望とお花が楽しめるトレ
イルです（歩行約5時間）。

MNO 【ドリッチ泊 K】

6
ドリッチ 小 屋  発
トリグラウ国立公園

縦走3日目
セブンレイク小屋 着

 0白い石灰岩の岩峰や点在する湖を眺め、モレーンな
どの岩陵帯を歩き、峠を越えて、眺めのよいフレバリッ
ツェ小屋で休憩。セブンレイク小屋（1,685m）まで下り
ます（徒歩約6時間）。

MNO 【セブンレイク小屋泊 K】

7

セブンレイク小屋 発
トリグラウ国立公園

縦走4日目
スタラフジナ登山口 着/発
ブ レ ッ ド  着

0セブンレイク谷の広々とした草原をのんびりと下り、
スタラフジナ登山口（1,000m）へ。地元のハイカーに
人気のあるトレイルです（徒歩約5時間）。
2スロベニア最大の湖、ボヒン湖に立ち寄り、レストラン
で昼食後、ブレッドに戻ります。

MNO【ブレッド泊 H】

8

ブ レ ッ ド   発
シコツィヤン 着/発

世界遺産
シコツィヤン鍾乳洞
リュブリャナ散策

リュブリャナ 着/発

2専用車で世界遺産のシコツィアン鍾乳洞へ。シコツィ
ヤン鍾乳洞では、カルスト台地の壮大な地下渓谷を歩
いて見学します。2その後、芸術的なセンス溢れる首都
リュブリャナに立ち寄り、散策やお買い物をお楽しみく
ださい。
夕方、リュブリャナ発1イスタンブールへ。

MNP【機中泊】

9 イスタンブール 着/発
東 京   着

イスタンブールで乗り継ぎ1東京（羽田）へ。
夜、東京（羽田）着。

QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約67,500円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはリュブリャナからリュブリャナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝6回、昼7回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。クランスカゴラ/アルピナ、ヴィトランク、ヴィヨリカ、コト
ニク、コロナ、コンパス、シュピーク、ベスト・ウエスタン、ミクリッチ、ラマダ、リパ
●一人部屋利用追加料金：￥60,000（山小屋を除く）
●利用予定航空会社：ターキッシュエアラインズ、カタール航空、エミレーツ航空

国際山岳ガイドの「ポドロ
ガル・ツベート」さんが現地
ガイドとして案内します。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

スロベニア・トリグラウ国立公園
山小屋縦走フラワーハイキング 9日間

固有種の可憐な花々を見ながら山小屋泊まりの縦走ハイキング
CS00TF
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出発日〜帰国日 旅行代金

7 /16E～ 7 /25G ￥1,080,000

▲レイルバスブーの快適なロッジ

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約52,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはオスロからオスロまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕7回
●利用予定ホテル：ガルホピッゲン山麓/ラウベルグストゥーレン　オスロ空港/トーンホテ
ル・オスロエアポート
●一人部屋利用追加料金：￥78,000（ロッジ泊を除く）
●利用予定航空会社：フィンランド航空、ターキッシュエアラインズ、エミレーツ航空、
カタール航空、スカンジナビア航空

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg i k

※ロッジ、ホテルの浴室設備はシャワーのみとなります。
※日程4日目と5日目は、船と陸路でトレッキングに不要な荷物を先送りします。

東京発着地

日程 発着地 スケジュール/食事【宿泊地】

1 東  京   発 
東京発1中東またはヨーロッパ都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中東または
ヨーロッパ都市 着/発
オ  ス  ロ　着/発
イェンデスハイム 着

中東またはヨーロッパ都市で乗り継ぎ1オスロへ。着
後2専用車でヨートゥンハイメン国立公園の玄関口イェ
ンデ湖東端のイェンデスハイム（約5時間）へ。
	 QQO 【イェンデスハイム泊 I】

3
イェンデスハイム滞在

ベッセゲン尾根
往復ハイキング

0イェンデスハイム（990m）から登り始め、ベスルフィ
エレット山頂（1,728m）へ。さらにベッセゲン尾根上部
の折り返し地点へ。イェンデ湖、ベス湖の大展望を満喫
し、往路を下山（約12km/徒歩約6時間）。
	 MNO 【イェンデスハイム泊 I】

4
イェンデスハイム 発
イェ ン デ ブ ー  着
イェンデトゥンガ登頂

ハイキング

5イェンデスハイムから船でイェンデ湖西端のイェ
ンデブー（985m）へ。0ベスラ谷から登り始め、イェ
ンデ湖とフィヨルド山岳展望の絶景が広がるイェン
デトゥンガ山頂（1,516m）へ。往路を下山しロッジへ
（徒歩約5時間）。	 MNO 【イェンデブー泊 I】

5 イェン デ ブ ー  発
レイルバスブー  着

0ストラー谷をゆっくりと登り、ヘッレルフォッセン滝、美
しく長いラングヴァトネット湖を進み、ホグヴァグレン峠
（1,518m）を越えレイルバスブー（1,400m）へ（約
19km/徒歩約10時間）。
	 MNO 【レイルバスブー泊 I】

6 レイルバスブー 発
スピテルストゥーレン 着

0ヴィス谷の上部へとキルキャ（2,032m）峰を回り込
むように進み、広大な谷を下りスピテルストゥーレン
（1,104m）へ（約15km/徒歩約7時間）。
	 MNO 【スピテルストゥーレン泊 I】

7
スピテルストゥーレン 着
ガルホピッゲン登頂
ラウベルグストゥーレン 着

2登山口のユッバス（1,841m）へ（50分）。0緩やかに
登り、スティッゲ氷河の平坦な雪原をガイドと共にロー
プをつないで横断し、岩場を登り北欧最高峰ガルホ
ピッゲン山頂（2,469m）へ。往路ユッバスまで下る標
高差630mの登山（約5時間）です。2山麓のラウベル
グストゥーレン（約30分）へ。
	 MNO 【ラウベルグストゥーレン泊 H】

8 ラウベルグストゥーレン 発
オ ス ロ  着

2陸路をオスロへ（約6時間）。
着後、王宮通りを散策し、夕食後、空港近くのホテルへ。
	 MNO 【オスロ空港泊 H】

9
オ ス ロ  発
中東または
ヨーロッパ都市 着/発

1オスロ発、中東またはヨーロッパ都市で乗り継ぎ1
東京へ。
	 MPQ 【機中泊】

10 東　 京    着 夕刻、東京着。	 QQP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

北欧ノルウェーを代表する山岳風景を誇るヨートゥンハイメン国
立公園の中心部を5泊6日のロッジ泊りで歩く健脚コース。山上
湖を見下ろす尾根や氷河谷を歩き、可憐な高山植物やフィヨル
ド地形特有の美しさと静寂が白夜の淡い斜光に溶け込みます。
最後に北欧最高峰ガルホピッゲン（2,469m）登頂を目指します。

▲広大なヴィス谷を歩く

▲ベッセゲン尾根手前から前方に広がるイェンデ湖

▲ガルホピッゲン山頂を目指して ▲白夜の夏を歩く

快適なロッジ滞在縦走トレッキング 白夜の夏最高峰ガルホピッゲン登頂
宿泊する各ロッジは温水シャワーや
水洗トイレ、乾燥室など設備が整っ
ており、朝晩の食事はロッジごとの
美味しい手料理を、ランチは各自で
手作りサンドイッチを作ります！

北欧最大の山岳地帯で“巨人たち
の住みか”と呼ばれるヨートゥンハ
イメン国立公園の美しく変化に富
んだ核心部をロッジ泊5泊6日で縦
走トレッキングと登山を満喫します。

北欧スカンジナビア半島唯一の山
岳王国ノルウェーは西海岸線にフィ
ヨルド地形、内陸部には山岳地帯
が広がり、特に短い夏は白夜に抱
かれる美しい季節です。

北欧最高峰ガルホピッゲンは標高
2,469m 北緯61.1度の高緯度にあ
り周囲3方が氷河帯に覆われ山頂か
らの展望が素晴らしい雄大な山です。
上り4時間、下り2時間の行程です。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ノルウェー山小屋縦走トレッキングと
ガルホピッゲン登頂 10日間

快適なロッジに泊まりながら、白夜に抱かれた北欧屈指の山岳地帯を歩く
CN00JJ

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）
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▲氷河地形の谷から森、岩峰と自然が広がる ▲周囲を岩峰に囲まれたヴァルボナ村近郊▲歩きごたえのある山 を々トレッキングで越える

▲迫力のアルバニア・アルプス ▲ティラナのスカンデルベグ広場

▲アルバニア・アルプスの絶景を眺めながらのトレッキング

▲雄大な山岳風景が楽しめる

出発日〜帰国日 旅行代金

9 / 7 B～ 9 /16D ￥762,000

原生の大自然二カ国縦走 山村の温もり2つの名峰登頂
国土7割を山岳地帯が占めるアル
バニア。氷河地形の谷、緑深いブナ
林や岩峰など、美しい自然に抱かれ
たバルカン山脈核心部を歩きます。

アルバニアとモンテネグロの稜線を
歩いて結ぶ国境の縦走トレッキング
は稜線上から二国の山岳風景を一
望できる達成感あふれる山旅です。

山中に建つゲストハウスに泊まり、
素朴な郷土料理と温かなもてなし
に触れ、どこか懐かしい山岳文化
の雰囲気を身近に感じます。

ヴァユシャ山（アルバニア2,059m）
とクンジ・イ・ラガミト山（1,868m）
など、展望に優れた名峰の山頂から
は大パノラマが待っています。

アルバニアとモンテネグロにまたがるディナル・アルプスは、ヨー
ロッパでも屈指の手つかずの大自然が残る山岳地帯です。国
境を越える古道を歩き、ヴァユシャ峰、クンジ・イ・ラガミト峰へ
登頂。ヨーロッパ最後の秘境と称される山岳景観を味わい、
国境稜線の大展望、素朴な山村の滞在と温かな交流を通じて、
バルカン半島の奥深い自然と文化を体感します。

●燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約00,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはティラナからティラナまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝8回、昼6回、夕6回
●�利用予定ホテル：Cクラス以上。ティラナ/オックスフォード、セントラル　ヴァルボナ/ネオ
クッラ
●一人部屋利用追加料金：￥50,000（ロッジ泊を除く）
●�利用予定航空会社：ターキッシュエアライン、ルフトハンザドイツ航空、エミレーツ航空、
全日空、フィンエアー

東京発着地

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg i k

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

日程 発着地 スケジュール/ 食 事 【宿 泊 地】

1
東 京  発
欧州・中東経由都市 着/発
テ ィ ラ ナ  着

東京発1欧州・中東経由都市へ。
深夜ティラナ着。2市内のホテルへ。

PQQ 【ティラナ泊 H】

2
テ ィ ラ ナ 滞 在
世界遺産ベラト観光

2ユネスコ世界遺産ベラトへ（約2時間）。0城塞と石造
りの旧市街を歩き、ベラト城やオヌフリ博物館を見学し、
アルバニアの歴史と宗教文化に触れます。農家訪問と
伝統料理の昼食後2ティラナへ戻り、オスマン帝国、イタ
リア統治時代、社会主義時代の面影が混在する魅力的
な町並みを散策します。	 MPP 【ティラナ泊 H】

3
テ ィ ラ ナ 発
スラピ滝ハイキング

レ プ シ ュ 着

2北部アルバニア・アルプスのケルメンへ（約4時間）。
0セルツェ村から落差約30mのスラピ滝を目指すハイ
キング（標高差：750m往復/徒歩約5時間）。2牧草地
とブナ林に囲まれた高原の村レプシュへ（約30分）。

MNO 【レプシュ泊 I】

4
レ プ シ ュ 発

ヴァユシャ山登頂
ヴ サ イ 着

国境稜線を越えるダイナミックな縦走ハイク。0森林帯か
ら稜線へ登りヴァユシャ山（2,059m）に登頂。山頂から
はアルバニアとモンテネグロ両国を一望。ゲルバイェへ
下山（標高差：登り1,000m/下り850m/徒歩約6時間）。
2ゲルバヤからモンテネグロのヴサイへ（約30分）。

MNO 【ヴサイ泊 I】

5
ヴ サ イ  発
国境越え古道ハイキング

ヴ ァ ル ボ ナ 着

2ポヤナ渓谷沿いに登山口ザスタンへ。0国境稜線を
越え、氷河浸食のクカイ渓谷を下りアルバニアのヴァル
ボナ谷へ（標高差：登り1,000m/下り1,350m/徒歩約
8時間）。	 MNO 【ヴァルボナ泊 H】

6
ヴ ァル ボ ナ 滞 在

プロスロピ峠
ハイキング

0チェレム村からスタート。草原とガレ場を経てプロスロ
ピ峠（2030m）へ。渓谷と森を抜け、谷を下りヴァルボナ
へ（標高差：登り100m/下り1,200m/徒歩約7時間）。

MNO 【ヴァルボナ泊 H】

7
ヴ ァル ボ ナ 滞 在
クンジ・イ・ラガミト山

登頂

0ヴァルボナ谷東側の森林帯から登り、草原状の斜面
を経てクンジ・イ・ラガミト山頂へ（1,868m）。ヴァルボナ
谷を一望する絶景を楽しみ、往路を下山（標高差：
900m往復/徒歩約7時間）。

MNO 【ヴァルボナ泊 H】

8
ヴ ァ ル ボ ナ 発
コマン湖クルーズ

テ ィ ラ ナ 着

2フェルザへ移動（1時間）。5コマン湖の切り立つ断崖
が続くフィヨルドの景観を楽します。2スローフードで知ら
れるフィシュテ村で昼食後ティラナに戻り（2時間）ティラナ
の市内観光へ。夕食は、アルバニアの伝統的なレストラン
へ。	 MNO 【ティラナ泊 H】

9 テ ィ ラ ナ 発 早朝、ティラナ発1中東・欧州経由都市へ。
MPQ 【機中泊】

10 欧州・中東経由都市 着/発
東 京  着

欧州・中東経由都市で乗り継ぎ1東京へ。
QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

新企画

アルバニア＆モンテネグロ
2座登頂と国境越えトレッキング 10日間

国境越えの登頂＆バルカン山脈大縦走の健脚向きコース
CA00MO



― 42 ―

▲ドロミテの女王と呼ばれるコルチナ ▲サッソルンゴを遠望するオルティセイの街 ▲ラガツォイ小屋からの抜群の展望

出発日〜帰国日 旅行代金

 9 /12G～ 9 /21B ￥998,000

9月中旬からのドロミテはシーズンオフになるため、本来の静けさを
取り戻します。自然を本当に愛する方にとって、秋のドロミテを訪れ
ることは最も適した季節と言えます。今回は美しく色付く自然を楽し
みながら歩けるハイキングコースを用意しました。カラマツやブナの
木が圧倒的に美しく輝きを見せる秋のドロミテを満喫してください。

ドライ・チンネンハイキング
数あるドロミの岩峰の中でも特に代表的な岩峰と言われるのが、ドライ・チ
ンネンです。そびえ立つ大岩峰の裾野を、高原台地や山小屋をぬって岩
峰群を一周します。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。今
後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●�ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはベネチアからベネチアまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕5回
●�利用予定ホテル：Bクラス以上。コルチナ/セレナホテル　ラ・ビィナ/チアサソレイル　
オルティセイ/ガルニスナルトナーオーフ
●一人部屋利用追加料金：￥176,000
●�利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、エティハド航空、ターキッシュエ
アラインズ

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発
中 東 経 由 都 市  着

夕刻、東京発1中東経由都市へ。
	 PPQ 【機中泊】

2
中 東 経 由 都 市  発
ベ ネ チ ア 着/発
コ ル チ ナ   着

未明、中東経由都市発1ベネチアへ。着後、2専用車
にて、東チロル最大の山岳リゾート、コルチナへ（約2.5時
間）。	 QPO 【コルチナ泊 H】

3
コ ル チ ナ  滞 在

チンクエットリ
展望ハイキング

路線バスでスコイアットリへ。8スコイアットリ小屋へ上
がると、トファーナ山群を背景にドロミテを象徴する岩塔
群が聳えるチンクエットリの展望が広がります。天候な
どに応じてアヴェラウ小屋やヌヴォラウ小屋まで足を延
ばす展望ハイキングの後、周回ルートを歩きます（徒歩
約3時間）。8リフトと路線バスでコルチナへ。
	 MNO【コルチナ泊 H】

4
コ ル チ ナ  滞 在
名峰ドライ・チンネン

一周ハイキング

2専用車でオーロンツォ小屋（2,320m）へ。0垂直の
大北壁をもつ3つの岩峰ドライ・チンネンを一周ハイキ
ング（徒歩約5時間）。その後、専用車でコルチナへ戻り
ます。	 MNP【コルチナ泊 H】

5
コ ル チ ナ  発

ラガツォイ小屋
ハイキング

ラ ・ ヴ ィ ラ  着

路線バスでファルツァレゴ峠へ。6ケーブルカーで稜線
へと上がりラガツォイ小屋から展望ハイキング。幾重に
も重なるドロミテの山並みを楽しみます。視界が開ける
旅に姿を変えるドロミテの山岳風景を楽しみながら峠ま
で歩いて下ります（徒歩約4時間）。2アルタ・バディア
地方のラ・ヴィラへ。
	 MNO【ラ・ヴィラ泊 H】

6
ラ・ヴ ィラ  滞 在
プラロンジャ高原

ハイキング

8プロンジャ高原（2,157m）へ。0ピッツ・ライラ
（2,078m）からはアルプスらしいこうだ否牧草地が広
がりこれまでの岩峰中心の景観とは異なる、穏やかで開
放的な雰囲気を楽しめます。標高2,000mを越える高
原を横断しながらトファーナ山群やアルタ・バディア山
群の遮る物のない風景が続きます（徒歩約4時間）。ピッ
ツ・ラ・イーラから6ケーブルカーで下山。
	 MNP【ラ・ヴィラ泊 H】

7
ラ・ヴ ィ ラ 　 発

プエズ小屋ハイキング
オ ル ティセ イ  着

朝、8リフトでガーデナッチャへ。登ってガーデナッチャ峠
（標高約2,543m）へ。0ここからプエズ小屋まではマル
モラーダや周辺の山々の素晴らしい景色を眺めながら
のハイキングです。小屋からは長い坂道を下り（徒歩約
7時間）、美しい渓谷と村の風景を楽しみながら、バスで
オルティセイへ。
	 MNO【オルティセイ泊 H】

8

オルティセイ 滞在
セチューダ山群

ハイキング
シウジ高原
ハイキング

朝、8リフトでセチェーダ展望台へ。0ドロミテの名峰群
を一望しながら、セチューダ山群往復ハイキング。
�6ロープウェイでシウジ高原へ上がり、0サッソルンゴや
ランフコーウエルなどの美しい山々を眺めながらハイキ
ング。往路をオルティセイへ戻ります（徒歩約5〜6時
間）。	 MNO【オルティセイ泊 H】

9
コ ル チ ナ  発
ベ ネ チ ア 着/発
中 東 経 由 都 市  着

2専用車でベネチアへ。
午後、ベネチア発1中東経由都市へ。
	 MPQ【機中泊】

10 中 東 経 由 都 市  発
東 京 　 着

深夜、中東経由都市発1夜、東京着。
　	 QPP

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

コルチナ・ダンペッツォ
ドロミテの東の中心都市で、町にい
ながらドロミテらしい山容を目にす
ることができます。町を貫くのは歩
行者天国の石畳の坂道「コルソ・イタ
リア」。夏、冬ともに多くの観光客で
賑わう高級リゾート地。1956年に引
き続き2026年の冬季オリンピック
の開催都市に決まっています。

オルティセイ
ドロミテ西部、ガルデナ谷の入口に
位置する人気のリゾート街。第一次
世界大 戦まではオーストリア領
だったので、この地域ではドイツ語
とイタリア語の二 通りの表 記に
なっています。ドイツ語ではザンク
トウルリッヒ。伝統的な木彫りの民
芸品が名物となっています。

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

秋のドロミテ山群 ベストハイキング 10日間

CD00YA
ドロミテ山群を東から西へ。秋ならではの厳選したハイキング

▲秋のドライ・チンネンを歩く
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9 /27A～10/ 8 E ￥1,180,000

▲静寂のエナデール湖畔 ▲荒野を歩くダイナミックなルート▲ワーズワースの家「ダウ・コテージ」 ▲蒸気機関車の小旅行

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊 地】

1 東 京  発 夜、東京発1中東又は東南アジア経由都市へ。
PPQ 【機中泊】

2
中東又は
東南アジア経由都市 着/発
マンチェスター 着/発
ホワイトへブン 着

中東又は東南アジア経由都市着。1乗り継いでマンチェ
スターへ。2専用車でホワイトヘブンへ（約3時間）。

QPO 【ホワイトへブン泊 H】

3

ホワイトへブン 滞在
アイリッシュ海

セント・ビーズ岬
デントの丘 ブレイクリー・
レイズ・ストーンサークル

0アイリッシュ海に面したセント・ビーズから断崖を歩き
田園地帯を抜け内陸へ。午後はデントの丘を越え湖水
地方の山々を望みながらブレイクリー・レイズ・ストーン
サークルへ（徒歩約8時間）。2専用車でホテルへ。

MNO【ホワイトへブン泊 H】

4
ホワイトへブン 発

エナデール湖畔
ホニスター峠

グレンリディング 着

0エナデール湖畔から森林と谷を進みブラックセイル小
屋で昼食。午後はロフト・ベックの急登を登り壮大な眺
望をお楽しみ頂きホニスター峠へ（徒歩約8時間）。2専
用車でホテルへ。	 MNP【グレンリディング泊 H】

5
グレンリディング 滞在

ダヴ・コテージ
アルズウォーター湖

0詩人ウイリアム・ワーズワースの家「ダヴ・コテージ」を見学後、
グリズデール峠を越えアルズウォーター湖へ（徒歩約6時間）。2
専用車でホテルへ。	 MNO【グレンリディング泊 H】

6
グレンリディング 発

ヨークシャー・
デイルズ国立公園

レイブンストンデール 着

0石灰岩の丘、野花が咲くなだらかな草原、伝統的な
石壁が連なるヨークシャー・デイルズ国立公園を歩きま
す（徒歩約8時間）。2専用車でホテルへ。

MPO【レイブンストンデール泊 H】

7
レイブンストンデール 発

ペナイン山脈
スウェールデール渓谷

リッチ モ ンド  着

0イングランドの背骨と呼ばれるペナイン山脈を越え、この地方
で最も美しいと言われるスウェールデール渓谷へ（徒歩約6時間）。
古い石垣や牧草地など古典的なイングランドの原風景が広がりま
す。2専用車でホテルへ。	 MNP【リッチモンド泊 H】

8
リッチ モ ンド  発

ノース・ヨーク・
ムーア国立公園

ゴ ー ス ランド  着

0ノース・ヨーク・ムーア国立公園へ。荒涼とした大地が
雄大な風景を印象づけてくれます。16世紀の宿「ライオ
ン・イン」を見学。その後ゴースランドへ（徒歩約7時間）。
2専用車でホテルへ。	 MNO【ゴースランド泊 H】

9
グレイスデール村

蒸気機関車

0グレイスデール村と1619年建造のベガーズブッジ
へ。グロスモントから蒸気機関車で約20分、ゴースラン
ド駅へ（徒歩約8時間）。	 MNO【ゴースランド泊 H】

10
ゴ ー ス ランド  発
北海・ロビンフッドベイ
ロビンフッズベイ 着

0森林を抜けフォーリングフォスの滝へ。美しい海崖上のトレ
イルを歩き、コーストtoコーストの終着地ロビンフッズベイに
到着（徒歩約7時間）。	MNO【ロビンフッズベイ泊 H】

11 ロビンフッズベイ 発
マンチェスター 着/発

2専用車でマンチェスター空港へ（約3時間）。午後、マ
ンチェスター発1中東又は東南アジア経由都市へ。

MPQ【機中泊】

12
中東又は
東南アジア経由都市 着/発
東 京 　 着

未明1中東又は東南アジア経由都市で乗り継いで1東
京へ。夕刻、東京着。

QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

英国の著名なガイドブックライター「アルフレッド・ウェインライト」の名著「A 
Coast to Coast Walk」により誕生した素晴らしいトレイルのハイライトを
歩きます。伝統的なホテルや
ゲストハウスに宿泊、3つの国
立公園を歩き、変化に富んだ
景観を堪能。山岳地帯、湖水
地方、牧草地、荒野、そして海
岸へ…。アイリッシュ海から北
海まで、イングランドを横断す
る感動の旅路です。

英国が誇る世界屈指の
ロングトレイル

英国横断のロングトレイル“コーストtoコースト”を歩く旅は三
つの国立公園と湖水地方の絶景を満喫する感動体験です。
歴史ある宿やパブ文化に触れ旅情を味わう特別な日々をお楽
しみください。羊の群れ、石垣の丘陵から荒野を越え、最終日
は北海に到達する、達成感で締め括る12日間の旅路です。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設ddd∂e ggg ij

東京発着地

●�燃油サーチャージ（2026年1月20日現在：目安約83,000円）が別途必要です。今
後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●英国ETA（＝電子渡航認証システム、実費16ポンド＋申請料金4,400円、2026年1月
20日現在、手数料、消費税込み）の取得が別途必要となります。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはマンチェスターからマンチェスターまで同
行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝9回、昼7回、夕7回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。ホワイトへブン/モレスビーホール　グレンリディング/
インオンザレイク　レイヴンストーンデール/ブラックスワン　ゴースランド/マリヤンスパ
ウト　リッチモンド/キングスヘッド　ロビンフッズベイ/ヴィクトリア
●一人部屋利用追加料金：￥240,000
●利用予定航空会社：エミレーツ航空、カタール航空、キャセイパシフィック航空、シンガ
ポール航空

ビジネスクラス、プレミアムエコノミークラスをご希望の方はお問合せください。

ダヴ・コテージ見学と
グリズデール峠越え

ノース・ヨーク・ムーア
国立公園

ゴースランドへ
蒸気機関車で

エナデール湖畔か
らホニスター峠へ

詩人ウイリアム・ワーズワースの家「ダ
ヴ・コテージ」と、彼が「水仙」の詩を詠
んだイングランドで最も美しいといわ
れるアルズウォーター湖を訪れます。

ノース・ヨーク・ムーア国立公園へ。
雄大な荒野を辿るダイナミックな
ルートを歩き、16世紀の宿「ライオ
ン・イン」を見学します。

英国らしい谷や森を抜け、ノース・
ヨークシャー・ムアーズ鉄道の主
要駅・グロズモントへ。蒸気機関
車の旅をお楽しみいただきます。

人里離れたエナデール湖畔。手つかずの
自然と森や谷の風景が心を和ませてくれ
ます。湖水地方国立公園中心部に位置
する壮大な眺望のホニスター峠は圧巻。

アイリッシュ海から北海へ
英国横断“コーストtoコースト” 12日間

英国3大国立公園を歩く感動と挑戦のロングトレイル
CE00CC

▲3つの国立公園を歩く変化に富ん景観を堪能

新企画



このパンフレットに掲載した企画旅行の旅行代金は、
2026年1月20日の運賃・料金を基準としています。

お電話またはメールまたはWEBサイトにて仮予約を受け付
けておりますので、お早めのご予約をおすすめいたします。

仮予約をいただいたお客さまに、参加お申込書と旅
行手続きのご案内をお送りいたします。

参加お申込書が届き次第、必要事項をご記入いた
だき、アルパインツアー本社宛てにご返送くださ
い。また、同時に、お申込み金５万円を下記銀行口
座までご送金ください。

ご出発の約1ヵ月前頃にご旅行代金のご請求書
をお送りいたします。残金をご送金ください。

ご出発の10日前頃までに「最終日程表」「ご集合
案内」をお送りさせていただきます。

※取り消し料（P.47の旅行条件をご参照ください。）

お申し込みからご出発まで

●三菱UFJ銀行／虎ノ門支店
●三井住友銀行／日比谷支店
●みずほ銀行／新橋支店
●ゆうちょ銀行

【普通口座】1610094
【普通口座】7227655
【普通口座】0713984

【記号】10170  【番号】29282681

お申込金振込先 口座名: アルパインツアーサービス（株）

仮  予  約

旅行手続きのご案内

正式なお申込み

ご旅行代金ご送金

「最終の案内」送付

1

2

3

4

5

海外旅行保険へご加入ください。

海外旅行にご参加の際は必ず海外旅行保険へご加入ください。アルパイン
ツアーは東京海上日動火災保険株式会社の代理店です。
インターネットよりお申し込みいただける海外旅行保険またはパンフレット
の海外旅行保険をご用意しております。詳しくはお問合せください。

歩行時間を目安にしたツアーのレベル

最高宿泊地の高度の表示

宿泊施設の表示

adeeee
addeee
adddee
adddde

addddd

bggg
bfgg
bffg
bfff

※dd ※ddd

....... 一日の歩行時間が1〜2時間のとてもやさしいコース

....... 一日の歩行時間が2〜4時間のハイキングが主体のコース

....... 5時間以上の歩行が4日以上含まれるやや健脚向きコース

....... 8〜10時間程度の歩行が数日または長期間にわたっての歩行
　が含まれる健脚向きコース

....... 長時間歩行が数日含まれ、歩行スピードが要求されるハードコース

.......... 標高3,000m未満。

.......... 標高3,000m以上〜3,800m未満。高山病の影響ややあり。

.......... 標高3,800m以上〜4,500m未満。高山病の影響ややあり。

.......... 標高4,500m以上。高山病の影響が強くあります。
　　　（体調や個人差によって影響の度合いは異なります。）

....... 標高 3,800m 以上で宿泊のため、当社所定の健康診断が必要です。
泊H：ホテル泊／泊I：ロッジ泊／泊K：山小屋泊／泊J：テント泊

....... 2と3の中間になります。 ....... 3と4の中間になります。

日程表の見方（ご案内とご注意）

健康診断

海外の空港税は旅行代金に含まれています。

お早めのお申し込みをお願いします ビザ（査証）について

歩行時間と移動時間について

燃油サーチャージについて

海外での空港諸税は、旅行代金に含まれています。日本国内の空港施設使用料及び旅客
保安サービス料、国際観光旅客税等は、旅行代金に含まれておりません。

海外からの訪日外国人の旅行需要の大幅な増加により、国際線航空便がた
いへん混雑し、航空券の確保が非常に難しくなっております。ぜひ皆様には
お早めのお申し込みにご協力いただきますようお願い申し上げます。

必要なビザ（査証）は、各ページに明記しております。お客様の都合による緊急の申請や為替
レートの変動等により、記載の料金と異なることがあります。また、料金やビザの有無は変更
となる場合がありますので、ご了承ください。

歩行時間について：日程表中に表示しているハイキングや登山、トレッキングの歩行時間
は、途中の休憩や食事などの時間を含めない標準的な歩行時間（コースタイム）です。
移動時間について：日程表中に表示している専用車や列車、船舶等の移動時間は、途中
の休憩や食事、観光などの時間を含めた標準的な移動時間（所要時間）です。

各航空会社が設定している「燃油サーチャージ（燃油特別付加運賃）」（国土交通省認可）
は旅行代金ご請求に際しましてご旅行代金に加算してご請求させていただいております。
今後も燃油サーチャージ額の変動に合わせましてご請求させていただきますが、何卒皆さ
まのご理解をたまわりますようお願い申し上げます。

本 社／〒284-0001 千葉県四街道市大日420-3 （八洲ビル2階） 総合旅行業務取扱管理者 亀田広明

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com☎043（290）9699






