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北海道ネイチャーハイキング
2026.5～10

北海道在住・エキスパートツアーリーダーと歩く 第10弾

こんにちは。北海道在住ツアーリーダーの
阿久澤です。新しい年が始まり（いつものこと
ですが）、可憐な春の山野草や優しい色合いの
春紅葉、柔らかな新緑や高山、原生花園を彩る花々、逞しく美しい野生
動物や鮮やかな秋色の水辺など、大好きな北海道の自然風景を思い
浮かべながらワクワクしています。
様々な表情を持つ北海道の自然の中で、ゆったりとした時間を過ごし
ていただきたいと思いながら企画、ご案内をさせていただいている

「北海道ネイチャーハイキング」も今年で6年目を迎えることができま
した。これも、ご参加いただいた皆様のおかげです。本当にありがと
うございます。
今年も、この時期にはぜひここに！というオススメの場所で、少人数だ
から訪れることができる場所も含め企画しています。今年も５月は
十勝。残雪の日高山脈の麓を彩る山野草のお花見と幻のアーチ橋へ、
６月は固有種を含め様々な高山植物を育むアポイ岳と襟裳岬へ、７月
は初夏の花々を楽しむ道東の海岸線へ、９月は大雪山中腹で紅葉ハイ
キングとミヤベイワナが遡上する川へ、10月はご好評いただいている
釧路川・湿原と源流の川旅へご案内いたします。地元愛あふれるガイ
ドさんや食もお楽しみに！今年も皆様と、北海道の自然の中でお会い
できることを楽しみにしています。

阿久澤 小夜里
（あくざわ さより）

―私がご案内します―
Aコース  ～北海道・十勝の春を満喫！～

春のお花見ハイキングと
幻のアーチ橋を訪ねる 4日間
Bコース ～日高山脈襟裳十勝国立公園南部の自然を満喫！～

花の名山・アポイ岳ゆっくり登山と
襟裳岬 4日間
Cコース  ～道東の海沿いの自然を巡る旅～

花の霧多布湿原・野付半島ハイキング
と知床ネイチャークルーズ ５日間
Dコース  ～大雪山国立公園の秋を遊ぶ～

秋色の然別湖&黒岳ハイキングと
リバーウォッチング ４日間
Eコース  ～道東の秋に浸る～

釧路川カヌー（湿原＆源流）と
チミケップ湖ハイキング ４日間

体力度とペースのご案内
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）階2ルビ洲八 総合旅行業務取扱管理者　亀田広明（3-024日大市道街四県葉千1000-482〒／社本

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com
www.alpine-tour.com
☎043（290）9699

歩行ペース：

歩行ペース：

歩行ペース：

各種講習会やネイチャーウォッチング、里山歩き、写真撮影などを主目的にしているコースです。

歩行ペース
体力度の目安 難易度

1日の歩行時間の目安は3時間未満。4kg～6kg程度のザックを背負
い、10km程度の緩傾斜地を3時間以内で歩ける体力が必要です。

往復コース。登山道は明瞭で、緩急は少なく、幅員も充分
にある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は3～5時間。6kg～8kg程度のザックを背負い、
連続する標高差500mの登りを2時間以内で登れる体力が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急は
あるが、幅員もある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は5～8時間。6kg～8kg程度のザックを背
負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力が
必要です。
1日の歩行時間の目安は8時間以上。10kg～12kg程度のザックを
背負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力
が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急があ
り、幅員が小さい箇所がある。転滑落の危険箇所が部分的
にあり、一部に梯子やクサリ場、それに匹敵する箇所がある。
往復、周回、縦走コース。登山道はやや明瞭を欠く部分があ
り、緩急が大きく、幅員も小さく、一部に梯子やクサリ場、そ
れに匹敵する箇所がある。転滑落の危険箇所が多い。

ガイドブック等で記される一般的なコースタイムの1.2～1.3倍程度の歩行ペースを
想定しています。体力に自信がない方や、登山入門者の方おすすめのコースです。

標準的なペースで歩くコース。ガイドブック等で記される一般的なコースタイ
ムと同等程度のペースで歩きます。登山経験者におすすめのコースです。

（ペース1）

（ペース2）

（ペース3）

各コースの詳細につきましては、当社ホームページをご覧ください。お気軽にお電話にてお問い合せください。

▲釧路川湿原部カヌーではタンチョウとの出会いも期待できる
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春のお花見ハイキングと
幻のアーチ橋を
訪ねる 4日間

～北海道・十勝の春を満喫！～

旅行期間  5/11㈪～14㈭ 集合時間  帯広空港 13：30
旅行代金  186,000円

●一人部屋利用追加料金：36,000円
●最少催行人数：8名（定員8名） ●食事：朝3回、昼2回、夕3回
※お部屋は2名1室利用が基本となります。お一人部屋希望の方はお問い合わせください。

日程 スケジュール/食事【宿泊地】

1

帯広空港集合。2専用車で、然別湖へ（所要時間約1時間30分）。
早春の然別湖の森の散策（約1時間）。0標高800mにある然別湖の森は雪が
溶けたばかり。亜高山の植物の芽吹きや夏鳥たちの歌声を聴きながらのんび
りと歩きましょう。
その後、2専用車で然別湖畔温泉へ。

2

2専用車で、扇が原展望台に立ち寄り、然別川へ（所要約40分）。
0然別川沿いの桜並木ハイキング（歩行約2時間）。エゾヤマザクラの淡いピン
ク色とヤナギの新緑の彩りが美しい川沿いの小道をハイキング。鹿追町内で
昼食の後、2ぬかびら源泉郷へ（所要約1時間）。0タウシュベツ橋ツアー（所
要約2時間）。幻のアーチ橋と呼ばれる旧国鉄士幌線コンクリートアーチ橋の
タウシュベツ川橋梁周辺を散策などで楽しみます。
2専用車で十勝川温泉へ（所要約1時間）。

3

2専用車で太四郎の森へ。0太四郎の森散策（所要約2時間）。個人の方が30
年の歳月をかけて作った野花であふれる森を散策。森の中の湧水で淹れた
コーヒーを楽しみます。2大樹町周辺で昼食後、中札内アートビレッジへ（所
要約40分）。0柏林に囲まれたまくら木の遊歩道を散策しながら、点在する
美術館を巡ることができる六花亭のアートビレッジでゆっくりお過ごしいた
だきます（所要約2時間）。2十勝野フロマージュ、道の駅なかさつないに立
ち寄り、専用車で十勝川温泉へ。

4

2専用車で岩内仙境へ（所要約1時間）。0岩内仙境ハイキング（所要約２時
間）。日高山脈襟裳十勝国立公園の山麓にある岩内仙境は、美しい渓流風景が
広がる景勝地。地元ガイドの案内で、山野草など春の自然を楽しみながらのん
びり歩きましょう。
2専用車で帯広空港へ（約30分）。
帯広空港着後、解散。(12:15頃予定)

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

rre【然別湖温泉ホテル風水泊H】

qwe【十勝川温泉第一ホテル泊H】

qwe【十勝川温泉第一ホテル泊H】

qrr
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ZTE00A

～春の大地を優しく彩る花 ～々
春の山野草が花咲く美しい季節に、十勝の山野草のスポットでお花見散
歩を楽しみます。雪解け間もない然別湖では、亜高山帯の森の可憐な芽
吹きを味わいながら歩きます。本格的な芽吹き前の森は見通しがよく
バードウォッチングもオススメです。淡いピンク色が美しいエゾヤマザ
クラの並木道、新緑の渓谷など春のスポットも訪れます。山野草愛溢れ
る泉さん手作りの「太四郎の森」を泉さんの案内で歩き、花々を愛でなが
ら、湧き水で淹れたコーヒーをいただきます。

自然と人の物語「幻のアーチ橋」 芸術鑑賞＆十勝の食
柏林に囲まれた遊歩道を散策しながら美術鑑賞を楽しめる「六花亭アー
トビレッジ中札内村」も訪れます。ツアーは全泊、温泉に宿泊。散策の後
は温泉とお食事でゆっくりお過ごしください。ツアー後に、春の十勝の味
覚「アスパラガス」をお届けします！

糠平湖の水位が上昇すると水没し、水の少ない時期だけ姿を現す「タウ
シュベツ川橋梁」。季節によって変化する自然とともに佇む姿は多くの
人を魅了しています。糠平湖愛いっぱいの地元ガイドの案内で幻のアー
チ橋「タウシュベツ橋梁」をお楽しみ下さい。

Aコース

▲春の山野草が咲き乱れる太四郎の森

▲オオバナノエンレイソウの群落

▲然別川の桜並木

▲朽ちゆくタウシュベツ川橋梁 ▲お土産のアスパラガス▲春の芽吹きが始まった岩内仙峡▲秘境感漂う糠平湖

▲エゾオオサクラソウとサンカヨウ

▲然別湖のコケの森
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花の名山・アポイ岳 
ゆっくり登山と襟裳岬 
4日間

～日高山脈襟裳十勝国立公園南部の自然を満喫！～

旅行期間  6/2㈫～5㈮ 集合時間  新千歳空港 12:30
旅行代金  172,000円

●一人部屋利用追加料金：18,000円
●最少催行人数：8名（定員8名） ●食事：朝3回、昼2回、夕3回
※お部屋は2名1室利用が基本となります。お一人部屋希望の方はお問い合わせください。
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ZTE00B

新緑と花 を々愛でながら 
アポイ岳の頂上へ
標高810mのアポイ岳は、かんらん岩という特殊な土壌と海霧や風の影
響を受け、低標高なのに多くの高山植物が楽しめる花の山。6月初旬は春
のお花の季節です。五合目までは新緑の森を夏鳥たちの歌声を聞きなが
ら歩きましょう。森林限界を越えると登山道はザレた岩混じりになりま
すが、太平洋や日高の山並みが広がる展望はもちろん、ここからがお花見
の本番です。登山口から山頂へ、変化していくアポイ岳特有の自然を観
察しながら、ゆっくり頂上を目指しましょう。

海岸沿いの奇岩と地形の物語を巡る 襟裳岬とサラブレッド
日高山脈が海へと沈みこむ先端、襟裳岬も歩きましょう。6月初旬の散策
路は、ミヤマアズマギクやハクサンチドリなど春のお花が咲く季節。断
崖の絶景の中、ゼニガタアザラシも見られるかもしれません。日高エリ
アの牧草地で過ごすサラブレッドも必見です！

大地のドラマが詰まった「アポイ岳ジオパーク」は、ユネスコ世界ジオ
パークに認定されたエリアです。奇岩や独特な地形の成り立ちやこの地
の歴史など見どころはたくさん。ジオパークガイドの案内で、景勝地と
しても人気の海岸沿いのスポットを訪ねます。

Bコース

▲春の山野草が咲き乱れる太四郎の森

日程 スケジュール/食事【宿泊地】

1
新千歳空港集合。2専用車で様似町のアポイ岳ビジターセンターへ(所要
約3時間)。ビジターセンターを見学。 
2その後、アポイ山荘へ。

2

0徒歩で、登山口へ。アポイ岳登山（歩行６時間）。緑美しい森の中の登山道を
登り、360度の眺望が広がる馬の背へ。山頂までは、アポイアズマギク、アポ
イゼキショウ、アポイクワガタなど、可憐な花々が目を楽しませてくれるで
しょう。山頂からは同じ道を歩きアポイ山荘へ戻ります。

3

2専用車で、様似町公民館へ。0プレートの衝突によって生まれた数々の奇
岩、それにより育まれた地形と人の営みなど、アポイ岳ジオパークの見どころ
をジオパークガイドの案内で巡ります。
様似町で昼食後、2専用車で襟裳岬へ（所要約45分）。岬の散策（歩行約１時
間30分）をお楽しみください。2専用車で優駿ビレッジへ。

4
2専用車で、牧場とサラブレッドの姿を眺めつつ、新千歳空港へ。
新千歳空港着後、解散。(13:00頃予定)

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

rre【アポイ山荘 L】

qwe【アポイ山荘 L】

qwe【優駿ビレッジ泊H】

qrr

▲アポイ岳登山道から海岸線を望む

▲アポイアズマギク

▲アポイ岳山頂

▲キタヨツバシオガマ ▲エゾキスミレ

▲サラブレッド▲観音山 ▲襟裳岬▲エンルム岬から観音山方面

▲エゾオオサクラソウ

▲稜線へ登るとお花畑が広がる



― 4 ―

ZTE0TY-23

花の霧多布湿原・
野付半島ハイキングと 
知床ネイチャークルーズ
５日間

～道東の海沿いの自然を巡る旅～

旅行期間  6/29㈪～7/3㈮ 　 集合時間  釧路空港 13：30
旅行代金  264,000円

●一人部屋利用追加料金：48,000円
●最少催行人数：8名（定員8名） ●食事：朝4回、昼2回、夕4回
※お部屋は2名1室利用が基本となります。お一人部屋希望の方はお問い合わせください。

日程 スケジュール/食事【宿泊地】

1
釧路空港集合。2専用車で温根内湿原へ（所要約30分）。0釧路湿原の西
側に位置する温根内エリアの自然を観察しながらゆっくり歩きます（所要約
90分）。2専用車で釧路市内へ（所要約30分）。夕刻、ホテル着。

2

2専用車で、琵琶瀬展望台に立ち寄り、霧多布湿原・仲の浜木道へ（所要約2
時間）。0「仲の浜木道」散策（所要約１時間）。花の湿原と呼ばれる霧多布湿
原で夏のお花を楽しみながら歩きましょう。専用車で霧多布岬へ（所要約15
分）。霧多布岬散策（所要約1時間）。太平洋に突き出た岬の散策路からは、海沿
いに続く断崖の絶景が見渡せます。2専用車で霧多布湿原センターへ（所
要約15分）。霧多布湿原センターでランチ後、納沙布岬へ（所要約１時間30
分）。0納沙布岬（滞在約30分）。2専用車で根室市内のホテルへ。

3

2専用車で根室車石へ（所要約15分）。国の天然記念物に指定されている
「車石」に立ち寄ります（滞在30分）。その後、野付半島ネイチャーセンター
へ（所要約1時間45分）。ネイチャーセンター内で昼食。0野付半島原生花
園ハイキング（所要約２時間）。通称「フラワーロード」と呼ばれる海に続く散
策路をガイドの案内で歩きます。2専用車でウトロへ（所要約1時間45分）。

4

2専用車で知床五湖フィールドハウスへ（所要約20分）。0高架木道を歩
き、一湖まで散策（所要約1時間）。湖に映る知床連山やオホーツク海が見渡せ
ます。2専用車で知床峠に立ち寄り、羅臼へ（所要約1時間）。羅臼道の駅周
辺でランチの後5知床ネイチャークルーズ（所要約２時間30分）。クジラ、
イルカ、シャチ、ミズナギドリなど野生動物を探しながらクルージングを
楽しみます。2専用車でウトロのホテルへ戻ります(所要約40分）。

5

2専用車で「オシンコシンの滝」、「天に続く道」を経由し、小清水原生花園
へ（所要約２時間）。0小清水原生花園散策（約1時間）。オホーツク海と濤沸
湖に挟まれた海沿いのお花畑を歩きます。2専用車で、女満別空港へ（所要
約45分）。女満別空港着後、解散。（12:30頃予定）

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

rre【釧路プリンスホテル泊 H】

qwe【根室イーストハーバーホテル泊H】

qwe【KIKI 知床 ナチュラルリゾート泊H】

qre【KIKI 知床 ナチュラルリゾート泊H】

qrr
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湿原、砂嘴、原生花園！
特徴的な自然風景の中を歩く
道東を巡りながらお花、鳥、海や山、毎日、違うロケーションの中を歩くネ
イチャーハイキングに出かけます。日本最大の湿原「釧路湿原」では、ヨ
シ・スゲの低層湿原、ミズゴケの高層湿原を歩き、水が育む湿原を体感。
エゾカンゾウの季節を迎える霧多布湿原や霧多布岬では、タンチョウや
ラッコにも会えるかもしれません。野付湾に突き出たトドワラ散策路で
は、野鳥の声に耳を傾けながらフラワーハイキング。エゾシカとの出会
いも楽しみです。オホーツク海沿いの小清水原生花園ではエゾスカシ
ユリやクルマユリ、クロユリ、ハマナス、エゾフウロ、エゾカワラナデシコ
などが咲くお花畑と斜里岳の展望を期待して…。

知床の海でネイチャークルーズ 一度は訪れたい名所にも
歯舞群島の貝殻島や水晶島、国後島など北方領土が間近に見える本土最
東端「納沙布岬」、放射状節理構造の玄武岩で、車輪を思わせる美しい形
をした「車石」。朝日にいちばん近い街、根室市の見どころも訪れます。
旅の最後はウトロの温泉宿でお過ごしください。

夏、栄養豊富な羅臼の海に、マッコウクジラやイルカ、シャチ、ミズナギド
リの大群などがやってきます。会えるかどうかは運もありますが、知床
連山や国後島の壮大な景観を楽しみながら、クジラ類や鳥類を探すク
ルージングに出かけましょう。

Cコース
ZTE00C

▲アポイ岳登山道から海岸線を望む ▲琵琶瀬展望台から望む霧多布湿原

▲霧多布岬の散策路▲センダイハギが咲き乱れる野付半島

▲小清水原生花園から斜里岳▲エゾカンゾウ

▲放射状節理のきれいな車石▲マッコウクジラのダイブ ▲日本の本土最東端納沙布岬と歯舞群島▲クルーズではシャチと出逢えるかも
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秋色の然別湖&
黒岳ハイキングと
リバーウォッチング
４日間

〜大雪山国立公園の秋を遊ぶ〜

旅行期間  9/28㈪～10/1㈭ 集合時間  帯広空港 13:30
旅行代金  178,000円

●一人部屋利用追加料金：34,000円
●最少催行人数：8名（定員8名） ●食事：朝3回、昼2回、夕3回
※お部屋は2名1室利用が基本となります。お一人部屋希望の方はお問い合わせください。

日程 スケジュール/食事【宿泊地】

1

帯広空港集合。2専用車で、十勝の農場へ（所要約45分）。
0農場ピクニック（約1時間30分）。畑ガイドの案内で畑にお邪魔して、北海
道・十勝の農業のこと、作物のことについて楽しく学びます。
その後、2専用車で然別湖畔温泉へ（所要約50分）。

2

然別湖畔温泉に滞在。午前は「リバーウォッチング」。然別湖に注ぐ清流沿い
を歩き、箱メガネを使って水中の観察を楽しみます。秋は然別湖だけに生息
するミヤベイワナが産卵のため川を遡上する季節です。然別湖畔温泉に戻
りお昼ごはん。午後、5「湖上遊覧船＆フリータイム」。森、山に囲まれた然
別湖を遊覧船から楽しみましょう。
その後はカフェや温泉、散策など、夕食までご自由にお過ごしください。
OPでカヌーの体験もお楽しみいただけます。

3

2専用車で登山口へ（所要約5分）。0風穴の森ハイキング（所要約2時間30
分）。針葉樹と広葉樹が混じり合う森で秋の自然をじっくり味わうネイ
チャーハイキングに出かけましょう。2専用車で移動してお昼ごはん。
昼食後、2専用車で黄葉を楽しみながら層雲峡温泉へ。然別湖から層雲峡
への道は、黄葉時期の人気ルートです。三国峠、大函、銀河流星の滝などに
立ち寄りながら、夕刻、層雲峡温泉へ。

4

朝、黒岳ロープウェイ駅へ。7ロープウェイ、リフトを乗り継ぎ黒岳７合
目駅へ。0カムイ森の道散策（所要約1時間）。秋色の散策路をゆっくり歩き
「あまりょうの滝展望台」を往復します。7リフト、ロープウェイを乗り継ぎ
山麓駅へ。層雲峡温泉で昼食（各自）。2専用車で旭川空港へ（所要約1時間
30分）。
旭川空港着後、解散。（14:30頃予定）

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

rre【然別湖温泉ホテル風水泊H】

qwe【然別湖温泉ホテル風水泊H】

qwe【層雲峡温泉朝陽亭泊H】

qrr
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ZTE00D

色づく森、風穴を彩るコケ、固有亜種ミヤベイワナ 
然別湖の自然にじっくり触れる
然別湖に滞在し、森と川の秋をたっぷりお楽しみいただきます。「日本の貴
重なコケの森」に認定された風穴の森は、ゴゼンタチバナやミズゴケ、特徴
的な姿のシダに覆われ彩り豊か。シマリスやナキウサギなど、野生動物た
ちの気配も探しながらゆっくり歩きましょう。然別湖に注ぐ清流「ヤンベ
ツ川」では、然別湖の宝石とも呼ばれるミヤベイワナが産卵のための遡上
を始めています。ウェダーを履いて川沿いを歩きながら、箱メガネで水中
をのぞき、川の自然を観察します。

黒岳カムイ森の道、東大雪の黄葉 農場ピクニック リバーウォッチング
農業に詳しい畑ガイドの案内で畑
にお邪魔して、食について楽しく学
びます。十勝産じゃがいものお土
産付き（ツアー後にお届け）。

特製の箱めがねで清流をのぞくと、
驚くほどの数の魚たちが生息して
います。ヤマメ、サクラマス、美しい
ミヤベイワナなどが観察できます。

9月中旬から10月中旬にかけて山頂から層雲峡温泉へと下りてくる黒岳
の紅葉。大雪山の鮮やかな秋色をロープウェイとリフトから眺め、黒岳七
合目の散策路を歩きながら楽しみます。然別湖から層雲峡へのドライブ
途中の黄葉も期待しましょう。

Dコース

▲畑ガイドの案内が面白い

▲黒岳七合目へロープウェイとリフトで登る

体力度とペースのご案内

1
2
3

4

1
2
3

4

）階2ルビ洲八 総合旅行業務取扱管理者　亀田広明（3-024日大市道街四県葉千1000-482〒／社本

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com
www.alpine-tour.com
☎043（290）9699

歩行ペース：

歩行ペース：

歩行ペース：

各種講習会やネイチャーウォッチング、里山歩き、写真撮影などを主目的にしているコースです。

歩行ペース
体力度の目安 難易度

1日の歩行時間の目安は3時間未満。4kg～6kg程度のザックを背負
い、10km程度の緩傾斜地を3時間以内で歩ける体力が必要です。

往復コース。登山道は明瞭で、緩急は少なく、幅員も充分
にある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は3～5時間。6kg～8kg程度のザックを背負い、
連続する標高差500mの登りを2時間以内で登れる体力が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急は
あるが、幅員もある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は5～8時間。6kg～8kg程度のザックを背
負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力が
必要です。
1日の歩行時間の目安は8時間以上。10kg～12kg程度のザックを
背負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力
が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急があ
り、幅員が小さい箇所がある。転滑落の危険箇所が部分的
にあり、一部に梯子やクサリ場、それに匹敵する箇所がある。
往復、周回、縦走コース。登山道はやや明瞭を欠く部分があ
り、緩急が大きく、幅員も小さく、一部に梯子やクサリ場、そ
れに匹敵する箇所がある。転滑落の危険箇所が多い。

ガイドブック等で記される一般的なコースタイムの1.2～1.3倍程度の歩行ペースを
想定しています。体力に自信がない方や、登山入門者の方おすすめのコースです。

標準的なペースで歩くコース。ガイドブック等で記される一般的なコースタイ
ムと同等程度のペースで歩きます。登山経験者におすすめのコースです。

（ペース1）

（ペース2）

（ペース3）

各コースの詳細につきましては、当社ホームページをご覧ください。お気軽にお電話にてお問い合せください。

▲鏡のような湖面を彩る然別湖の紅葉

▲リバーウォッチング

▲ナキウサギ

▲夕景の然別湖▲三国峠からの眺望

▲秋の層雲峡は鮮やかな紅葉・黄葉が楽しめる▲秋色に染まるの層雲峡の断崖絶壁
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釧路川カヌー
（湿原＆源流）と
チミケップ湖
ハイキング ４日間

～道東の秋に浸る～

旅行期間  10/19㈪～22㈭ 　 集合時間  釧路空港 13:30
旅行代金  228,000円

●一人部屋利用追加料金：38,000円（3日目を除く）
●最少催行人数：8名（定員8名） ●食事：朝3回、昼1回、夕3回
※お部屋は2名1室利用が基本となります。お一人部屋希望の方はお問い合わせください。

日程 スケジュール/食事【宿泊地】

1
釧路空港集合。2専用車で細岡カヌーポートへ（所要約50分）。
釧路湿原カヌーツアーで夕暮れ時の釧路湿原を川の流れに乗りながら、ゆっ
たりと楽しみます。2専用車で釧路市内へ（所要約30分）。 

2

2専用車で温根内ビジターセンターへ（所要約30分）。
0釧路湿原西部の温根内湿原散策（歩行約90分）。湿原を歩きながらカヌーか
ら見た釧路湿原の風景を楽しみましょう。2専用車で弟子屈町へ（所要約1
時間）。弟子屈町内で昼食後、2専用車で和琴半島へ（所要約30分）。0和琴
半島自然探勝路散策（所要約2時間）。屈斜路湖を眺めながら、秋色の森をのん
びり歩きます。
2専用車で川湯温泉へ（所要約30分）。

3

2専用車でsomokuyaへ。屈斜路湖からの流れに乗って、釧路川源流部をカ
ヌーで下ります。澄んだ水の美しさや川岸の自然をお楽しみください。
2専用車で美幌峠へ（所要約30分）。美幌峠で昼食＆展望台散策（滞在約2時
間）。その後、2専用車でチミケップホテルへ（所要約1時間15分）。

4

0チミケップ湖畔をハイキング（所要約2時間）。
2専用車で阿寒湖へ（所要約1時間15分）。阿寒湖畔で昼食後、5阿寒湖遊覧
船（所要約85分）で紅葉に染まる阿寒湖を船上から眺めるクルーズをお楽し
みいただきます。まりも展示施設のあるチュウルイ島にも上陸します。2専
用車で釧路空港へ（所要約1時間）。
釧路空港着後、解散。(17:00頃予定)

※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。

rre【釧路プリンスホテル泊 H】

qwe【お宿欣喜湯別邸すいかずら泊H】

qre【チミケップホテル泊H】

qrr
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釧路川、湿原と源流２ヶ所で
カヌーツーリング！
屈斜路湖から始まり、釧路市で太平洋へと注ぐ釧路川。澄んだ水の流れが
美しい源流部、大きく蛇行しながら流れる湿原部は、水の音、川沿いの風
景、野生動物など、異なる魅力に満ちています。そんな釧路川の自然をたっ
ぷり味わっていただけるよう、この旅では2つのカヌートリップにご案内
します。水の流れに乗って、水鳥の目線で釧路川の多彩な表情をお楽しみ
ください。どちらもガイド同乗なので安心です。

オーベルジュ「チミケップホテル」に宿泊
太古から続く森に囲まれた幻想的な雰囲気の湖、チミケップ湖。そのほ
とりに佇むオーベルジュがチミケップホテルです。北海道の食材を使っ
た創作フレンチを味わいながら、ゆったりとした時間をお過ごしくださ
い。自然の姿そのままの湖畔の森のハイキングにも出かけましょう。

秋色の森の散策と湖上クルーズ
屈斜路湖に突き出た和琴半島では、カツラの巨木やオヤコツ地獄の青色
の湖水など、変化に富んだ森の自然を観察しながらのんびり歩きます。
エゾリスやキツツキにも会えるといいですね。阿寒湖では遊覧船にも乗
船。天然記念物のマリモとともに湖上からの風景もお楽しみください。

ZTE00E

Eコース

体力度とペースのご案内
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）階2ルビ洲八 総合旅行業務取扱管理者　亀田広明（ 3-024日大市道街四県葉千 1000-482〒／社 本

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com
www.alpine-tour.com
☎043（290）9699

歩行ペース：

歩行ペース：

歩行ペース：

各種講習会やネイチャーウォッチング、里山歩き、写真撮影などを主目的にしているコースです。

歩行ペース
体力度の目安 難易度

1日の歩行時間の目安は3時間未満。4kg～6kg程度のザックを背負
い、10km程度の緩傾斜地を3時間以内で歩ける体力が必要です。

往復コース。登山道は明瞭で、緩急は少なく、幅員も充分
にある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は3～5時間。6kg～8kg程度のザックを背負い、
連続する標高差500mの登りを2時間以内で登れる体力が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急は
あるが、幅員もある。転滑落の危険箇所が少ない。

1日の歩行時間の目安は5～8時間。6kg～8kg程度のザックを背
負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力が
必要です。
1日の歩行時間の目安は8時間以上。10kg～12kg程度のザックを
背負い、連続する標高差1000mの登りを4時間以内で登れる体力
が必要です。

往復、周回、縦走コース。登山道は比較的明瞭で、緩急があ
り、幅員が小さい箇所がある。転滑落の危険箇所が部分的
にあり、一部に梯子やクサリ場、それに匹敵する箇所がある。
往復、周回、縦走コース。登山道はやや明瞭を欠く部分があ
り、緩急が大きく、幅員も小さく、一部に梯子やクサリ場、そ
れに匹敵する箇所がある。転滑落の危険箇所が多い。

ガイドブック等で記される一般的なコースタイムの1.2～1.3倍程度の歩行ペースを
想定しています。体力に自信がない方や、登山入門者の方おすすめのコースです。

標準的なペースで歩くコース。ガイドブック等で記される一般的なコースタイ
ムと同等程度のペースで歩きます。登山経験者におすすめのコースです。

（ペース1）

（ペース2）

（ペース3）

各コースの詳細につきましては、当社ホームページをご覧ください。お気軽にお電話にてお問い合せください。

▲鏡のような湖面を彩る然別湖の紅葉 ▲釧路川湿原部カヌーではタンチョウとの出会いも期待できる

▲釧路川源流部カヌー

▲美幌峠からの斜里岳と屈斜路湖

▲釧路川カヌー、遠くに阿寒の山々

▲阿寒湖遊覧船より楽しむ紅葉

▲おしゃれなチミケップホテル▲和琴半島のオヤコツ地獄 ▲夕暮れ時のゆったりとした時が流れるチミケップ湖▲和琴半島散策路




