
▲高山植物の宝庫・秋田駒ケ岳

▲日本の鬼交流博物館の巨大鬼瓦（1日目）

森林インストラクターの西野哲朗が同行
する大好評の「森の案内人と歩く」シリー
ズ。地元に詳しい森林インストラクターや
登山・ネイチャーガイドも同行。登山と自
然観察に興味を持っている方におすすめ
のコースです。

▲八幡平の高層湿原に咲く花々 ▲森吉山稚児平のお花畑

▲巡礼手帳に捺印しながら歩きます。（手帳はツアー時にお渡しします）

日本の山へ出かけよう
2026.3〜2026.10

3/14G

5/25B4/2E

出 発 日

出 発 日出 発 日

参 加 費 124,000円 

参 加 費 104,000円 参 加 費 72,000円 

▲イルカンダ（名護岳）

▲広大な草原が広がる秋吉台▲コシノコバイモ（国上山）

那覇空港 到着ロビー 11：00

①山口宇部空港 9：20　②JR新山口駅 10：00上越新幹線・燕三条駅 9：00

集合/時間

集合/時間集合/時間

「うりずん」とは沖縄の方言で3～4月ごろ、冬が明け梅雨に入る前、最も過ごし
やすく植物も生き生きとしている時期のこと。山にはイタジイの花が咲き、森が独
特の香りに包まれます。また、マメ科の珍しい植
物イルカンダが咲く時期です。沖縄本島南部、
伊江島城山（タッチュー）、名護岳、やんばるの
森を歩き、沖縄の代表的な植生を学びます。

知られざる魅力満載の山口県を訪れます。日本
海に浮かぶ角島、萩近郊の海に突き出出た小さ
な火山・笠山、日本最大規模のカルスト台地・秋
吉台の草原と最高峰・龍護峰登山など、野生動
植物の宝庫を歩き、山を楽しみます。

春の新潟、日本海を望む越後平野の弥彦山脈を訪れます。佐渡弥彦米山国定公
園に指定され、新潟県内の山々に自生する草木のほとんどを見ることができます。
コシノコバイモとの出会いが楽しみな国上山、オ
オミスミソウ、カタクリ、キバナノアマナ、キクザ
キイチゲ、マキノスミレ、ナガハシスミレ等々、春
の山を彩る花々を観察します。

2
1

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

2
1

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

● 最少催行人数：10人　 ● 食事：朝3回、昼3回、夕3回
● 歩行時間：②約3時間　③約4.5時間　④約3時間

6/21A出 発 日

参 加 費 福岡発着198,000円　大阪発着182,000円

福岡空港 6：55　大阪・伊丹空港 7：00集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

①福岡・大阪1仙台空港2森吉山山麓s ②2阿仁ゴンドラ山麓駅6山頂駅
(1160m)0森吉山（1454m）0山頂駅6阿仁ゴンドラ山麓駅2乳頭温泉w 
③2秋田駒ヶ岳八合目駐車場（1310m）0秋田駒ヶ岳八合目駐車場2乳頭温
泉w ④2八幡平登山口（1540m）0八幡平（1613m）0八幡平登山口2仙
台空港1福岡（21：25予定）・大阪（20：25予定）

山間に佇む温泉宿に宿泊し、花咲く
シーズンに東北の名峰を訪れます。
まずは花の百名山で知られる森吉
山、次に高山植物の宝庫と称され
る秋田駒ヶ岳、最後に八幡平で花
を愛でながらのハイキングにご案内
します。また、美しい森吉山山麓で
の滞在や食事、秘湯の乳頭温泉郷
の最奥に位置する黒湯温泉での連
泊も楽しみです。

▲城山山頂から見る浅茅湾のリアス式海岸

● 最少催行人数：8人　● 食事：朝5回、夕4回

4/25G出 発 日
参 加 費 羽田発着238,000円　 福岡発着188,000円

羽田空港 06：00　 福岡・博多ふ頭 09：45集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者4人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

東京から洋上を南へ約1,000km。父島に2泊、
母島に1泊して、世界的にも貴重な大自然を誇
る小笠原諸島を地元ガイドの案内で満喫。“ボニ
ンブルー”のボートクルーズでは、クジラとの出
会い、宝石島とも呼ばれる南島の上陸も期待で
きます。また、スターウォッチングや夜の父島散
歩などのオプショナルツアーで、魅力溢れる小
笠原諸島をいろいろな角度から体験します。

対馬は大陸系の珍しい動植物が生息
し、古来より大陸との中継地として重
要な役割を果たしてきました。対馬の
霊峰・白嶽と浅茅湾のリアス式海岸を
望む城山に登り、浅茅湾のシーカヤッ
クも楽しみます。国内最大規模のヒト
ツバタゴや、固有の自然と歴史を満喫
する対馬スペシャル企画です。

富士急行・富士山駅 9:30
出 発 日

集合/時間
● 最少催行人数：10人  ● 食事：朝3回、昼3回、夕3回
● 歩行時間：①約4時間、②約4.5時間、③約4時間、
　　　　　　④約3.5時間
● 宿泊先：富士松園ホテル

参 加 費  176,000円

富士山麓のトレイルをぐるりと繋いだ総距離約170kmの富士山ロングトレイル。遠くに
富士山を仰ぎながら、この季節ならではの花々や、みずみずしい新緑が魅力の「NORTH
エリア」と「EASTエリア」を歩きます。御坂山地や三国峠を越えて、森と里をつなぎ、
須走浅間神社への道を歩く充実の四日間です。

1日目  富士山駅2三ツ峠登山口（1230m）0瑞々しい新緑の
中、ミツバツツジが咲き誇る三ツ峠山頂（1785m）へ0三ツ峠
登山口2山中湖 w
2日目  2 雨 乞 山 分 岐（1 0 5 0 m）0二十曲峠や石割山山頂

（1412m）から初夏の富士山を一望します0割れた大岩をご
神体とする石割神社0鳥居（1040m）2山中湖 w
3日目  2三国峠（1160m）0ブナやミズナラの新緑が美しい
三国山稜で森林浴をしながら、大洞山（1383m）を経て籠坂峠

（1100m）へ2花の都公園2山中湖 w
4日目  2籠坂峠（1100m）0新緑の森につづくトレイルを登っ
て立山（約1330m）へ。山頂からは富士山と1707年の噴火に
より出現した宝永山の展望が広がります。富士登山東口の起
点となる須走浅間神社（800m）に下山します2河口湖駅（14：
30解散予定）	  

6/2C

● 最少催行人数：8人　 ● 食事：朝4回、昼5回、夕4回

5/20D出 発 日
参 加 費 226,000円 

JR京都駅・八条口 10：15集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

鬼伝説の大江山天橋立を横断し
成相寺へ。創業300年の清輝楼で
宮津懐石料理を堪能。伊根の舟屋群
を海から望む、新緑の季節を凝縮し
たコースです。

● 最少催行人数：9人　 ● 食事：朝3回、昼2回、夕3回

4/23E出 発 日
参 加 費 124,000円 JR新大阪駅 10：00集合/時間

2
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

3
2

歩行ペース：00
参加者4人に1ガイド

中辺路は熊野古道の中で最も多く
の参詣者が歩いたとされる道です。
熊野三山の聖域の始まりとされて
いた滝尻王子から熊野本宮大社ま
で約40kmの古道を3泊4日のゆと
りの日程で踏破します。

▲麗らかな春の中辺路

● 最少催行人数：9人　 ● 食事：朝3回、昼2回、夕3回 ● 最少催行人数：6人（募集8人） 　● 食事：朝4回、昼4回、夕4回

3/28G 4/11G　4/17F
5/9G　5/15F

出 発 日 出 発 日
参 加 費 136,000円

参 加 費 174,000円JR紀勢本線・紀伊田辺駅 11：30 JR新大阪駅・新幹線南改札前 9：40集合/時間 集合/時間

3
2

歩行ペース：00
参加者7人に1ガイド

紀伊半島南岸を歩く大辺路（おおへ
ち）は、紀伊田辺から熊野那智大社に
至る、約120kmの長大な参詣道です。
古来の姿が良好に保たれている区間
を選び、古の趣を感じながら歩きます。

真言密教の聖地・高野山から、熊野本宮大社
を目指す全長約70kmの小辺路は、奥深い紀
伊山地を南北に縦断する、山岳巡礼路です。
標高1,000メートル以上の3つの峠を越えて、
熊野本宮大社まで4泊5日で完全踏破します。

▲長井坂から太平洋・枯木灘を望む

▲母島最高峰・乳房山から見渡す“ボニンブルー”の海

Ⓐ3/6F　Ⓑ3/18D　Ⓒ3/25D　Ⓓ3/31C　Ⓔ4/19A

東京・竹芝桟橋 10：20

出 発 日

集合/時間
● 最少催行人数：6人（募集：8人）　● 食事：朝3回、4回、夕3回

参 加 費 ⒶⒷⒹ278,000円　ⒸⒺ284,000円

ホームページで続々発表中！

“うりずん” 春の沖縄やんばる
亜熱帯の森の観察会とハイキング 3日間

自然の宝庫・山口県探訪
角島～笠山～指月山～秋吉台 3日間

新潟の花の名山 角田山と国上山 2日間

▲登山と自然観察どちらも楽しむ
 『森の案内人と歩く』シリーズ

本 社／〒284-0001 千葉県四街道市大日420-3 （八洲ビル2階） 総合旅行業務取扱管理者 亀田広明

お問い合わせ・お申し込み

info@alpine-tour.com☎043（290）9699

東北の名峰 花咲く 森吉山・
秋田駒ヶ岳・八幡平 4日間

【福岡・大阪発着】東北の花の名峰ハイキングと秘湯

秘境・小笠原諸島 
父島・母島ハイキング 6日間

ヒトツバタゴ咲く国境の島・対馬
大周遊ハイキングと歴史探訪 6日間

父島2泊、母島1泊で世界的に貴重な大自然を訪れる

【羽田・福岡発着】1人部屋利用・国境の島・対馬スペシャル

私がご案内します

春木 朗男
（はるき あきお）

花と新緑の富士山ロングトレイル 4日間
ぐるり富士山・初夏の『NORTHエリア』と『EASTエリア』を歩く

大江山・天橋立、伝説の“鬼トレイル”
と伊根の舟屋群を往く 5日間

京都から海へ、鬼伝説を辿る新緑の古道の旅

ゆっくり熊野古道
中辺路40km 4日間

熊野古道・
小辺路70km 5日間

滝尻王子から熊野本宮大社へ、ゆとりの日程で完全踏破

世界遺産の古道を歩く  高野山から熊野本宮大社まで4泊5日で完全踏破

熊野古道
大辺路ハイライト 4日間

風光明媚な“海の熊野古道”紀伊田辺から熊野那智大社へ

世界遺産

三ツ峠山の稜線から富士山を望む

新緑の三国山稜

須走浅間神社

ミツバツツジと富士山

ミツバツツジ 三国山稜から

『森の案内人』と歩く  森の自然観察会



雪山講習会（入門）

8/2A　8/20E　9/14B

JR富山駅 改札前 08：40
出 発 日

集合/時間
● 最少催行人数：7人（募集9人）　● 食事：朝4回、夕4回
● 歩行時間：①約5時間、②約6時間、③約6.5時間、④約6時間、⑤約4時間

参 加 費 近日発表（ホームページにて発表いたします）

▲鷲羽岳から鷲羽池越しに見た槍ヶ岳

▲雲ノ平から水晶岳を望む

富山側の折立から黒部源流域の秘境と呼ば
れる雲ノ平へ。特徴的な庭園の数々を眺めな
がら、ゆっくり行程で歩きます。雲ノ平を見下
ろす鷲羽岳と水晶岳に登頂し、裏銀座縦走
路をたどって高瀬ダムに下山します。

①富山駅2折立（1350m）0太郎平小屋（2330m）v ②0薬師沢出合0
アラスカ庭園0雲ノ平山荘（2550m）v（希望者は祖母岳往復） ③0スイ
ス庭園0祖父岳0鷲羽岳（2924m）往復0水晶岳（2986m）往復0水晶小屋

（2900m）v ④0裏銀座縦走路0烏帽子小屋（2520m）v ⑤0ブナ立尾根
0高瀬ダム（1278m）2信濃大町駅（14：00予定）

▲至仏山山頂から雪の尾瀬ヶ原 ▲春の涸沢カールと前穂高岳

4/18G 5/8F
新宿西口エステック情報ビル前 7：00 上高地バスターミナル前 12：50

出 発 日 出 発 日
集合/時間 集合/時間

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください） ● 最少催行人数：9人　● 食事：朝2回、夕2回（昼食は行動食をご持参ください）

参 加 費 68,000円 参 加 費 78,000円

1日目は一面雪景色の尾瀬ヶ原を歩き、
山の鼻で宿泊。2日目は鳩待峠から森林
限界を越えて、雪の至仏山に登ります。
山頂からは雪の尾瀬ヶ原と燧ヶ岳の大パ
ノラマが広がります。

残雪の涸沢を登りつめ、一面雪に覆われ
た涸沢カールへ。そこは穂高を目指すア
ルピニストが集う銀世界です。涸沢カー
ルを取り囲む北穂高岳、奥穂高岳、前穂
高岳などの3000m峰が聳えます。

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

3
4

歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

4
4

歩行ペース：000
参加者5人に1ガイド

3
3

歩行ペース：000
参加者6人に1ガイド

4
3

歩行ペース：000
参加者5人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

2
2

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

▲室堂乗越付近から室堂平と立山を一望

4/25G
室堂ターミナル1階郵便局前 12：00

出 発 日
集合/時間

● 最少催行人数：8人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）

参 加 費 52,000円

立山、北アルプスの展望台・室堂山と、
室堂乗越に登る雪山入門コース。室堂
乗越は目の前に剱岳・奥大日岳も望む
好展望地です。室堂の高所温泉・雷鳥
荘にも宿泊します。

■ 6本爪軽アイゼン　■ ダブルストック　
■ コースによってスノーシュー又はワカン
■ 防寒着　
■ 登山靴
　（冬用登山靴、または剛性が高い３シーズン対応登山靴）
■ アウターシェル上下
　（透湿性素材のレインウェア可）
■ 冬用下着上下 ■ 雪山用ロングスパッツ（ゲーター）
■ 目出し帽（バラクラバ）
■ サングラス・日焼け止め
■ 雪山用グローブ
　（予備も必要。インナー手袋など各種）

▲美しい渓谷沿いの道を下る▲春の谷川岳馬蹄形縦走路

▲仙塩尾根から3,000mの稜線へ▲高天原温泉

5/30G   10/2F

8/15G   9/4F

6/6G   10/31G

8/8G   10/2F

上高地バスターミナル 14：15上越新幹線・上毛高原駅 改札前 8：00

JR茅野駅・改札前 10：30JR富山駅・改札前 8：40

出 発 日

出 発 日

出 発 日

出 発 日

集合/時間集合/時間

集合/時間集合/時間

● 最少催行人数：8人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）● 最少催行人数：7人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）

● 最少催行人数：8人　● 食事：朝3回、夕3回（昼食は行動食をご持参ください）● 最少催行人数：7人　● 食事：朝3回、夕3回（昼食は行動食をご持参ください）

参 加 費  52,000円

参 加 費  近日発表（ホームページ）

参 加 費  55,000円

参 加 費  近日発表（ホームページ）

釜トンネルが整備される以前は上高地に至
る唯一の道であり、日本近代登山の父と呼
ばれるウォルター・ウェストンが歩いたことで
も知られる歴史的な登山道です。

湯檜曽川源流域を取り囲むように聳える谷川馬
蹄形縦走路。谷川岳から谷川連峰深部の茂倉
岳を越えて蓬ヒュッテで1泊し、朝日岳、白毛門、
土合橋へと歩く健脚向きのロングコースです。

「南アルプスの女王」の異名を持つ仙丈ヶ岳
から、長大な仙塩尾根を経て、間ノ岳、北岳
へと縦走します。南アルプス北部の3000m
峰をいくつも越えて歩く充実のコースです。

雲ノ平の美しい庭園を通って、北アルプスきって
の秘湯・高天原温泉へ。そして黒部源流域の秘
峰・水晶岳に登頂し、北アルプスの大展望を誇
る裏銀座縦走路を経て高瀬ダムに下山します。

必 要 装 備

ゆっくり日本の名山  ペースダウンで山歩き
ガイドブックの標準コースタイムよりも、時間をかけて、標高差200m〜250mを小
1時間で登ります。時間が許せば立ち止まって、トレイル脇の花々を観察したり、森の
中で、姿の見えない小鳥のさえずりに耳を傾けながら、ゆっくり山に登るコンセプト
の企画です。ゆっくり日本の名山は、【歩行ペース2】（一般的なコースタイムの約1.2
～1.3倍程度の歩行ペース）の、時間的な余裕を多めにとっているシリーズです。

▲黒部五郎岳・双六岳から槍ヶ岳に続く伸びやかな稜線

▲蝶ヶ岳から槍ヶ岳の大展望

▲希少種キタダケソウ（6月下旬）

▲ニッコウキスゲ咲く夏の月山（8月）▲コマクサのベストシーズン

▲高山植物が咲き乱れる夏の稜線

7/26A　9/9D

8/3B　9/27A

6/24D　8/23A

Ⓐ8/1G　Ⓑ9/25F7/5A　7/7C

7/4G　10/1E

出 発 日

出 発 日

出 発 日

出 発 日出 発 日

出 発 日

参 加 費 近日発表（ホームページにて発表いたします）

参 加 費 近日発表（ホームページにて発表いたします）

参 加 費 近日発表（ホームページにて発表いたします）

参 加 費 Ⓐ112,000円   Ⓑ106,000円参 加 費 60,000円

参 加 費 110,000円

JR富山駅 改札前 8：40

JR松本駅・改札前 9：50

JR中央本線 甲府駅改札前 9：30

JR山形駅 10：15JR盛岡駅 9：00

JR米沢駅 14：30

集合/時間

集合/時間

集合/時間

集合/時間集合/時間

集合/時間

穏やかな稜線が続く西銀座ダイヤモンド
コース。雲ノ平を見下ろす黒部五郎岳に
登頂し、西鎌尾根を辿って憧れの槍ヶ岳
を目指します。富山側の折立から上高地
まで歩く、ダイナミック縦走です。

槍・穂高連峰の大パノラマが広がる常念
山脈を、山中3泊のゆっくり行程で歩き
ます。山上の山小屋を巡りながら、槍穂
パノラマピークの蝶ヶ岳、秀峰・常念岳、
花崗岩のオブジェが特徴的な燕岳へ。

白根御池小屋に連泊して、日本第2位の
高峰・北岳へ。北岳往復登山では、荷物
は最小限にしてゆっくりペースで登りま
す。6月はキタダケソウが咲く、北岳直下
のお花畑まで足を延ばします。

山麓2泊で憧れの鳥海山へ。山頂直下の
岩場はガイドのアドバイスを受けながら
ゆっくり登りましょう。1日目は信仰が息づ
く羽黒山へ。3日目は月山八合目から山頂
を経て、姥沢までの縦走コースを歩きます。

コマクサやシラネアオイが咲き乱れる、花
の名峰・岩手山。馬返しから登って、早池
峰山や八幡平など展望抜群の頂上へ。コ
マクサ大群落の焼走りコースを下ります。
八合目避難小屋泊まりのゆっくり行程です。

東北きっての深山・飯豊山へ。健脚向き
の山として知られていますが、山中2泊
のゆっくりペースで山頂を目指します。

3
4

歩行ペース：00
参加者5人に1ガイド

3
3

歩行ペース：00
参加者5人に1ガイド

3
3

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

3
3

歩行ペース：00
参加者6人に1ガイド

3
2

歩行ペース：00
参加者5人に1ガイド

3
3

歩行ペース：00
参加者5人に1ガイド

西銀座ダイヤモンドコース
黒部五郎岳から槍ヶ岳 5日間

北アルプスパノラマ銀座
蝶ヶ岳から常念岳、燕岳 4日間

ゆっくり北岳 3日間

ゆっくり鳥海山と
月山縦走 3日間花の岩手山 2日間

ゆっくり
飯豊本山登頂 4日間

山中4泊のゆっくり縦走、北アルプス深部から憧れの鋭峰へ

北アルプス 槍・穂高連峰の大展望

日本第2位の高峰、北岳へ

ゆっくり登る東北の百名山2座コマクサやシラネアオイが咲き乱れる名山

山中2泊のゆっくり登山、憧れの飯豊連峰主峰へ

『最後の秘境』と呼ばれる北アルプス最深部を訪れる

憧れの雲ノ平から
鷲羽岳、水晶岳 5日間

3
3

歩行ペース：00
参加者5人に1ガイド

日本の名山
日本には、低山からアルプスまで魅力的な山がたくさんあります。“日本の山”
では、日本百名山をはじめ、北は北海道から南は九州・屋久島まで、魅力あふ
れる日本の名山をラインナップ。大人数でなく、仲間意識をしっかりともった山
のグループとしての登山を心がけています。日本の山は、【歩行ペース3】（標準
的なペース）で歩く、スタンダードなシリーズです。

立山・室堂平から室堂山、
室堂乗越 2日間

上高地クラシックルート
明神～徳本峠越え～島々宿 2日間谷川岳馬蹄形縦走 2日間

仙丈ヶ岳から仙塩尾根、
間ノ岳、北岳 4日間

遥かな秘湯・
高天原温泉から水晶岳 4日間

北アルプス・涸沢カール 3日間尾瀬・至仏山 2日間

残雪の立山、剱岳、奥大日岳の大パノラマ

約20kmの歴史的登山道谷川岳から清水峠、白毛門に至る、大展望のロングコース

南アルプス北部の名峰3座縦走北アルプス最奥の秘湯から黒部源流域の秘峰へ

残雪の穂高連峰に囲まれた、岳人のハイマート残雪に輝く早春の尾瀬

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝2回、昼2回、夕2回

● 最少催行人数：9人　● 食事：朝2回、昼1回、夕2回

● 最少催行人数：7人　● 食事：朝3回、夕3回（昼食は行動食をご持参ください）

● 最少催行人数：7人　● 食事：朝4回、夕4回（昼食は行動食をご持参ください）

● 最少催行人数：7人　● 食事：朝3回、昼1回、夕3回

● 最少催行人数：7人　● 食事：朝1回、夕1回（昼食は行動食をご持参ください）

▲蔵王のスノーモンスター
　 2月27日出発 蔵王連峰・熊野岳と西吾妻山＆
　 仙人沢アイスガーデン 3日間


