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出発日〜帰国日 旅行代金

11/10C～11/18D 後日発表

出発日〜帰国日 旅行代金

11/24C～12/ 2 D 後日発表

▲ダウラギリⅠ峰（左/8,167m）トゥクチェピーク（右/6,920m）を正面にデウラリ峠よりゴラパニへと下る（5日目）

▲エベレスト（中央奥）を正面にエベレスト街道をトレッキング

※トレッキング：現地ガイド、ポーターが同行。コックは同行。
※行動範囲：1,500m～3,194m、最高宿泊高度2,895m、高山病の影響は小さい。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dddee ggg i k

●燃油サーチャージ（2026年4月24日現在：目安約45,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ネパール査証（＝実費5,000円）＋申請料金4,400円、2026年4月24日現在、手数料、
消費税込みの取得が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカトマンズからカトマンズまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼5回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。カトマンズ/ラディソン、ゴカルナリゾート　ポカラ/
バラヒ、アティティ、ベースキャンプ
●一人部屋利用追加料金：後日発表
●利用予定航空会社：大韓航空、キャセイパシフィック航空、マレーシア航空、タイ航空、
ネパール航空、シンガポール航空

東京発着地

平均的なロッジに宿泊します。トレッキング中はロッジ
提供の食事が主体となりますが、専属コックが同行し
単調にならないようお手伝いします。

専属コック同行

2026【予告】 ネパール・ヒマラヤ・トレッキング

※トレッキング：現地ガイド、ポーターが同行。コックは同行しません。
※行動範囲：2,610m〜3,880m、最高宿泊地3,440m、高山病の影響ややあり。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee fgg i k

●燃油サーチャージ（2026年4月24日現在：目安約45,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内します。
●ネパール査証（＝実費5,000円）＋申請料金4,400円、2026年4月24日現在、手数料、
消費税込みの取得が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカトマンズからカトマンズまで同行します。
●最少催行人数：10人　●食事：朝7回、昼6回、夕5回
●利用予定ホテル：Cクラス以上。カトマンズ/ラディソン、ゴカルナリゾート
●一人部屋利用追加料金：後日発表
●利用予定航空会社：大韓航空、キャセイパシフィック航空、マレーシア航空、タイ航空、
ネパール航空、シンガポール航空

東京発着地

平均的なロッジに宿泊します。トレッキング中はロッジ
提供の食事が主体となりますが、専属コックが同行し
単調にならないようお手伝いします。

トレッキングに必要な寝具は全て現地で準備されています。
専属コックが作る温かい食事もおたのしみいただけます。

専属コック同行

スプーンから寝袋まで
①東京1カトマンズ着H ②カトマンズ2ルクラ2トレッキング１日目、

2パクディンI ③パクディン2ナムチェI ④ナムチェ滞在、トレッキング３日
目、エベレストビューI ⑤ナムチェ2トレッキング４日目2ルクラH ⑥ルクラ
2カトマンズH⑦ カトマンズ滞在H ⑧カトマンズ発1機中泊 ⑨東京着

①東京1カトマンズ着H ②カトマンズ2ポカラH ③ポカラ2ガンドル
ン周辺2トレッキング１日目、ガンドルンI ④ガンドルン2トレッキング２日目
タダパニI ⑤タダパニ2トレッキング３日目2ゴラパニI ⑥プーンヒル往復、
2トレッキング４日目2ヒレ2ポカラH ⑦ポカラ→カトマンズH ⑧カトマンズ
発1機中泊 ⑨東京着

※このパンフレットに記載の出発日、旅行日数、日程は変更になる場合があります。

エベレスト展望トレッキングと
シェルパの里 9日間

アンナプルナ 山群トレッキングと
8,000m峰展望 9日間

AE00VS

AA00DP

多くの遠征隊が歩いたエベレスト街道をたどり、憧れの世界最高峰を展望

ネパール屈指の大人気トレッキングコース

お申込みは
こちら

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AA00DP&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AE00VS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/



