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出発日〜帰国日 旅行代金

12/8C～12/17E ￥978,000

▲最高級ロッジの部屋（ガンドルン） ▲アンナプルナBCより望むマチャプチャレ（6,993m）▲ロッジ前の専用庭での贅沢な朝食

2026【予告】ネパール・ヒマラヤ・トレッキング

豪華ロッジに宿泊しマチャプチャレやアンナプルナサウスなどの
名峰を望みながら、ゆったりとトレッキングを楽しみます。サラン
コットでは、5つ星ホテル「アンナプルナビューホテル」に連泊し、
お庭からチャーターヘリコプターにてアンプルナ山群の核心部、
アンナプルナベースキャンプを訪問。絶景を堪能したあと、ホテ
ルに戻る究極のツアーです。

歩行時間 宿泊高度 宿泊施設dd∂ee ggg i k

東京（大阪、名古屋、福岡発着希望の方はお問合せください。）発着地

日程 発着地 スケジュール/ 食 事【宿 泊地】
1 東  京 　 発 夜、東京発1バンコクへ。。	 PPQ 【機中泊】

2 カ ト マ ン ズ  着 バンコクで乗り継ぎ1午後カトマンズ着。
QPP 【カトマンズ泊 H】

3

カ ト マ ン ズ  発
ポ  カ  ラ 着/発
フ ェ デ ィ 着/発
トレッキング1日目

ダ ン プ ス  着

午前、空港へ。1国内線でポカラへ。天候がよければ機
窓からはランタン山群やマナスル山群の大パノラマが望
めます。着後、2専用車でフェディへ。0ハイキング開
始。森の中につけられた急な道をアンナプルナ山群を一
望する好展望地ダンプス（1,700m）へ（徒歩約2時間）。

MNO 【ダンプス泊 I】

4
ダ ン プ ス  発
トレッキング2日目

ラ ン ド ル ン  着

午前、0ダンプスからネパールの典型的な山村風景が
残るトレイルを好展望地のランドルン（1,640m）へ（徒
歩約6時間）。

MNO 【ランドルン泊 I】

5
ラ ン ド ル ン  発
トレッキング3日目

ガ ン ド ル ン 着

午前、0アンナプルナ内院を源流に流れる峡谷モディ
コーラ（1,320m）へと下り、ゆっくりと標高差630mを
登り、グルン族の村ガンドルン（1,950m）の上部に建つ
ロッジへ（徒歩約5時間）。アンナプルナサウスがひとき
わ大きく眺められます。

MNO 【ガンドルン泊 I】

6
ガ ン ド ル ン  発
ガンドルン周辺 着/発
サ ラ ン コット  着

朝、ロッジ発、0石畳の道を下り、ガンドルン周辺へ（徒
歩約30分）。ガンドルン周辺より2専用車でサランコッ
トへ。着後は、ホテルにてゆったり過ごします。

MNO 【サランコット泊 H】

7
サランコット 滞在

アンナプルナ南壁
ヘリフライト

朝、ホテルのヘリポートへ。3ヘリコプター特別便でアン
ナプルナ山群のまっただ中、円形劇場という言葉がふさ
わしいアンナプルナ内院のアンナプルナBC（4,130m）
へ。標高差約4,000mもの迫力でそびえたつアンナプ
ルナ南壁などを間近に仰ぎ見た後、ホテルに戻ります。
午後は自由行動。
※�ベースキャンプは着陸可能な場合、10分〜30分前後
の滞在になります。

MNO 【サランコット泊 H】

8
サ ラ ン コット  発
ポ カ ラ  着 / 発
カ ト マ ン ズ  着

午前、ポカラへ。国内線でカトマンズへ。
着後、自由行動。

MPO 【カトマンズ泊 H】

9 カ ト マ ン ズ  発 午前、空港へ。午後、カトマンズ発、経由地バンコクへ。
MPP 【機中泊】

10 各 地  着 午前、各地着。	 QPP
※航空会社の都合や現地事情により、日程は一部変更される場合があります。 

●燃油サーチャージ（2026年4月24日現在：目安約45,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合は、ご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。
●ネパール査証（＝実費5,000円＋申請料金4,400円、2026年4月24日
現在、手数料、消費税込み）の取得が別途必要です。
●ツアーリーダー（添乗員）：東京から東京またはカトマンズからカトマンズまで同行します。
●最小催行人数：7人　●食事：朝7回、昼5回、夕6回
●利用予定ホテル：カトマンズ/マルベリー、ラディソン、バラヒ　サランコット/アンナプ
ルナビューホテル
●一人部屋追加代金：￥118,000（ダンプスのロッジは除く）
●利用予定航空会社：タイ航空、大韓航空、キャセイ航空、シンガポール航空、マレー
シア航空

晴天率の
高い時期に設定
ネパールの乾季は一般的に10月
から5月ごろになりますが、11月末
～2月下旬は、ほとんど毎日快晴
に恵まれるチャンスの高い時期で
す。高山病の心配もありません。

豪華ロッジに
宿泊
部屋にはシャワーやトイレ、ベッド
などが完備されており、専用のお
庭や広々とした食堂、夕方のハッ
ピーアワーのドリンクサービスな
ど、充実したサービスです。

ヘリフライトで
アンナプルナ内院へ
アンナプルナの核心部へは、歩く
と往復で10日間ほどかかりますが、
ヘリをチャーターし、ホテルから一
気にアンナプルナベースキャンプ
に飛ぶ究極コースです。

5星ホテルアンナプルナ
ビューホテルに連泊
ポカラの街の上部にあるサラン
コットの丘にある5つ星ホテルです。
ホテルからは、マチャプチャレやア
ンナプルナ山群を望むことができ
ます。ヘリもお庭から離陸します。

アンナプルナ山群トレッキング
今回訪れるアンナプルナ山群は、多くの名峰が密集している山群です。
このコースでは世界で最初に登られた8,000m峰でもあるアンナプルナ
Ⅰ峰をはじめ、アンナプルナⅡ
～Ⅴ峰、マチャプチャレ、アン
ナプルナサウスなど多くの雪
山を望むことができます。ま
た、ネパールの人々の生活道
を歩くため、ネパールの暮ら
しや文化などにも触れあうこ
とができるコースです。

私がご案内します

久保 典彦
（くぼ のりひこ）

9B00AS

アンナプルナ展望トレッキングと
憧れの南壁ヘリ・フライト 10日間

コンパクトな日程で、氷雪の世界と豪華ロッジとホテルでネパールを満喫

▲ラグジュアリーな部屋

▲標高差約4,000mの迫力で仰ぎ見るアンナプルナ南壁の雄姿

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=9B00AS&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=261231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com/



