
ヨーロッパ方面の山旅特集 

① 7月1日発 たっぷりベルナーオーバーラントとツェルマット 11日間 

アルプスを代表する名峰、アイガー、メンヒ、ユングフラウ、そしてマッターホルンを望みながら、

牧草地や登山道沿いに咲く花を愛でながらのハイキングへご案内します。 

雪解けとともに高山植物が咲き出すこの時期、色とりどりの花々と名峰のコントラストが美しい景

観をつくり出します。 

ミューレンとグリンデルワルトにそれぞれ２泊し、ファウルホルンでは山小屋、シーニゲプラッテで

は山上のホテルへ、締めくくりはツェルマットに２泊という、連泊が多いゆったりとした行程です。

ベルナーオーバーラントでは４大展望台全てと、ツェルマットではゴルナ―グラート展望台とたくさ
んの展望台を訪れパノラマをお楽しみいただきます。 

ミューレンでは“花の谷”と呼ばれるエリアを、ツェルマットではマッターホルンを正面に望む展望
ルートを歩きます。アルプスならではのスケールと洗練された山岳風景の中で、花とともに歩く時

間をお楽しみいただけます。王道ともいえるスイス・アルプスの魅力を、存分に体感いただける

コースです。 

旅行代金 968,000円　催行間近  TL奥山愛​
 ＊ツアーリーダーが東京発着で同行します。 

 

②  7月1日発 スイス絶景の3つの山小屋トレッキング 9日間 

数あるスイスの山小屋の中から、名峰を望む絶景に出会えるルートを厳選し、山小屋をつないで

歩くトレッキングコースです。シェーンビールやフルーアルプといった展望の良い山小屋に宿泊し

ながら、アルプスの大自然をたっぷりと味わいます。​
歩くルートからは、マッターホルンをはじめとする4,000m級の峰々を間近に望み、時間や天候に
よって表情を変える山岳景観が広がります。朝夕の静けさに包まれた山小屋での滞在も、この

コースならではの魅力です。アルプスの懐に入り込み、歩くことでしか出会えない景色と時間を

じっくりと楽しむ、山旅の醍醐味を味わえるコースです。 

旅行代金 838,000円　大募集中  TL照井恵​
＊ツアーリーダーが東京発着で同行します。 

 

③  7月25日発 アレッチ氷河とアイガー北壁展望ハイキング 10日間 

スイスを代表するアルプスの名峰と絶景を巡る、王道のハイキングコースです。ユングフラウ地

方とツェルマットを拠点に、アイガー、メンヒ、ユングフラウ、そしてマッターホルンといった名峰を

望みながら歩きます。​
また、世界自然遺産にも登録されているヨーロッパ最大のアレッチ氷河の雄大な景観とアイゼン

（レンタル）をつけて、氷河の上を歩くことも素晴らしい体験です。氷河を抱く山々やエメラルド色
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に輝く湖、緑豊かな高原など、変化に富んだアルプスの風景を存分に楽しめます。登山鉄道やゴ

ンドラも活用し、無理のない行程で効率よく見どころを巡る、アルプスのハイキングが初めての方

にもおすすめの人気コースです。 

旅行代金 946,000円　大募集中   

  

④  8月11日発  憧れのヘルンリ小屋に泊まるスイス山小屋スペシャル 9日間 

マッターホルンの登山基地として知られるヘルンリ小屋に宿泊し、名峰の懐に入り込む特別な体

験ができるコースです。標高3,260mに建つこの山小屋は、山頂を目指すクライマーたちが滞在
する場所でもあり、アルプスの“本物”の空気が感じられます。トレッキングでは、逆さマッターホル
ンが映る山上湖や、迫力ある北壁を間近に望むルートを歩き、さまざまな角度からその姿を楽し

みます。 

旅の始めはグリンデルワルトに滞在し、アイガー、メンヒ、ユングフラウ他ベルナーオーバーラント

の雄姿を眺めます。谷を挟んだロープホルン小屋に宿泊し、朝日、夕陽にそまる雄大な山岳風景

をお楽しみください。スイス・アルプスの高峰の魅力を凝縮して体感できる、印象深い山旅です。 

旅行代金 896,000　催行間近  TL松本伸夫 

  

⑤ 6月18日発　花の宝庫 ピレネー山脈ハイキング 10日間 

フランスとスペインの国境に連なるピレネー山脈。その中心部を歩く本コースでは、南北それぞれ

異なる表情を持つ山岳景観を楽しみながら、選りすぐりの絶景ポイントを巡ります。氷河が削り出

した大圏谷、鋭くそびえる岩峰、そして足元を彩る高山植物――“花の宝庫”と称されるピレネーな
らではの豊かな自然が広がります。​
世界遺産ガバルニー大圏谷やオルデサ渓谷、ビニュマール北壁やピック・デュ・ミディ・ドッソォな

ど、ピレネーを代表する景観を歩いてつなぐ行程は、変化に富み飽きることがありません。アルプ

スに比べて訪れる人も少なく、静けさの中で山と向き合う時間を味わえるのも大きな魅力です。さ

らに、中世の面影が残る美しい村での滞在も楽しみのひとつ。旅の最後はバルセロナで世界遺

産のサグラダ・ファミリアを入場観光したり、フラメンコを鑑賞したり、盛りだくさんなツアー内容で

す。 

旅行代金 966,000円　大募集中 　TL水津幹夫​
＊ツアーリーダーが東京発着で同行します。 

  

⑥  7月5日・7月19日発　ツール・ド・モンブラン・トレッキング 10日間 

モンブランをぐるりと一周する「ツール・ド・モンブラン」は、フランス・イタリア・スイスの3カ国をまた
ぎ、峠から峠へと歩きつなぐ世界屈指のロングトレイルです。氷河を間近に望む迫力の展望、お

花畑が広がる高原、そして谷ごとに表情を変える山岳風景――歩みを進めるごとに景色が大きく
変わり、アルプスの奥深さを実感させてくれます。​
本コースでは5日間にわたり、標高差400～1,500mの登降を繰り返しながら4つの峠を越え、5つ
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の谷を結びます。一日の積み重ねがそのまま達成感へとつながる、歩き応えのある本格的な縦

走ルートです。​
アルプスを代表する王道コースとして、多くの登山者を魅了し続けてきたツール・ド・モンブラン。

名峰モンブランの懐を巡るこの道で、世界的なトレッキングの醍醐味をご体感ください。 

(7/5 )  旅行代金 826,000円　催行間近　TL石部保志​
(7/19) 旅行代金 836,000円　大募集中 　TL春木朗男​
 ＊ツアーリーダーが東京発着で同行します。 

  

⑦  7月16日発  ノルウェー山小屋縦走トレッキングとガルホピッゲン登頂 10日間 

北欧ノルウェーを代表する山岳地帯ヨートゥンハイメン国立公園の核心部を、ロッジに宿泊（5泊）
しながら縦走するトレッキングコースです。氷河が刻んだダイナミックな地形や山上湖を見下ろす

尾根歩きなど、変化に富んだ北欧ならではの景観が広がります。 短い夏に訪れるこの地では、
白夜のやわらかな光に包まれながら歩く特別な時間が魅力です。年によっては残雪が多く残るこ

ともあり、刻々と表情を変える自然そのものを体感できるのもこのエリアならではです。​
最終日にはノルウェー最高峰であり、北欧最高峰のガルホピッゲン(2,469ⅿ)に登頂します。ロッ
ジ泊で快適に過ごしながら、北欧の大自然と静けさをじっくり味わう山旅です。 

旅行代金 1,080,000円　催行間近  TL水津幹夫 

  

⑧  7月23日発 オートルート・トレッキングシャモニからツェルマットへ 12日間 

アルプス最高峰モンブランの山麓シャモニから、名峰マッターホルンの山麓ツェルマットへ――ア
ルプスを代表する縦走路「オートルート」は、名だたる名峰と氷河をつなぐ“高い道”です。氷河を
間近に望む山岳景観や荒々しいモレーン、静かな湖畔など、アルプスの核心部ならではの風景

が続きます。​
本コースでは、そのハイライトを5泊6日で歩き、峠を越え、谷をつなぎながら進みます。標高差の
ある登降や岩場、鎖場を含む本格的な行程で、日本の山小屋縦走に慣れた方に適した内容で

す。モンブランからマッターホルンへ――二つの山域を自らの足で結ぶ、ひとつ上の山歩きを目
指す方におすすめのコースです。 

旅行代金 1,100,000円　催行決定  TL石部保志 
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